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INTRODUCTION

Jusqu'en 1981, la connaissance que nous avions de la maltraitance des
enfants reposait sur quelques études de cas cliniques. Les recherches em-
piriques qui ont été faites durant cette période manquaient nettement de
rigueur méthodologique, notamment parce qu'elles ne tenaient pas
compte de l'influence du milieu social et culturel. Les groupes témoins
étaient inexistants ou ne correspondaient pas au niveau socio-économi-
que des familles maltraitantes. Enfin ces études nuangaient peu les diffé-
rents types de maltraitance et ne tenaient pas compte de l'intensité de
I'abus. La définition de I'abus physique et de la négligence pouvait étre
fort différente d'une étude 2 I'autre (Mash etWolfe, 1991).
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et les assistants de recherche qui ont participé au recrutement des familles et des
données.
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Depuis la derniere décennie, la recherche sur les enfants victimes de
violence et de négligence parentale a progressé considérablement; en
quelques années, elle a connu un véritable essor. Les recherches psycho-
logiques issues de la théorie de I'apprentissage social tentent de démon-
trer que les enfants maltraités apprennent a devenir violents en observant
les comportements inadaptés et agressifs de leurs parents. Dans une autre
perspective, les théoriciens de P'attachement, trés proches de la position
psychanalytique en ce qui concerne la transmission intergénérationnelle
de I'abus, considérent que les représentations des premieres figures d’atta-
chement sont déterminantes pour ’ensemble des relations futures
(Bowlby, 1980; Sroufe et Fleeson, 1986). L'effet de réprésentations inter-
nes négatives chez la personne serait minimal dans la mesure ot les expé-
riences précoces sont remémorées et liquidées (Main et Goldwyn, 1984).

Les études sociologiques ont mis 'accent sur l'influence de la
pauvreté, du chdmage, de la monoparentalité et du manque de soutien
social des méres abusives. Elles vivent des interactions sociales trés limi-
tées avec des parents, amis, voisins ou des ressources plus formelles
(Garbarino 1987). Dans les quartiers pauvres 2 risques de maltraitance,
les relations sociales sont non seulement peu nombreuses, mais elles repo-
sent sur une confiance limitée entre les partenaires (Walher, 1980). Une
étude de Ethier et Quintin (1991) montre qu’ 4 pauvreté égale, les meres
maltraitantes possédent un nombre aussi élevé de personnes pour les
soutenir que les meres du groupe témoin. Cependant les meres violentes
semblent développer des liens sociaux « & court terme » qui se caractéri-
sent par les conflits entre partenaires.

En fait, le maltraitance, comme tout comportement humain, résulte
d'un ensemble de facteurs imbriqués les uns dans les autres dont nous
devons absolument tenir compte si nous voulons en apprécier la com-
plexité réelle. Les parents violents ont une histoire développementale qui
les prédisposerait a agir de la sorte. Les facteurs occasionnant du stress tels
que la monoparentalité, ainsi que I'absence de travail et de soutien social,
augmentent la possibilité qu'un conflit surgisse entre les parents et I'en-
fant. La violence chronique faite aux enfants serait I'expression d’une
carence affective vécue par les personnes au cours de leur développement
et témoignerait également d’un niveau de stress élevé dans leur vie
actuelle.

Dans une perspective éco-systémique (Belsky, 1988), nous allons
présenter les résultats d’'une étude faite auprés de méres négligentes et
violentes et de meres témoins appariées en fonction de plusieurs variables.
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Cette étude a pour objectif de mieux comprendre l'histoire d’attache-
ment des méres maltraitantes par rapport aux difficultés qu'elles éprou-
vent dans I'accomplissement de leur role de parent. La discussion des
résultats portera sur les facteurs favorisant la transmission intergénéra-
tionnelle de I'abus et sur le rdle du stress dans la maltraitance.

Les relations d’attachement vécues dans Penfance
et la capacité parentale.

Un parent qui maltraite son enfant est souvent pergu par la population
comme une personne trés différente sur le plan psychologique du parent
qui le fait pas. En fait, si 'on tient compte des nombreuses fagons d’édu-
quer un enfant, tout comme du répertoire de conduites trés variées en
nature et en intensité, les parents maltraitants se démarqueraient trés peu
de 'ensemble des autres parents de méme milieu social et culturel. En
1973, Kempe rapportait que seulement dix pour cent des parents maltrai-
tants souffrent de troubles psychiatriques graves. La maladie mentale de
ces parents étant considérée comme un phénomeéne marginal, I'abus a
été, dans une large mesure, associé a des désordres psychologiques de type
névrotique. En fait, les parents maltraitants et négligents ne seraient pas
différents des autres parents, si ce n’est qu'ils auraient vécu des événe-
ments marquants susceptibles d'altérer les liens d’attachement avec leur
enfant, leur famille d’origine, leur conjoint et 'ensemble du réseau social.
Rutter (1988) présenta plusieurs études ayant démontré que les méres
maltraitantes ont vécu, dans leur famille d’origine, de nombreuses sépara-
tions ainsi que de la violence.

Selon Delozier (voir Bowlby, 1988), les méres abusives n'ont pas
vécu une proportion élevée de séparations et d’abandons, mais elles ont
été I'objet de plusieurs menaces d’abandon de la part de leur parent. Pour
Bowlby, (1973) les menaces répétées d’'abandon sont vécues 2 tout le
moins aussi dramatiquement par ['enfant que la séparation elle-méme.

Frommer et O’Shea (1973; voir Rutter, 1988), qui ont étudié les
facteurs prédictifs de relations parentales déficitaires, ont observé 58 fem-
mes ayant vécu plusieurs difficultés dans leur enfance, notamment des
séparations précoces. Les résultats de 1'étude montrent qu'elles étaient
trés anxieuses avec leur bébé. Un an aprés la naissance, plusieurs d’entre
elles étaient de nouveau enceintes, dépressives et vivaient de sérieuses
difficultés conjugales. Ces résultats peuvent étre interprétés de différentes
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manigres. Les séparations entrainent soit une propension 2 la dépression,
ce qui exercerait évidemment une influence sur la maniére d'étre parent,
ou ce sont les circonstances actuelles comme les conflits avec le conjoint
qui agisssent le plus sur le style parental. Enfin il est plausible que les
relations vécues dans 'enfance influent sur I'ensemble des relations socia-
les futures, non seulement quant & la maniére d’étre parent, mais quant
au choix du conjoint et A la qualité des rapports établis avec le réseau
social.

Ces résultats ne doivent cependant pas laisser croire que la majorité
des parents qui ont vécu une enfance difficile ont des difficultés a édu-
quer leur enfant. D’aprés un relevé de la documentation de Kaufman et
Zigler (1987), le pourcentage d’enfants maltraités qui deviendront des
parents abuseurs se situe entre 18 et 70 %. Il semble donc qu'il existe de
nombreux facteurs agissant sur la transmission intergénérationnelle de
I’abus. D'une part, le taux de transmission de I’abus entre les générations
est plus élevé lorsqu'il s'agit d'études rétrospectives (pour une population
de parents maltraitants, on détermine le passé de ces parents) que pour
des études prospectives (une population 2 risque est suivie pendant
plusieurs années). Par ailleurs, I'influence du maltraitance vécu dans
I'enfance ne peut étre séparée des effets de la pauvreté, du stress, de la
monoparentalité et de 'isolement social.

Liens existant entre le stress et les attitudes éducatives

Il n’est pas rare de constater que lorsqu'une personne vit des événements
stressants tels que la perte d'un emploi, une maladie ou le décés d'un
proche, son comportement général se modifie et notamment ses condui-
tes en tant que parent. Le stress est défini ici comme un état de tension
élevé faisant suite 2 des changements d’ordre environnemental qui empé-
chent la personne de réagir normalement (Ledingham et Crombie, 1988).
L’adaptation au stress désigne la capacité de vivre avec les agents de stress.

Le stress élevé et continu des parents est associé a des troubles de
comportement de I'enfant. Spécifiquement, le stress est plut6t associé a
des conduites extériorisées comme l'agressivité qu'a des conduites
internalisées telles que I'inhibition et le retrait. Le parent stressé serait
plus coercitif et moins positif avec son enfant (Burgess et Conger, 1978;
Ethier et La Frenitre, 1991). De son c6té, par sa conduite agressive,
'enfant conttibuerait & augmenter le stress parental.
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Il existe non seulement une relation entre le stress du parent et les
attitudes coercitives, mais aussi entre le stress et la dépression. Ainsi Breen
et Barkley (1988) ont démontré que le stress maternel est en relation
avec la dépression de la mére et avec le niveau d’agressivité des conduites
de P'enfant vis-3-vis ses pairs. Les meres dépressives ont moins d’inter-
actions positives avec leur enfant, les per¢oivent plus négativement, ont
moins d'énergie et se sentent moins compétentes comme parents
(Ovaschel, 1983). Lorsqu’elles se sentent inaptes & résoudre un probléme
avec leur enfant, elles utilisent plus la punition physique que d’autres
moyens éducatifs (Welch, 1985).

Selon Webster-Stratton et Hammond (1988), les méres des enfants
agressifs sont plus dépressives et plus stressées que les autres meéres. Elles
ont vécu des événements négatifs plus nombreux que le groupe témoin
durant Pannée précédente, tels que la perte d'un emploi ou des problémes
financiers. Patterson (1982, 1983) mentionne que les méres des enfants
agressifs punissent plus I'enfant mais surtout qu’elles se « plaignent beau-
coup ». Les meres dépressives exercent sur leur enfant un contréle moins
efficace et beaucoup moins positif. Cette conduite parentale déficitaire
serait & l'origine des actions agressives de 'enfant. Par la suite, 'enfant
« incontrdlé » susciterait chez le parent des comportements de plus en
plus coercitifs.

Stress et maltraitance

Les parents abusifs ont vécu par le passé plusieurs événements stressants
et ils se pergoivent comme moins aptes 3 s'adapter aux différents stress
qu'ils expérimentent quotidiennement. La venue de nouveaux stress
ébranlerait une capacité psychique déja éprouvée (Conger et al., 1979;
Mash et al., 1983; Rosenberg et Reppucci, 1983). Crittenden (1988)
décrit les parents violents a 1'égard de leur enfant, comme étant toujours
sur la défensive. Ils doivent se battre pour obtenir de 'affection, de 'obéis-
sance de leur enfant, pour se faire une place socialement. Contrairement
aux parents violents, les parents négligents se caractérisent par leur ten-
dance a déléguer leur responsabilité aux autres.

Le stress semble &tre un facteur important dans la prédiction des
attitudes parentales, mais il ne peut étre étudié isolément. Les effets du
stress seraient modifiés selon qu'il s'accompagne d’autres variables psycho-
logiques et sociales.
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Stress et facteurs socio-économiques

Les études menées sur le territoire francophone de I'lle de Montréal
démontrent que l'indice de pauvreté et le pourcentage de familles dont la
femme se déclare 'unique soutien financier sont les deux variables de
prédiction les plus puissantes concernant les conduites abusives des pa-
rents envers leurs enfants (Chamberland, et al., 1986). Cependant, 2 pau-
vreté égale, les familles les plus a risque de coercition et d’abus ont moins
recours aux services de garde, vivent a I'écart des réseaux d’aide et ont
une perception négative de leur environnement (Dumas, 1986). En ce
sens, le degré de soutien social des parents affecterait aussi la qualité des
relations entre ceux-ci et leur enfant. Pour Garbarino et al. (1987), le
stress négatif du parent serait une variable chamiére expliquant le lien
entre la pauvreté et les conduites parentales coercitives.

Vers un modele conceptuel du stress parental

Le tableau 1 résume les principales études portant sur le stress de parents
maltraitants ou 2 risque de maltraitance. La perception négative des évé-
nements extérieurs qui engendrent du stress chez le parent dépend en
partie de l'histoire individuelle (Egeland et Jacovitz, 1984); de I’état psy-
chologique tel que la dépression du parent (Panaccione et Wahler, 1986);
de la santé physique pour faire face aux événements stressants, de I'expé-
rience et de la compréhension des événements (4ge de la mére, niveau de
scolarité (Bouchard et Desfossés, 1989). Notons que plusieurs méres vio-
lentes sont des adolescentes peu scolarisées ayant vécu des séparations et
de du)rs conflits dans leur famille d’origine (Field et al., 1980; Crittenden,
1988).

Les principaux effets reliés au stress chez le parent sont 'augmenta-
tion des interactions coercitives familiales (Welch, 1985; Breen et
Barkley, 1988) et la diminution des interactions positives parent-enfant
(Burgess et Conger, 1978; Ethier et La Freniére, 1991). L’accroissement
du sentiment d'incompétence parentale et de la dépression (Mash et
Johnson, 1983), 'augmentation de I'agressivité de l'enfant (Webster-
Stratton-Hammond, 1988) et 'accumulation des interactions négatives
avec les voisins et I’entourage (Walher et Dumas, 1983).

Les principaux stresseurs sociaux qui auraient une influence sur le
comportement parental sont la perte d’emploi (Straus et coll. 1980), la
pauvreté, le statut social tel que la monoparentalité (Weinraub et Wolf,
1983; Walher et Dumas, 1983) et l'isolement social (Garbarino, 1977).
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Des liens ont été établis entre des variables spécifiques, mais comme
nous I'avons vu plus haut, la direction de ces liens n'a pas été démontrée
de fagon satisfaisante. D’autre part, les stresseurs établis comme contri-
buant 3 la maltraitance proviennent de différents systémes : individuel,
familial et social, qui sont eux-mémes imbriqués. Comment les variables
reliées au systéme individuel, comme la dépression maternelle, agissent-
elles sur 'isolement social et I'emploi ? Comment le chdmage, l'isolement
social et la pauvreté se répercutent-ils sur les relations parent-enfant ? Le
principe de base sur lequel nous devons nous appuyer est que le phéno-
méne de la maltraitance est déterminé par de multiples facteurs qui éma-
nent de la personne, de la famille et de la communauté dans laquelle la
famille se trouve. Par conséquent, nous devons viser 2 dégager la signifi-
cation des phénomeénes et ce, autant par 'étude des micro que des
macroprocessus qui sont en relation les uns avec les autres.

TaBLEAU 1

Résumé des principales études sur le stress des parents maltraitants
ou & risque de maltraitance

Stress relié aux conditions environnementales

— Perte d’emploi

(Straus et coll., 1980)
— Pauvreté et statut conjugal

(Weinraub, Wolf 1983; Walher et Dumas, 1983)
— TIsolement social

(Garbarino, 1977; Sherman, 1980)

Capacités personnelles pour réagir au stress
— Evénements antérieurs stressants

(Egeland et Jacovitz, 1984)
— Santé physique, 4ge de la mere, scolarité
_ (Bouchard et Desfossés, 1989)
— Etat dépressif (Panaccione et Wahler, 1986)

Principaux effets reliés au stress du parent
— Augmentation des interactions coercitives familiales

(Welch, 1985; Breen et Barkley, 1988)

— Diminution des interactions positives parent-enfant
(Burgess et Conger, 1978; Ethier et Lafreniére, 1991).

— Augmentation des interactions négatives avec I'entourage
(Walher et Dumas, 1983)

— Augmentation de ’agressivité de Penfant
(Webster-Stratton et Hammond, 1988)

— Augmentation du sentiment d’incompétence parentale

(Mash et Johnson, 1983)
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Objectifs et hypotheses de ’étude

Dans cette étude, 2 l'instar de Abidin (1983), le stress est défini comme
un état de malaise psychologique relié au domaine spécifique de 1'éduca-
tion de 'enfant — soit le stress que le parent vit lorsqu’il éléve son enfant.
Pour Abidin (1983), le stress vécu dans les premieres années de parentage
est déterminant pour le développement émotionnel et comportemental
de lenfant.

Les objectifs visés sont d’abord de décrire les liens existant entre le
stress maternel et le type de maltraitance de 'enfant. L'’hypothése est la
suivante : les méres violentes seront globalement plus stressées que les
méres négligentes et que celles-ci seront moins stressées que les méres
témoins. Spécifiquement, les échelles de stress reliées & la maltraitance
concerneront davantage le domaine du parent, soit la dépression de la
mére, le manque de soutien du conjoint, le sentiment d’étre restreinte
dans ses activités ainsi que le sentiment de compétence parentale. Les
échelles concernant la négligence sont établies en fonction du sentiment
d’étre moins attaché a 'enfant et des exigences de ce dernier.

Il s’agit ensuite de distinguer les groupes de méres en fonction de la
perception des liens d’attachement vécus dans la famille d’origine et des
événements marquants de I'enfance. Nous faisons 'hypothése que les
méres violentes auront regu peu d'affection de leurs parents et beaucoup
de contréle. Pour leur part, les méres négligentes auront regu peu d'affec-
tion et été soumises A peu de contréle.

METHODOLOGIE

L’échantillon se compose de 52 familles québécoises francophones prove-
nant d’'une population urbaine de 100 000 habitants. Ces familles comp-
tent un enfant 4gé entre quatre et six ans. L'échantillon total se compose
de 26 garcons et de 26 filles répartis en quatre groupes, soit les enfants
négligés (N = 7), les enfants négligés et violentés (N = 19), les enfants
témoins du premier groupe (N = 7) et les enfants témoins du deuxieéme
groupe (N = 19). Les enfants des deux premiers groupes proviennent de
la direction de la protection de la jeunesse, région de la Mauricie, au

Québec.
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La négligence parentale est définie par 'omission ou le manque de
gestes de la part du parent envers son enfant, tandis que la maltraitance
physique est constituée d’actes volontaires ou involontaires, d’assauts et
d’agressions physiques ou émotifs envers I'enfant, compromettant son
développement. Si, sur le plan conceptuel, nous pouvons distinguer
négligence et maltraitance, nous constatons, sur le plan de la réalité, que
pour plusieurs parents, ces problématiques sont reliées. En 1984,
’American Humane Association évaluait que 46 % des enfants négligés
étaient aussi maltraités.

Dans notre échantillon, 73 % des enfants sont 2 la fois négligés et
violentés. La violence et la négligence envers les enfants ont été évaluées
par les praticiens de la protection de la jeunesse (utilisation de la mesure
Magura et Moses, 1986) comme étant graves. Pour le groupe « enfants
violentés et négligés », les deux parents sont violents dans 52 % des cas;
la meére est davantage impliquée dans 26 % des cas, contre 21 % ot le
pere est plus impliqué.

Chagque famille du groupe négligence (n = 7) et violence (n = 19) a
été appariée avec une famille témoin selon les variables suivantes : 'age
et le sexe de l'enfant, le niveau socio-économique de la famille défini
selon le revenu financier et I'indice socio-professionnel de Blishen et
Mc-Roberts (1976), et le statut conjugal de la mére. Afin d’éliminer la
possibilité que des enfants des groupes témoins soient victimes de négli-
gence ou de violence familiale, nous avons vérifié s'ils étaient connus de
I"école et des services sociaux en tant qu'enfants maltraités. Dans I'entre-
vue avec la mere, le praticien s'est assuré que enfant n’était pas l'objet
de violence ou de négligence de la part d’'un des membres de la famille. Le
tableau 2 présente les caractéristiques des sujets de nos quatre groupes.

Mesures

Renseignements démographiques

Un questionnaire a été construit par Ethier (1985) afin d’organiser et
standardiser les informations des famillles (4ge, sexe de I'enfant cible,
fratrie, expérience en garderie, degré de scolarité du pere et de la mére).
L'emploi des parents est coté selon I'échelle de Blishen et McRoberts
(1976). Cet instrument a été construit et validé pour la population cana-
dienne.
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TaBLEAU 2

Caractéristiques des meres et des enfants pour les groupes :

enfants négligés (I), enfants violentés et négligés (1),

enfants témoins du groupe I (111) et enfants témoins du groupe 11 (IV)

I 11 11 v
Caractéristiques Enfants Enfants Enfants Enfants
des enfants négligés  violentés  témoins témoins
et négligés groupel  groupe 11
n=7) (n=19) (N=7) (N=19)
AGE EN MOIS
Filles 69,00 62,70 55,50 66,80
n =4 =10 n=2 =10
Gargons 61,33 59,44 66,00 63,1
n=3 n=9 n=35 n=9
nombre d’enfants
dans la famille 2,42 247 2,14 1,78
(enfant cible + fratrie”)
Caractéristiques Meres des Meres des Meres Meres
des meres enfants enfants témoins témoins
négligés violentés et Groupe I  Groupe 11
négligés
N=7 N=19 N=7 N =19
AGE DE LA MERE
32,80 27,21 32,16 31,22
STATUT CONJUGAL
Monoparentalité 3 10 3 10
Biparentalité 4 9 4 9
SCOLARITE
¢ Primaire 3 4 0 1
¢ Secondaire 3 15 5 15
o Collégial 1 0 2 3
REVENU FAMILIAL
0 - 9,000 2 8 3 8
10,000 — 15,000 4 5 2 8
15,000 - 20,000 1 3 2 0
20,000 - 25,000 0 1 0 1
25,000 - 30,000 0 1 0 1
30,000 - + 0 1 0 1

* Entre les groupes I et I, et Il et IV (u -~ 213; p £ .01)
*  Entre les groupes Il et IV (u = 89,5; p < 0,01)
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Entrevue psycho-sociale

Elaborée par Ethier et al. (1989), aprés une revue exhaustive de la littéra-
ture sur les variables prédictives de la maltraitance, cette entrevue semi-
structurée couvre les dimensions suivantes : 1) Le soutien social du parent;
neuf items ont été tirés du test de Sarason et al. (1983). 2) Les caractéris-
tiques de la famille d’origine du parent (présence de troubles psychiatri-
ques ou psychologiques, présence de violence, présence de négligence,
présence d'abus sexuel). 3) Caractéristiques de la figure paternelle et du
couple parental (nombre de figures paternelles que l'enfant a cétoyées,
qualité de la relation de la mere avec chaque conjoint, qualité de la rela-
tion du conjoint avec 'enfant). 4) Expression émotive du parent durant
I'entrevue (affects neutres, positifs et négatifs).

L’Index de Stress Parental (ISP) (Abidin, 1983)

L'index de stress parental (ISP) de Abidin (1983) constitue une mesure
servant 2 évaluer les difficultés que le parent éprouve lorsqu'il éduque son
enfant. L'ISP se compose de 30 sous-échelles et de 101 items groupés en
deux domaines, soit le domaine de 'enfant et le domaine du parent. Le
concept de stress défini par cet auteur est multi-dimensionnel et cumulatif
(Selye, 1974). Le tableau 3 présente la description de toute I'échelle.
L'ISP a été utilisé dans quelques études qui ont établi sa fidélité (Burke et
Abidin, 1978) et sa validité (Ethier et La Freniére, soumis; Loys et Abidin,
1985; Mash et Johnson, 1983).

Questionnaire d’attachement parental

Ce questionnaire est la version frangaise de la mesure de Parker, Tupling
et Brown (1979) revisée par Gamsa (1987). Il s'agit ici d’une liste de
25 attitudes ou comportements des parents & I'égard de leur enfant. Cha-
cune des meéres de notre étude dresse un portrait de son pére et de sa mére
durant les 16 premitres années de sa vie. Le questionnaire comprend
deux dimensions principales : I'attention procurée a 'enfant (du manque
de soin a la surprotection) et le contrdle parental (du manque de controle
au contréle rigide). De nombreuses études de validation ont été faites par
les auteurs; elles sont résumées dans le volume de Parker (1983) démon-
trant que les dimensions de contrdle et d’affection/protection sont reliées
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3 différents problémes psychologiques, notamment la dépression, la dé-
pendance et l'anxiété.

TABLEAU 3
Les échelles de U'index de stress parental
ABIDIN (1983)
Stresseurs reliés au Domaine Nombre
de Penfant d’items
Capacité d’adaptation de I'enfant 11
Acceptation des caractéristiques de 'enfant par le parent 7
Niveau d’exigence de I'enfant 9
Humeur de I’enfant 5
Hyperactivité de Penfant 9
Capacité de I'enfant 2 renforcer le parent 6
Stresseurs reliés au domaine Nombre
du parent d’items
Dépression, sentiment de culpabilité 9
Sentiment de compétence parentale 13
Sentiment d’attachement de la mere vis-3-vis de 'enfant 7
Restrictions imposées par le rdle de parent 7
Santé physique 5
Relation avec le conjoint 7
Isolement social 6

Les entrevues et 'administration des instruments de mesure ont été
réalisées par deux psychologues cliniciens ayant plus de cing ans d’expé-
rience.

ANALYSES DES RESULTATS

Le stress parental des meéres maltraitantes

Les analyses de 'ISP (rangs moyens de Mann-Whitney) indiquent que
les méres maltraitantes (n = 26) sont beaucoup plus stressées que les méres
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témoins. Ces résultats confirment notre hypothése générale. Cependant,
si nous tenons compte du type de maltraitance exercé envers l'enfant,
nous remarquons que les meres violentes sont plus stressées que les méres
négligentes. Le groupe violent se distingue du groupe témoin sur les
13 échelles de I'ISP, alors que les méres négligentes le font sur huit. Les
méres violentes acceptent moins les caractéristiques de leur enfant
(u=31,5; p < 0,04) et sont plus isolées socialement que les meres négli-
gentes (u = 29,5; p < 0,03).

Les sources de stress des méres maltraitantes sont nombreuses. Elles
relévent autant du domaine qui concerne I'enfant que de celui de I'adulte.
Nos résultats montrent que le stress parental de ces meres est si élevé qu'il
est peu probable qu’elles puissent éprouver du plaisir 4 éduquer un enfant.

TABLEAU 4

Moyennes obtenues au test ISP pour les groupes de meres d’enfants négligés,
meres d’enfants violentés et négligés, groupe témoin négligence
et groupe témoin violence

Echelle de L’ISP Meres Meres
des des Gr. Gr. Méres
enfants  enfants  témoin  témoin négligentes
négligés  négligés négligence violence vs
et violentés violentes

n=7 n=19 n=7 n=19

DOMAINE DE ’ENFANT
Adaptation de I'enfant 31,62 33,63 25,12 25,63 n.s.
Acceptation de 'enfant **%14,12 *17,73 10,37 1294 u=131,5;

p<0,04
Exigences de Penfant *%20,25 *26,05 20,00 19,26 n.s.
Humeur de Penfant 11,62  *13,05 10,87 9,94 n.s.
Hyperactivité 29,12 *30,26 25,62 21,73 n.s.
Capacité a renforcer
le parent 13,50  *14,57 9,37 10,05 n.s.
TOTAL DOMAINE

ENFANT **129,25 *135,31 101,37 99,57 n.s.

** Groupe de meres enfants négligés et témoin. Mann-Whitney; p £ 0,03.
*  Groupe de méres enfants négligés et violentés et témoin, MANN-Whitney; p < 0,001.
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TABLEAU 4 (suite)

Moyennes obtenues au test ISP pour les groupes de meres d’enfants négligés,
meres d’enfants violentés et négligés, groupe émoin négligence
et groupe témoin violence

Echelle de L’ISP Meres Meres
des des Gr. Gr. Meres
enfants  enfants  témoin  témoin négligentes
négligds négligés négligence violence vs
et violentés violentes

n=7 n=19 n=7 n=19

DOMAINE DU PARENT

Dépression *2887 29,21 20,37 20,63 n.s.

Attachement 3 I'enfant **17,50 *19,10 13,00 13,68 n.s.

Restrictions parentales 23,62  *2431 20,75 18,57 n.s.

Sentiment de

compétence *#40,00 *40,78 33,12 31,42 n.s.

Isolement social 1600 *1842 16,62 1236 u=295;
ps 03

Relation avec le conjoint 25,50  *26,26 20,37 18,21 n.s.

Santé physique 14,25  *15,57 12,00 10,57 n.s.

TOTAL DU DOMAINE

PARENT 165,75 *173,68 136,25 125,47 n.s.

STRESS TOTAL *%295.00 *309,00 237,62 225,05 n.s.

**  Groupe de mares enfants négligés et témoin. Mann-Whitney; p < 0,03.

* Groupe de méres enfants négligés et violentés et témoin contrdle, MANN-Whitney;
p £ 0,001.

Evénements marquants vécus dans la famille d’origine

Les entrevues font état de nombreux événements marquants vécus par les
meéres de notre étude. Celles d’enfants violentés et négligés ont vécu les
taux les plus élevés d’événements difficiles. Elles ont été violentées par
leur conjoint beaucoup plus que les autres femmes; de plus, ce dernier a
souvent exercé de la violence envers leur enfant. Non seulement leur
situation actuelle est difficile mais leur passé se révele aussi pénible. Plus
de la moitié ont été violentées physiquement (56 %) et psychologique-
ment (54 %) par leur parent. Enfin, une forte proportion de meres (78 %)
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ont subi des sollicitations de nature sexuelle et ont été abusées, violées
par leur pere (36 %). Ces méres ont également été négligées (36 %) lors-
qu’elles étaient enfants.

Les meres négligentes ont vécu de la violence conjugale dans une
proportion moins élevée (28 %) que les meres violentes. Cependant 57 %
d’entre elles ont eu un conjoint qui a exercé de la violence physique
envers 'enfant. Plus de la moitié des méres qui négligent leur enfant ont
été négligées elles-mémes (57 %).

TABLEAU 5

Histoire familiale des meres pour les groupes
négligence (1), violence (2), témoin négligence (3) et témoin violence (4).
Fréquence des événements marquants exprimés en pourcentage

Meres des Meres des Groupe  Groupe
enfants enfants témoin  témoin

Evénements marquants négligés  négligé
et violentés
(1) (2) (3) 4)

n=7 n=19 n=7 n=19

Violence conjugale entre

les parents de la mere 14 % 21% 28% 15 %
Violence du conjoint
vis-2-vis la mére 28 % 58 % 14 % 10 %
Violence du conjoint
envers U'enfant 57 % 63 % 14 % 10 %

Violence physique vécue

dans la famille d’origine
a) occasionnelle 14 % 16 % 14 % 10 %
b) réguliere 14 % 42 % 14 % 15 %

Violence psychologique vécue

dans la famille d’origine
a) occasionnelle 0% 5% 14 % 15%
b) régulitre 14 % 52% 0% 21%

Abus sexuels vécus par la mere

dans la famille d’origine
a) sollicitations 14 % 78 % 28% 26%
b) actes sexuels, viols 14 % 36 % 0% 0%

Négligence vécue dans
la famille d’origine 57 % 36 % 42 % 26 %
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Autres problémes vécus par les meres des quatre groupes :
négligence (1), violence (2), témoin négligence (3) et témoin violence (4).
Fréquence des événements marquants exprimés en pourcentage

3 Meres Meres
Evénements marquants des  des enfants Groupe  Groupe
enfants négligds témoin  témoin
négligés et violentés négligence violence
n=7 n=19 n=7 n=19

Hospitalisation prolongée 14 % 10 % 0% 0%
de Madame

Dépression nécessitant 42 % 21% 14 % 15 %
soins psychanalytiques

Consommation alcool et / 14 % 21% 14 % 5%
ou drogue

Démélés avec la justice 14 % 21% 0% 5%

Nos résultats confirment en partie I’hypothése de la transmission
intergénérationnelle de la maltraitance. Les méres violentes ont été plus
violentées physiquement et psychologiquement que les autres; les meres
négligentes ont été davantage négligées. Notre étude montre aussi que
I'abus sexuel est un facteur de violence. A notre connaissance, seul
Egeland et al. (1984) ont soulevé cette problématique. Des méres témoins
ont vécu des événements stressants, mais elles ont moins connu la vio-
lence dans leur famille d’origine et dans leur vie conjugale. Aucune n’a
subi d’abus ou d’agressions sexuels.

Relations entre le stress parental et les événements marquants
vécus dans la famille d’origine.

Le tableau 6 indique plusieurs relations significatives (corrélations de
Kendall) entre la difficulté que les meres éprouvent dans I’éducation de
I’enfant et la violence subie dans la famille d’origine. Ces résultats confir-
ment que la violence physique subie dans l'enfance aurait des effets plus
néfastes sur le stress parental que la négligence. La négligence parentale
est reliée a I'isolement social (0,3635, p < 0,001). La violence physique et
psychologique est reliée 3 11 échelles de stress parental, dont celui dit
total et celui relié au domaine du parent.
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TABLEAU 6

Corrélations (Kendall) entre les échelles de U'index de stress parental
et des événements vécus dans la famille d’origine (n = 52)

Echelle de I'index Violence Violence = Négligence
Stress Parental physique Psychologique Parentale
Domaine de l'enfant
Adaptation de 'enfant — 0,2160 ns.
(0,048)

Acceptation de 'enfant 0.2414 0,2788 ns.
(0,029) (0,012)

Hyperactivité de I'enfant 0,2495 0,2518 n.s.
(0,022) (0,022)

Total du domaine enfant 0,2098 ns.
(0,051)

Domaine du parent

Dépression de la mere 0,3059 0,2672 n.s.
(0,005) (0,014)

Attachement A 'enfant 0,2938 0,2506 n.s.
(0,007) (0,023)

Sentiment de compétence 0,3808 0,3169 ns.

parentale (0,000) (0,004)

Isolement social 0,3902 0,2972 0,3635
(0,000) (0,007) (0,001)

Total du domaine parent 0,3450 0,2852 n.s.
(0,000} (0,008)

STRESS TOTAL 0,3029 0,2812 n.s.

(0,005) (0,009)

Perception des liens d’attachement parentaux.

Le tableau 7 présente les moyennes obtenues au test d’attachement
parental pour les méres de nos différents groupes. Plus les moyennes sont
élevées, plus la mere déclare avoir requ de ses parents de l'affection/
protection ou du contrdle. La seule variable qui distingue les groupes est
le contréle maternel. Le test de Mann-Whitney indique que les meres
violentes ont percu leur propre mére comme étant plus contrdlante que
celles du groupe témoin (u = 131,5; p < 0,05) et du groupe négligence
(u=34;p <0,01). Les écarts-type présentés au tableau 7 indiquent que
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les résultats varient beaucoup 2 I'intérieur méme de chaque groupe. Notre
population est en ce sens trés hétérogéne. La perception de laffection
recue durant 'enfance ne permet pas de distinguer nos groupes de meres
maltraitantes et témoins.

TABLEAU 7

Moyennes et écarts types obtenus au test
d’attachement parental pour les méres des quatre groupes

Items du test d’atta- Meres Meres
chement parental des des enfants  Témoin Témoin
enfants négligés  négligence  violence

négligés et violentés

(n=7) m=19) (N=7) (N=19)

Affection de la meére 22,87 20,50 20,37 23,25
(6,37) (11,31) (10,25) (10,48)
Controle de la mere *%13.56 *20,70 14,75 15,75
(4,06) (8,22) (7,44) (7,67)
Affection du pére 25,80 18,80 17,00 20,50
(9,70) (10,46) (3,89) (8,99)
Contrdle du pére 12,80 14,94 21,16 14,50

(4,65) (10,28) (3,97) (7,13)

** u=34; p < 0,01. Moyennes des groupes méres violentes et méres négligentes.
*  u=3l; p< 0,05 Moyennes des groupes meres violentes et méres témoins.

L'étude de Parker (1983) contient, pour une population économi-
quement faible de Sydney, des résultats nous permettant de conclure que
'ensemble des méres de notre étude obtient des moyennes inférieures
pour l'affection et supérieures pour le contrdle. (Affection de la mere
[25,9/21,80]; affection du pere [23,4/19,83]; contrble de la mere [14,6/
17,06]; controle du pere [13,8/15,33]). Ultérieurement, ces données
devront étre comparées avec des normes québécoises.

Le tableau 8 présente les corrélations significatives obtenues entre
les variables du test d'attachement parental, pour 'ensemble des meres
(n =52). Plus Pl'affection de la mére et du pere est élevée, moins le
contrdle exercé est important. (Meres [r = -0,3110; p < 0,010}, péres
[r = -0,3823; p, 0,004]). L'affection de la meére envers I'enfant est reliée a
celle du pere (r = 0,3438; p < 0,008). Plus la mére exerce du contrdle,
plus le pére est contrélant (r = 0,4649; p < 0,000). Bien que ces corré-
lations soient significatives, la variance qu'elles expliquent est tres faible.
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Ainsi le contr6le maternel « explique » le contréle paternel dans une
proportion de seulement 0,2116.
TaBLEAU 8

Corrélations (Pearson) obtenues
entre les variables du test d’attachement parental (n = 52)

Affection Controle affection  Contrdle

de ]a mere de lamére  du pere du pere

Affection de la mere -0,3110 0,3438
(0,010) (0,008)
Contrdle de la mere 0,4649
(0,000)
Affection du pere -0,3823
(0,004)

Le tableau 9 indique un relation négative entre I'affection du pere
et de la mere et la violence physique et psychologique envers I'enfant. A
I'inverse, le contrdle de la mére est relié positivement 2 la violence.

TABLEAU 9

Corrélations (Kendall) entre les items du test d’attachement parental
et des événements vécus dans la famille &’ origine (n = 52)

Attachement Violence Violence = Négligence

Parental physique Psychologique Parentale

Affection de la mére -0,3919 —-0,3415 n.s.
(0,000) (0,002)

Controle de 1a mere 0,3909 0,2404 n.s.
(0,000) (0,026)

Affection du pere - 0,4064 -0,2653 n.s.
(0,000) (0,024)

Controle du pere n.s. n.s. n.s.

DISCUSSION

La majorité des études sur la maltraitance ne distingue pas entre les
familles violentes et les familles négligentes. Néanmoins, il semble que
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ces deux types présentent des réalités différentes. A pauvreté égale, nous
avons démontré que les meéres maltraitantes se distinguent des meres
témoins, tant par leur histoire passée que par leur situation de vie actuelle.
Nous avons aussi démontré que les méres violentes 4 1'égard de leur enfant
présentent un profil psychologique plus problématique que les meres
négligentes.

Un parent qui maltraite son enfant est souvent pergu par la popula-
tion comme une personne qui est trés différente sur le plan psychologique
du parent qui ne maltraite pas. Au niveau des relations d’attachement,
nous avons vu que 'ensemble des meres présente un répertoire de
conduites parentales trés variées en nature et en intensité. En fait, les
meéres maltraitantes ne se distinquent pas des autres meéres par I'affection
qu'elles ont pergue de leurs parents; seules les meéres violentes auraient
vécu plus de coercition durant leur enfance.

La dimension affection et soin du test d'attitude parental de Parker
ne permet pas de discriminer les groupes puisqu'a l'intérieur de chacun
d’eux, nous retrouvons des perceptions individuelles trés variées. Un
grand nombre de meres ont requ peu d'affection durant leur enfance.
Cette réalité en soi ne peut étre prédictive de maltraitance. Cependant
lorsque le controle du parent est élevé et I'affection peu démontrée, il y a
risque de violence familiale.

Les résultats 2 l'entrevue confirment en partie U'hypothése de la
transmission intergénérationnelle de I'abus. Les méres violentes ont été
violentées physiquement et psychologiquement plus que les autres; les
meéres négligentes ont été davantage négligées. Des meéres témoins ont
vécu des événements marquants, mais elles ont connu moins la violence
dans leur vie passée et dans leur vie conjugale. Aucune n’a subi d’abus ou
d’agressions sexuels, lesquels constituent, d’aprés nos résultats un facteur
de violence. A notre connaissance, seule la recherche de Egeland et al.
(1984) a soulevé clairement cette problématique.

Bien que nos résultats devront étre confirmés ultérieurement sur un
échantillon plus grand, ils démontrent que les meéres victimes d’abus
sexuels sont celles qui risquent le plus de violenter leur enfant. Cepen-
dant, ces données ne doivent pas nous laisser croire que toutes les meres
qui ont vécu de la violence et de I'abus sexuel durant leur enfance seront
maltraitantes avec leur enfant. Notre étude est rétrospective, il est donc
plausible que le taux de tranmission soit plus élevé. D’autre part, il est
difficile de séparer les effets d'une enfance difficile avec ceux de la pau-
vreté, du manque de soutien affectif et du stress quotidien.
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Les sources de stress des meres de notre étude sont nombreuses. Elles
proviennent autant du domaine qui concerne 'enfant que de celui de
'adulte. Cependant, le taux de stress parental des meéres violentes est le
plus élevé. Il est peu probable que ces femmes puissent éprouver du plaisir
a éduquer un enfant. Elles ont moins d’interactions positives avec l'en-
fant, qui est per¢u négativement; elles se sentent sans énergie et peu
compétentes comme meres. Il est probable que la violence dans la famille
d’origine explique, en partie, le haut niveau de stress de ces femmes.

Contrairement 2 notre hypothése, les méres négligentes sont égale-
ment trés stressées. Ces résultats vont 4 I'encontre de I'image de la meére
négligente, sans intérét pour 'enfant. Il est possible qu’elles soient dépas-
sées par les exigences inhérentes 4 ’éducation d’'un enfant. Elles réagi-
raient alors au stress par une apparente démission, tandis que les meéres
violentes le font en devenant agressives.

Notre étude montre que seules la superposition et I'interrelation des
facteurs psychologiques et sociaux peuvent permettre d’approfondir la
compréhension de la maltraitance envers les enfants. L’ensemble de nos
méres sont pauvres, plusieurs d’entre elles ont requ peu d’affection de leur
parent. Mais parmi celles-ci, les méres violentes sont les plus démunies au
niveau psychologique. Elles vivent, pour la majorité, avec un conjoint
violent envers elle et leurs enfants; elles n'éprouvent aucun plaisir & éle-
ver leurs enfants, de méme qu'elles doivent subir les conséquences d’'un
passé fort difficile.

Au niveau de I'intervention, la présente étude permet de croire que
les méres négligentes profiteraient de mesures concrétes axées sur leur vie
actuelle (aide financiére, aide pour mieux gérer le stress parental, infor-
mations sur le développement de Uenfant, « modeling » parental, groupe
de loisirs, mobilisation du conjoint, etc.). Les meres a la fois négligentes
et violentes représentent la majorité de la clientele des services sociaux.
Elles sont aux prises avec de multiples problémes, tant dans leur vie
actuelle que dans leur vie passée. Un programme d’intervention appro-
priée doit non seulement tenir compte des besoins actuels de ces meéres,
mais il doit aussi permettre de liquider un passé marquant.
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