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Si au cours des derniéres décennies, plusieurs changements ont été
constatés au niveau de la famille!, c’est incontestablement 'augmen-
tation des ruptures d’union et 'accroissement du taux de divorce de
1968 a aujourd’hui qui ont retenu le plus Pattention. Ce qui fait du
divorce une affaire d’intérét public, c’est que premiérement, des enfants
sont en cause dans un cas sur deux (Canada, 1990). Deuxiémement,
il appert que 'issue la plus courante implique qu’ils seront généra-
lement confiés 4 la mére, puis expérimenteront, de facon transitoire
ou permanente, l'existence difficile des jeunes familles monoparen-
tales (Cloutier, 1990 ; Dandurand et Saint-Jean, 1990 ; Wallerstein et
Kelly, 1989). Troisiémement, il est connu que la mobilité conjugale,
non seulement change les liens conjugaux, mais a comme consé-
quence de fragiliser la relation de I’enfant avec le pére non gardien
(Ahrons et Miller, 1993 ; Arendell, 1995 ; Bertaux et Delcroix, 1990;
Marsiglio, 1995). Il convient donc de comprendre les mécanismes qui
font de tant d’enfants des orphelins de leur pére vivant.

1. Parmi les autres changements, on constate une tendance a cohabiter plutot qu'a se
marier, des taux de mariage plus faibles, un premier mariage 4 un age plus avancé
et un moins grand nombre d’enfants par famille.
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L'idée qui sera développée dans ce texte concerne la surdétermi-
nation des conditions d’exercice de la paternité? par les normes sociales
de la masculinité. Le contexte culturel de nos sociétés commande aux
hommes de souscrire a des régles universelles et abstraites imposées
comme ligne de conduite et qui organisent les pratiques sociales.
Notre approche compréhensive du divorce au masculin suggére que
le vécu des péres en rupture d’union est traversé par la nécessité exis-
tentielle d’agir en conformité avec ces régles. Ainsi, les péres en situa-
tion de rupture d’union (du moins ceux ayant participé a cette étude),
adoptent des stratégies d’action structurées par les régles de la mascu-
linité : la dominance, le contréle et le refoulement des émotions, la
compétition, 'agressivité, le controle. Notre hypothese de recherche
est a I'effet que si les péres perdent progressivement contact avec leurs
enfants, c’est que la masculinité surdétermine la paternité et se heurte
aux demandes et exigences de la parentalité faite de partage, d’enga-
gement, de coopération et d’empathie.

METHODOLOGIE

Cet article porte sur les mécanismes de transformation du lien
pére-enfant lors du divorce. Les données sont tirées d’une recherche?
ayant pour but I'étude des représentations de la paternité chez les
hommes en rupture d’union. La démarche méthodologique utilise
une approche d’enquéte sur le terrain, réalisée au moyen d’entretiens
autobiographiques semi-dirigés et d’un questionnaire. Le schéma
d’entrevue comprend quatre parties : 1. I'histoire dans la famille d’ori-
gine; 2. I'histoire individuelle ; 3. 'histoire conjugale ; 4. I'histoire de la
rupture jusqu’a aujourd’hui. L'échantillon a été constitué de maniére
a respecter deux critéres du devis de recherche. Le premier étant que
les péres devaient avoir une scolarité égale ou inférieure a un diplome
d’études collégiales (DEC) et le second, d’étre parent d’au moins un
enfant mineur. Les 31 participants étaient volontaires et furent recrutés
par la méthode boule de neige a partir de plusieurs souches (garderies,
groupes de peéres, syndicats, réseaux personnels et d’amis). Les entre-
vues individuelles furent menées entre la fin de 1994 et au début de

2. Jai utilisé la notion de conditions d’exercice de la paternité ou conditions sociales
d’exercice de la paternité dans plusieuts textes antérieurs. Tout d’abord dans ma
these de doctorat, mais cette notion a aussi été opérationnalisée dans le rapport
produit pour le Conseil de la famille, voir Dulac, 1993, les pages VI et VIL.

3. Cette recherche a été rendue possible grice au soutien financier du Conseil québé-
cois de la recherche sociale, subvention BRS 407 092, voir Dulac, 1996b.
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I’année 1995, leur durée varie de 1 heure 30 a 3 heures et elles tota-
lisent prés de 1800 pages de transcription.

Les données quantitatives issues du questionnaire ont été ana-
lysées de facon autonome et servent & décrire les caractéristiques
sociodémographiques des répondants. Le corpus d’entretiens a été
soumis a I'analyse descriptive, puis selon les themes issus de la probleé-
matique et ceux induits du matériel. Chaque entrevue a fait 'objet
d’une analyse individuelle (verticale) permettant de faire ressortir les
¢léments de la trajectoire de chaque sujet. Uensemble du corpus a fait
I'objet d’une analyse transversale ol sont confrontés les thémes.

Les participants sont dgés entre 26 et 42 ans avec une moyenne de
33,4 ans. Pour 18 péres, la scolarité ne dépassait pas le secondaire V,
alors que les 13 autres avaient atteint le niveau de dipldme collégial,
mais deux ne I’avaient pas complété. Du point de vue occupationnel,
14 appartiennent a la catégorie des cols bleus, 13 a celle des cols
blancs, 4 étaient sans emploi dont 3 chémeurs et 1 bénéficiaire de
I'aide sociale. Leur union avait duré de 2 a 14 ans, avec une moyenne
de 6,5 années. Le temps écoulé depuis la rupture s’étend de quelques
mois & 10 années, avec 3,13 ans en moyenne. Au moment de ['entrevue
7 étaient remariés, 16 vivaient maritalement, 8 vivaient seuls. Ensemble,
les répondants étaient péres de 44 enfants, soit 24 filles et 20 garcons
agés de 1 a 19 ans, avec une moyenne de 7,8 ans pour les filles et de
7,4 ans pour les garcons. Dix-neuf sont péres d’un seul enfant, 11 de
deux, un seul pére a trois enfants. Les aménagements de garde varient
considérablement; 4 péres ont la garde compleéte, 12 ont la garde
partagée dont 10 a raison de deux fins de semaine par mois et 2 a
raison de une fin de semaine par mois. Un pére exerce un droit de
visite une soirée par semaine, deux autres ne voient leurs enfants qu’a
I'occasion de fétes ou d’occasions particuliéres, finalement 12 péres
n'ont plus de contacts.

LES MOMENTS DU PROCESSUS DE LA DELIAISON

Alors que les connaissances sur les transformations familiales sont
généralement constituées a partir de témoignages des méres, notre
recherche propose une analyse qui prend en compte le récit du vécu
des péres séparés ou divorcés, de maniére a dégager les moments du
processus de déliaison.

La notion de moment n’est pas prise ici dans son sens de phase,

au sens idéaliste de tranche de vie. Bien qu’il se présente a une période
précise de la vie d’un individu, ce concept de moment est une
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construction analytique qui donne prise a U'interaction dialectique
entre la subjectivité d’un individu (sa conscience) et ses compor-
tements, lesquels constituent des formes concreétes de rapports sociaux
qui se situent dans le temps. Cette idée a été développée par Mary
O’Brien (1981). Nous I'avons déja mise a contribution pour cerner les
processus de transformation de la paternité en regard des modifica-
tions des conditions d’exercice. Il appert que si cette notion peut étre
appliquée au processus de construction du lien paternel, elle peut
aussi servir d’outil d’analyse du phénoméne inverse, a savoir la
déconstruction du lien pére-enfant.

A cet égard, ’hypothése qui nous guide est celle d’un processus
modéré de désinvestissement qui s’oppose, dans la plupart des cas, a
la brutalité d’un abandon ou d’un rejet massif de ['enfant. D’ailleurs,
ce principe se vérifie et nous observons un processus suivant lequel
le pere devient progressivement un étranger pour son enfant. Cette
dégradation qu’entraine la dissolution du lien conjugal se manifeste
soit par une cessation progressive des contacts entre le pére non gardien
et 'enfant, soit par une relation équivalant & une forme de paternité
rituelle ou de fin de semaine. Les résultats de notre étude confirment
I’hypotheése générale de la variabilité du processus. En effet, pour
certains ce mécanisme s’amorce immédiatement aprés la rupture et la
décohabitation, alors que, pour d’autres, les contacts sont constants
durant la période qui suit la rupture, mais s’espaceront progressi-
vement par la suite. De facon générale, c’est deux ans aprés la rupture
conjugale que la fracture dans la fréquence des contacts entre le pére
et 'enfant est observable. Quels sont les facteurs qui peuvent expliquer
I’affaiblissement du lien entre le pére et enfant aprés une rupture
d’union? Dans les pages qui suivent, nous présentons le parcours des
péres durant la période qui couvre I'annonce de la décision de
divorcer jusqu’au prononcé du jugement de cour. Le tableau ci-desous
fait la synthése des trois moments du processus de déliaison que nous
allons analyser.

LE MOMENT DE ANNONCE DE LA RUPTURE

Il faut reconnaitre qu'une des raisons invoquées pour mettre fin 4 une
union est généralement la reconnaissance mutuelle de I'échec de la
relation. Cette idée est inscrite dans la jurisprudence ; ainsi trouve-t-on
maintenant a c6té des motifs traditionnels de rupture tels que la vio-
lence, I'alcoolisme, 1'infidélité et le refus de pourvoir, ceux que 'on
classe au registre de I'incompatibilité du couple, dont le désaccord au
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Trois moments du processus de déliaison et leurs composantes

Moments Composantes

L’annonce L'annonce faite par la conjointe de sa décision de rompre cons-
titue un moment de restructuration psychologique, lequel
n’est pas sans rappeler les phénoménes analogues, mais en sens
inverse, de la couvade.

La décohabitation La séparation physique et la prise en charge de 'enfant par la
conjointe, qui sont vécues comme un moment de dépossession
de la parentalité et de perte de contrdle.

La mise a distance Lexil physique, I’absence affective, la marginalisation {(drogue
et autres), l’agressivité et la colére (violence ou moyens juridi-
ques) constituent les éléments du moment de retrait social qui
est vécu comme une stratégie d’action.

sujet du mode de vie de 'autre et du partage des responsabilités
familiales. Désormais, la décision d’une séparation reléve de considé-
rations étroitement personnelles de la part des intéressés.

Le recours au principe de la faillite de la relation implique que
le divorce comporte une dimension psycho-affective mais aussi une
dimension socioculturelle. C'est ainsi qu’on peut y voir la trace d'une
mutation culturelle importante dans laquelle les individus sont désor-
mais investis d'une obligation morale de ne pas tolérer une situation
dans laquelle ils ne sont pas heureux. Comme le souligne Taylor
(1992), la culture moderne a tendance a situer le centre de gravité
d’une bonne vie sur les relations privées. « L'identité est modelée par
le dialogue avec les autres en accord ou en conflit avec leur reconnais-
sance de nous-mémes (...) la découverte et la formulation de ce fait
dans sa forme moderne se rattachent étroitement au développement
de I'idéal de 'authenticité » (p. 62). Ainsi, les aspirations personnelles
a authenticité impliqueront de se détacher d’un partenaire (et d’'une
vie conjugale) qui contribue ou menace de détruire 'identité¢ d’une
personne.

A ce chapitre, il faut concéder que ce sont généralement les femmes
qui prennent l'initiative de rompre les liens d’une union, dans presque
deux cas sur trois (Canada, 1990), parce qu’elles ont le sentiment que
cette relation les détruit progressivement en les enfermant dans un ou
des roles (femme au foyer, mére dévouée, épouse attentive) qui les
empéchent de se réaliser sur le plan personnel (Singly, 1987;
Dandurand et Saint-Jean, 1990). Malgré les cotts économiques plus
élevés pour elles et dans la mesure ou elles ont plus souvent que les
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hommes le sentiment d’étre transformées par leur entrée dans la vie
conjugale, les conjointes, parce qu’elles sont plus engagées dans le
mariage, s’efforceront de rompre des liens qui les étouffent.

De leur c6té, les hommes éprouveraient moins ce sentiment
dans la mesure ot ils se maintiennent davantage en retrait (Bernard,
1982) et utilisent d’autres facons pour combler les insatisfactions qui
peuvent provenir du mariage. Celles-ci correspondent généralement
a une fuite de la sphere domestique (Ehrenreich, 1983) et au surin-
vestissement de la sphére publique (travail, sport, etc.). La distance et
le recul qu'ils prennent par rapport a la relation, les aménent bien
souvent a ne pas étre a I'écoute de leurs proches. Non seulement leur
est-il difficile d’étre empathiques, mais les réflexions et les observa-
tions sur la condition masculine (Dulac, 1994) montrent clairement
que la majorité des hommes ne sont pas a 'écoute d’eux-mémes et,
par exemple, qu’ils ne manifesteraient que peu de sensibilité a 'égard
de leur santé mentale ou physique (Guberman et al., 1993).

Ainsi peut-on comprendre, du moins en partie, la stupéfaction
de bien des conjoints a I'annonce de la rupture. Ils diront que «cela
leur a pété en pleine face » ou « qu’ils n’avaient pas vu le coup venir ». Les
peres sont d’autant plus déstabilisés qu’ils ne s’attendaient pas a ce
que leur conjointe demande le divorce, quitte le foyer avec les enfants
ou les expulse de la maison. Leur étonnement est grand, attendu
qu’ils affirment n’avoir eu aucun moyen de I’éviter : « De toute facon,
je ne pouvais rien faire, elle avait décidé que c’était fini»; « Qu’est-ce
que tu voulais que je fasse, elle avait sacré son camp avec le petit». Et
bien souvent, ils ont le sentiment que leur conjointe a agi avec
précipitation, sans avertir.

On pourrait toujours questionner la véracité de cette derniére
assertion et proposer que les conjointes ont nécessairement envoyé
des messages clairs 4 leur partenaire, signifiant ainsi leur volonté de
changement ou 'imminence de la rupture. De toute facon, ce qui est
manifeste, c’est que les hommes ne semblent pas avoir été en mesure
de comprendre réellement les messages lancés par la conjointe, soit
par des signes verbaux, des comportements ou un changement
d’attitude. Certes, lors de I'entrevue, ils peuvent décrire rétrospec-
tivement certains changements de comportement et se remémorer
certaines des récriminations de leur conjointe :

«On se parlait plus ou plutdt on se criait aprés souvent. »

«C’est stir que quelque chose ne marchait plus, on baisait plus depuis des mois.
Elle était plutét froide et distante, mais quand méme, on partageait toujours le
méme lit. » ‘



Le processus de déliaison pere-enfant chez les hommes en rupture d’'union 51

« Elle me disait toujours qu'elle était tannée, parce que j'étais jamais la. Moi, je
travaillais des heures supplémentaires pour arriver 4 lui payer un bon style de vie,
la maison, le char, puis tout.»

« Elle voulait que je parle de mes sentiments, moi j'avais rien a dire de ces affaires- la... »

Cependant, tout porte a croire que, sur le coup, ces hommes
n'ont pu comprendre le sens profond des critiques et n’ont pas saisi
la portée des griefs, ne voyant pas dans les doléances de leur con-
jointe, de raisons suffisantes pour rompre : « Elle me disait toujours :
«Tu m’écoutes pas quand je parle », moi je I’écoutais ».

Dans ce type de récit, les causes de rupture renvoient en derniére
instance a des univers culturels, masculin et féminin, différents.
Théry (1993, p. 250) décrit bien ce clivage qui fait que I'argument « 2
cause de 'autre » 'emporte dans les tragédies féminines et domine
dans les drames masculins. Les hommes ne congoivent pas que l'insa-
tisfaction de leur conjointe puisse étre a 'origine de changements de
comportement, chez elles, car les aspirations de vie sous-tendues par
les doléances féminines ne cadrent pas nécessairement avec celles des
hommes et, par le fait méme, ne constituent pas, aux yeux de ces
derniers, des mobiles légitimes de rupture. Ainsi, a I'affirmation de
la conjointe: « Quand je parle, tu ne m’écoutes pas», les hommes
répliquent par 'argument : « Ce n’était pas une raison pour me sacrer
la».

On comprend mieux maintenant pourquoi les hommes disent:
«J'ai été pris de court», «J'étais pas en situation d’agir adéqua-
tement ». L'action de la conjointe est souvent percue comme excessive,
comme un geste singulier et précipité, et pour bon nombre d’hommes
ce geste est lui-méme a la source de la crise : « Elle est partie, puis on
a divorcé », « Une fois qu’elle m’a eu sacré 13, il restait plus qu’'a divorcer »,

«Le divorce n’a été qu’une formalité apres la séparation »*.

A la lumiére du récit des hommes, tout se passe comme si la
rupture trouvait son origine dans le geste de la conjointe, soit de
partir ou d’expulser ’homme du logis : « Elle m’a mis a la porte (rires),
ca fait qu’on s’est séparé, je veux dire, divorcé ». Le drame conjugal
trouve sa source dans 'annonce faite par la conjointe de sa décision
de rompre 'union.

De quelle facon 'annonce du divorce par la conjointe intervient-
elle en tant que moment du processus de déconstruction du lien
peére-enfant? A ce sujet, nous adoptons une attitude plus spéculative.

4. 1l convient de signaler que certains de ceux dont la relation conjugale était passa-
blement dégradée ou qui entretenaient une relation extra-conjugale (n=6) ont confié
avoir été surpris par la réaction de leur conjointe.
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D’une part, parce que les hommes interrogés sont plutdt discrets a ce
sujet et en parlent exclusivement en référence a leur sentiment de
stupéfaction (infra). D’autre part, il faut admettre que nous avancons
en terrain inconnu et que la question du processus de déconstruction
n’a été que peu ou pas traitée par les chercheurs, hormis sous 'aspect
de la fragilisation (Bertaux et Delcroix, 1990). Par contre, il existe des
données plus substantielles sur le phénoméne inverse, c’est-a-dire
celui de la construction du lien paternel. Uon reconnait d’ailleurs, a
ce propos, I'existence d’importantes transformations psychiques chez
I'homme, lesquelles débutent dés 'annonce de la conception de I'en-
fant et se poursuivent durant la gestation. La couvade constitue un
des phénomeénes relatifs au développement des sentiments et de
'identité paternels qui est probablement le plus documenté a ’heure

actuelle (Dulac, 1993, p. 13-17).

Compte tenu de ce que nous livrent les écrits sur le processus
qui améne le pére a adopter un enfant, on peut émettre I’hypothése
que ce qui est construit par I'annonce de la conception et de la gros-
sesse a venir pourrait tout aussi bien étre déconstruit par 'annonce
du divorce. En conséquence, ce moment de disgrice conjugale serait
vécu par certains hommes comme une forme de déchéance parentale.
Cette hypothése renvoie inéluctablement a la réalité du divorce tel
que vécu pat le pére, situation dans laquelle la mére a la garde des
enfants et ou le pére se percoit alors comme victime de Uappropriation
de 'enfant par la meére (Poussin, 1993, p. 53). Les commentaires, et
tout particuliérement les termes utilisés par les péres, sont éloquents ;
ils disent: « Elle est partie avec le p’tit», « elle a pris les enfants», «elle
a emporté les enfants avec elle », « elle a entrainé les enfants la-dedans ».
L’action de la meére est associée 4 une saisie des enfants, 2 une emprise
totale sur la parentalité.

Précisons que ce sentiment n’est pas exclusif, mais qu’il est plus
caractéristique des péres qui n'ont plus de contacts et qui ont une
conception traditionnelle des roles masculin et féminin. Pour eux,
I'annonce de la rupture équivaut a I'éjection de la conjugalité et rime
avec 'exclusion de la parentalité. Du coté des péres, parentalité et
conjugalité sont imbriquées par le statut et I'identité que ces compo-
santes de la vie familiale conférent aux hommes; c’est du moins ce
que notre étude tend a confirmer pour ce qui est des milieux populaires.

LE MOMENT DE LA DECOHABITATION

Avant que ne survienne le prononcé du divorce, plusieurs mois se
seront écoulés depuis la séparation physique des conjoints. Le juge-
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ment ne vient alors que sanctionner une cassure antérieure des liens
physiques entre le pére et 'enfant. En effet, durant la période qui
couvre la décohabitation jusqu’au prononcé du divorce et des mesures
accessoires concernant la garde et la pension, on remarque que se
mettent en place des habitus structurés par deux pratiques qui trans-
forment radicalement les conditions d’exercice de la paternité. La
premiére tient au fait que le pére n'a pas la responsabilité physique de
I'enfant, et la seconde est liée au fait que la relation a 'enfant est déter-
minée durant cette période par 'aménagement ou le non-aménagement
des visites.

Ces pratiques imposent des limites aux conditions d’exercice de
la paternité a court et & long terme. A court terme, elles rythment la
fréquence et la durée des contacts et le nombre de visites entre le pére
a temps partiel et 'enfant a temps partiel. Mais cette pratique impose
aussi des limites sur la relation qui pourra exister entre le pére et 'en-
fant dans les années a venir car, bien souvent, les jugements d’attri-
bution de garde s’appuient ou ne viennent que sanctionner les
pratiques de visite déja établies.

Encore une fois, on pourrait se demander pourquoi les péres,
lors de la décohabitation, ne prennent pas les enfants avec eux,
puisque la situation de non-partage de la vie quotidienne risque
d’accentuer la fracture du lien pére-enfant. Un premier type d’argu-
ments explicatifs renvoie a 'exercice de la paternité durant 'union.
Chez ces péres, le rapport a 'enfant a presque toujours été médiatisé
par la mére. Cela signifie que, durant 'union, ils n’avaient pas un
acces direct a ’enfant, sauf pour ce qui est des activités ludiques ou
qui relévent de univers des jeux. A cet égard, les comportements des
péres de notre échantillon sont comparables a ce que nous révélent
les recherches concernant la division des responsabilités, des tiches
et des soins des enfants entre les deux parents (Blair et Licher, 1991
CINBIOSE, 1993; Deveraux, 1993; Descarries et Corbeil, 1994 ;
Desrosier et LeBourdais, 1990 ; LeBourdais et al., 1987 ; Marshall
1993 ; Vandelac et al., 1985).

Certes, ces hommes étaient aussi des parents, mais par personne
interposée. Par exemple, tout au long de leur vie maritale, les connais-
sances sur la santé physique, les résultats scolaires, les loisirs des
enfants leur étaient fournis par la mere ; peu de péres étaient en mesure
d’identifier avec précision les maladies que les enfants avaient eues
durant leur tendre enfance, et certains péres ne connaissaient pas la
taille exacte de 'enfant et n’avaient jamais participé directement a
I’achat de vétements pour lui avant la rupture. C’est aussi la mere qui,
a titre de source premiére d’information, renseignait le pére sur la vie
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familiale ; c’est ainsi que le pére pouvait ajuster son jugement et ses
perceptions du vécu de 'enfant.

Pour les hommes qui ont vécu cette situation ol la mére média-
tisait la relation, la décohabitation constitue un moment ou le lien
entre le pere et 'enfant se dénoue. Il ne leur vient pas a I'esprit qu’ils
puissent prendre 'enfant avec eux lors de la séparation: la mére
demeure le parent principal par lequel le pére a acces a enfant. Si ce
lien pére-enfant disparait, s’effrite ou se fragilise lors de la rupture
d’union, c’est que, matériellement, le divorce supprime de la vie du
pere LE lien privilégié¢ qui I'unissait a 'enfant, soit la mere.

Toutefois 'argument de la mére médiatrice de 'acceés a 'enfant
n’explique qu’en partie les mécanismes de déliaison. Il faut recourir
a une analyse plus poussée de notre corpus afin de mettre en lumiére
des comportements qui sont autant de stratégies d’action a ranger au
moment de la mise a distance.

LE MOMENT DE LA MISE A DISTANCE

Stupéfaits par I'annonce de la rupture, les hommes passent par toute
la gamme des émotions. Ils sont bouleversés, tristes, ou encore ils
éprouvent un sentiment de frustration. Dans notre étude, nous avons pu
observer que les hommes les plus « perturbés » sont ceux qui éprouvent
le plus un sentiment de perte de contrdle sur leur univers familial. Ce
sentiment est suscité par 'annonce faite par leur conjointe du divorce
a venir, puis il est accentué par la séparation physique et la prise en
charge de 'enfant par la mére. A ce moment, quelques-uns diront
s’étre sentis bafoués, méme humiliés, en se voyant placés dans une
situation de non-contrdle :

«Quand c’est arrivé, quand elle m’a dit que c’était fini, qu’elle n’en pouvait plus,

je pensais pas que ca irait jusqu’au divorce, j'aurais jamais pensé qu’elle ferait ca.

Ca été comme une claque en pleine face. Dans le temps, ces choses-13, j'en n’ai pas

parlé, puis ¢’était pas clair dans ma téte (...)»

On peut alors comprendre que certains hommes vivent une crise
de pouvoir, une crise de dévirilisation liée au sentiment de perte de
contrdle. Non seulement ont-ils 'impression d’avoir été personnelle-
ment asservis, mais aussi que le pacte qui fondait la relation conjugale
a été trahi. Dés lors, on observe deux attitudes qui participent au
processus de déconstruction du lien. D'un cété, le pere floué se résigne
a son sort et ses comportements vont le pousser a s’éloigner d’une
relation vis-a-vis de laquelle il a le sentiment d’avoir été rejeté; d’'un
autre coté, certains hommes s’insurgeront et feront de la résistance.
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Résignation et résistance peuvent étre actives ou passives. Le schéma
suivant décrit les diverses stratégies d’action en regard de ces deux axes.

Le moment de la mise a distance : stratégies d’action des péres

Les résignés Les résistants
Plutét passifs Laisser-faire Mauvaise volonté
Indifférence relative Peu de collaboration

Exaspérer la conjointe

Plutét actifs Fuite et fugue Eternels divorcants
Trou noir et dépression Contestation et poursuite

La résignation passive prend la forme du laisser-faire et de I'indif-
férence relative, alors que la résignation active est caractérisée par la
fuite (changement d’emploi, de lieu de résidence, d’habitudes de vie). La
résistance passive se caractérise par le refus systématique de collaborer
avec la conjointe. Le pére floué manifeste plutdét de la mauvaise
volonté ; par exemple, il aura peu de souplesse par rapport aux horaires
de visites, ne retournera pas les appels téléphoniques de I'ex-conjointe,
arrivera en retard aux rendezvous. Bref, il adoptera un ensemble de
comportements qui ont pour objectif d’exaspérer I'autre. En revanche,
les comportements relevant de la résistance active sont ceux qui sont
médiatisés par la justice : I'exemple le plus courant est celui des péres
qui s’installent dans une guérilla judiciaire a propos de la garde et des

pensions a verser. Ce sont des éternels divorcants, des péres amers>.

Le trou noir

Une variable comportementale de la mise a distance concerne ce que
nous nommons « le trou noir». Lorsque les péres divorcés sont ame-
nés a parler de leur vécu, il est saisissant d’observer jusqu’a quel point
ils traversent, a des degrés divers, des périodes pendant lesquelles ils
perdent contact avec le réel. Les récits que nous avons recueillis sont
similaires & ce qui est décrit comme un «trou de mémoire », «une
torpeur », «un engourdissement », duquel la personne émerge soudai-
nement aprés quelques jours, quelques semaines ou plus rarement

5.  On peut penser que certains hommes ne pouvant contenir leur rage et leur souf-
france vont souvent par désespoir mettre fin a la vie de leurs proches avant de se
suicider. Bien que nous n’ayons pas de cas de ce genre il serait important d’in-
vestiguer de telles situations 4 la lumiére de notre problématique du divorce au
masculin. Voir Cusson, 1994 ; Coté, 1994.
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aprés quelques mois. I'évocation de cette période est formulée a partir
d’énoncés qui en décrivent la fin, le moment ou le sujet émerge de sa
torpeur:

«(...) un jour, je me suis réveillé seul devant un verre de café en styromousse dans

un trois-piéces meublé. Je ne savais pas ot j’étais, ce que je faisais la (...} »

Bien qu’il ne reléve pas de notre compétence de procéder a une
analyse clinique, nous pouvons tout de méme dire qu’il est générale-
ment difficile pour les sujets de 'étude de se remémorer précisément
plusieurs événements de la vie quotidienne, tels que 'alimentation,
’hygiéne, I'habillement, ’hébergement, comme le témoignage suivant
le décrit:

«]'étais pas mal poqué, je me suis retrouvé chez ma sceur, ben c’est elle qui m’a
ramassé avec mon sac vert. J'ai échoué chez elle 13, pour un bout de temps. je me
souviens plus de grand-chose mais, je le sais parce qu’ils me I'ont dit apres, qu’ils
avaient caché le fusil de chasse de mon beau-frére parce qu'ils me trouvaient un
peu dépressif, ben down (...). Ils avaient peur que je me suicide, moi je ne pensais
pas 2 ¢a, je pensais 4 rien, méme pas 4 manger, j'avais pas faim, je mangeais avec
eux quand méme. »

En ce qui concerne 'adaptation des hommes aux mutations
récentes de l'institution familiale, plusieurs études montrent que I'expé-
rience du divorce représente une crise psychologique importante
(Guttmann, 1989 ; Umberson et William, 1993) et, bien souvent, qui
prend une ampleur plus forte pour 'homme que pour la femme (Carter
et Clik, 1970; Zeiss, Zeiss et Johnson, 1980). A ce propos, les hypo-
theéses les plus intéressantes furent énoncées par Bachrach (1975) qui
soulignait que les taux de personnes ayant des problémes mentaux
étaient particuliérement plus élevés pour les hommes divorcés que pour
les femmes de méme statut. Cette hypothése a été reprise et vérifiée par
les masculinistes au cours des derniéres décennies (Goldberg, 1976 ;
Arendell, 1992). Perrault (1990) suggére méme qu’exposés au divorce
(ou au veuvage) les hommes courent deux fois plus de risques que les
femmes de développer des symptdmes assez graves pour nécessiter une
premiére hospitalisation en psychiatrie ou mener au suicide.

Le trou noir n’est pas seulement une situation ou les péres perdent
le contact avec « leur » réalité quotidienne, mais cette période constitue
dans tous les cas a I’étude un intermeéde dans la relation pére-enfant.
Bref, au moment précis ou advient la décohabitation parentale et
alors que la mére a la garde de I’enfant, I'absence du pére met en péril
la possibilité d’instituer un nouveau mode relationnel avec ’enfant.
Le retrait du pére survient souvent par suite d’une série d’omissions
plutét que d’objectifs planifiés, alors que I'absence du pére s’installe
au fil du temps, au fur et a mesure que les intervalles entre les visites
sont permis, tolérés, voire encouragés.
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L’esquive

Le retrait de certains péres passe par une pratique de mise a distance
qui comporte diverses stratégies d’action proprement masculines. La
fugue, par exemple, vise une gestion des émotions inhérentes au pro-
cessus du divorce {(comme elle est aussi une pratique associée a la
couvade). En effet, les péres qui adoptent une telle stratégie considérent
que c’est la une maniére de stabiliser leur identité masculine ébranlée.
En choisissant une telle stratégie de distanciation, ces péres s’auto-
risent a garder le contréle non seulement sur leurs émotions mais
aussi sur la situation, et ce en dépit de la complexité et de I'intensité
des sentiments qui découlent de la rupture.

Aussi paradoxal que cela puisse paraitre, plusieurs péres choisissent
de minimiser la douleur associée a la séparation physique des enfants
en cessant tout contact avec eux. Ces péres visiteurs ne peuvent
répondre aux angoisses des enfants qui anticipent le long délai avant
les prochaines retrouvailles. Ils se disent incapables de faire face aux
pleurs et a la tristesse des enfants qui, le dimanche soir, ne veulent
plus les quitter ; chaque fois qu’ils calment les craintes de leurs enfants
face a la séparation, ces péres sentent réactivée la douleur du deuil
provoquée par la rupture.

«A chaque fois que j'allais la reconduire chez sa mere, ¢’était toujours la méme

chose, les pleurs, les cris: « non papa, je ne veux pas te quitter, je veux pas que tu

partes, je veux pas que tu t'en ailles encore, papa, tu nous aimes plus». A chaque
fois, c’était 2 recommencer, lui expliquer que c’était papa et maman qui ne

s aimaient plus mais que papa aimait toujours sa petite fille. Mais ca, la petite, elle

ne pouvait pas le comprendre. Puis moi ca m’affectait beaucoup, je ne le laissais

pas voir devant elle, (...) mais une fois dans mon char, je me mettais 4 brailler tout
seul (...) et puis j’étais fucké pour deux-trois jours apreés ca.»

Ce témoignage, comme plusieurs autres, ne nous parle pas seu-
lement d’un facteur explicatif de la fragilité des liens pére-enfant aprés
le divorce, mais il illustre aussi la fragilit¢ méme des péres, du moins
de certains, face a la rupture.

Le retrait social

La mise a distance comme stratégie d’action est aussi envisagée dans
les situations de conflit ouvert entre conjoints ou entre parents et
enfant, et lorsque le pére juge que cela a un impact négatif sur le
jeune. La fuite voire I'exil sont des comportements qui permettent
aux peéres d’éviter de s’exposer au brutal rappel de I'expérience récente
de la rupture et ainsi de limiter leur implication dans des situations
qui favorisent I’émergence de sentiments particuliérement intenses.
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Une telle ligne de conduite, axée sur I'évitement, peut s’accompagner
de comportements de retrait social, tels que forte consommation d’alcool
ou de drogues (cocaine), de comportements antisociaux (chercher la
bagarre, agressivité), de comportements a risque (conduite de véhicule
avec facultés affaiblies) ou d’une sexualité compulsive.

L'action est souvent la seule maniére connue des hommes pour
gérer leurs émotions. En effet, les sentiments comme la tristesse, la
douleur, le chagrin, la peine, les sentiments de perte ou les craintes
associés au deuil de la relation sont niés, refoulés ou ne trouvent leur
expression qu’a travers I’agir et plus particuliérement la colére. Inci-
demment, pour les hommes la colére peut étre exprimée et dirigée
plus facilement que les autres émotions, parce qu’elle est une mani-
festation extérieure de confrontation, exprimant la force, la rudesse
et la brutalité. Comme le souligne Reissman (1990), les diverses
manifestations de la détresse masculine ont un point en commun: la
distanciation de la tristesse et de la mélancolie.

Les hommes ont développé une incapacité d’exprimer leurs
émotions et transforment leur détresse en action. Ainsi les péres
divorcés qui n’ont pas la garde et qui éprouvent un réel sentiment de
perte de pouvoir s’enlisent-ils dans des procédures juridiques intermi-
nables, rejoignant les rangs des éternels divorcants (Dulac, 1989). On
pourrait méme avancer, méme si cela ne s’est pas présenté dans notre
étude, que d’autres, exceptionnellement, ne pouvant contenir leur
rage et leur souffrance, vont souvent par désespoir mettre fin a la vie
de leurs proches avant de se suicider (Cété, 1994 ; Cusson, 1994).

EN RESUME

Parce que les ruptures d’'union sont incontournables et font de tant
d’enfants des orphelins de leur pére vivant, les chercheurs et les
intervenants ont tendance a évaluer 'implication paternelle post-
divorce en termes comptables. C’est ainsi que les questions matérielles
comme le paiement des pensions, le nombre et la fréquence des con-
tacts entre le pére et les enfants, etc., constituent souvent les seuls
éléments qui sont mis au dossier des facteurs les plus aptes a définir
le lien paternel.

Or, notre étude montre que la variabilité dans la qualité et la
quantité de ces éléments est, dans le plupart des cas, le produit d’'un
processus modéré de désinvestissement suivant lequel le pére devient
progressivement un étranger pour son enfant. S’il est indéniable que
le désengagement du pére aprés la rupture constitue une pratique
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observable, on ne peut pour autant parler d’abandon ou de rejet de
'enfant, ainsi que tendent a le voir 'opinion publique tout autant qu'un
bon nombre d’axiomes scientifiques. En effet, notre étude montre que
certaines formes concrétes de relations entre conjoints durant la
rupture sont propres aux mécanismes de transformation des liens
pére-enfant, car elles sont vécues par les hommes comme des moments
du processus de déconstruction de la paternité. Ainsi en est-il de:

* Lannonce faite par la conjointe de sa décision de rompre, qui
constitue un moment de restructuration psychologique, lequel
n’est pas sans rappeler les phénoménes analogues, mais en
sens inverse, de la couvade.

* La séparation physique et la prise en charge de I’enfant par la
conjointe, qui sont vécues comme un moment de dépossession
de la parentalité et de perte de contréle.

e La mise a distance: l'exil physique, I'absence affective, la
marginalisation (drogue et autres), 'agressivité et la colére
(violence ou moyens juridiques), qui constituent un moment
de retrait social qui est vécu comme une stratégie d’action.

Un des constats qui émergent de notre étude est qu’'on ne peut
parler des péres divorcés sans inscrire 'analyse dans le cadre plus
général de la condition masculine. Notre aproche globale et compré-
hensive du divorce au masculin laisse entrevoir que le vécu des péres
en rupture d’union est traversé par la nécessité existentielle qu'ils se
réconfortent en agissant en conformité avec ces régles.

Ainsi, en réponse aux différents sentiments d’échec et d’aban-
don, aux situations de deuil liées aux pertes différentes, les péres (du
moins ceux qui ont participé a cette étude) adoptent des stratégies
structurées par les régles de la masculinité : la dominance, le contréle
et le refoulement des émotions, la compétition, 1’agressivité. S’ils
perdent progressivement contact avec leurs enfants, c’est que la mas-
culinité surdétermine la paternité et se heurte aux demandes et aux
exigences de la parentalité qui est faite de partage, d’engagement, de
coopération et d’empathie. Bref, on voit que ce qui reléve de la fra-
gilité ou de I'instabilité, c’est bien la paternité elle-méme, tant du
point de vue de son inscription sociale (c’est-a-dire la place qu’elle
occupe dans nos institutions) que de 'adhésion de chaque individu
a la pratique et a la promotion d’une paternité pleine et entiére axée
sur un accés direct aux enfants, non seulement lors du divorce, mais
a toutes les étapes du cycle de la vie.

Malgré les efforts déployés par les intervenants familiaux
(travailleurs sociaux, psychologues, médiateurs familiaux, etc.) qui
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essaient de convaincre les parents, les enfants et toute la société méme,
qu'il est possible de dissocier parentalité et conjugalité (comme il a été
possible historiquement de dissocier sexualité et procréation), le vécu
des péres divorcés nous signale toute la complexité et les risques d’'un
tel projet dissociatif. Comme I'affirme Cyrulnick (1993), il est naif de
croire, de dire, voire d’expliquer a I'enfant, pour qu’il accepte cette
situation du divorce de ses parents, que: « Papa et maman se séparent
mais, s’ils ne s’aiment plus, ils continuent de I'aimer lui». Selon
l'auteur, cette idée et ces paroles sont simplistes et montrent I'impasse
qui résulte de I'affectif alors que, pour les enfants, 'amour du parent
a son égard passe essentiellement par les relations entre les deux parents
et non pas uniquement en ligne directe. Cette affirmation pourrait
s’appliquer aussi aux péres, pour qui «l’enfant est le fruit de 'amour »,
«un projet désiré a deux», comme ils le disent. Du coté des péres,
parentalité et conjugalité sont imbriquées par le statut et I'identité que
ces composantes de la vie familiale conféerent aux hommes; c’est du
moins ce que notre étude tend a confirmer, pour ce qui est des milieux
populaires. A cet égard, il faut admettre que les hommes de ces milieux
ne bénéficient pas des ressources et, plus particuliérement, d’un capital
culturel qui leur permettent d’affronter les changements structurels de
cette fin de millénaire et qui les mettent 4 I'abri des effets pervers de
telles transformations sociales (Dulac, 1996a).
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