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INTRODUCTION

Deux des objectifs de cette recherche consistent a évaluer la contribu-
tion de la séparation parentale et des changements de la structure
familiale aux tendances suicidaires de jeunes Montréalais vivant un
manque d’attention parentale. Les résultats présentés éclairent ces
questions et convergent pour illustrer qu'une relation parent(s)-enfant
de mauvaise qualité rend les jeunes plus vulnérables vis-a-vis des
conduites suicidaires. Le résultat d’'une analyse complémentaire sur
les formules de garde est aussi présenté parce qu’il appuie également
cette observation.

Etat de la littérature sur les facteurs de risque
associés au suicide chez les jeunes

Les revues exhaustives de la littérature de Garland et Zigler (1993) et
de Spirito, Brown, Overholser et Fritz (1989) montrent que les
problémes familiaux, comme celui du manque d’attention des parents
a I'égard de U'enfant, se placent au premier rang des facteurs de risque
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du suicide chez les jeunes. La séparation parentale a aussi longtemps
été impliquée dans cette genése. Des études récentes comme celles de
DeJong (1992) et de Workman et Beer (1992) indiquent toutefois que
ce phénomeéne caractérise moins les populations de jeunes suicidaires.
Ceci est sans doute relié¢ au fait que la séparation parentale est main-
tenant trés répandue. L'étude de DeWilde, Kienhorst, Diekstra et
Wolters (1992) laisse voir que c’est plutdt instabilité familiale associée
a I'accumulation des changements de la structure familiale, une insta-
bilité qui semble s’installer une fois la séparation des parents opérée,
qui distingue mieux les jeunes suicidaires des non-suicidaires.

Un contréle est exercé sur la qualité
de la relation parent(s)-enfant

L'étude de la contribution de la séparation des parents et des chan-
gements de la structure familiale & la vulnérabilité des jeunes vis-a-vis
des conduites suicidaires est effectuée sur la base d’'une comparaison
entre suicidaires et non-suicidaires vivant un manque d’attention
parentale. Pour ce faire, nous utilisons une version traduite et adaptée
de I'échelle de soins du Parental Bonding Instrument (Parker, Tupling
et Brown, 1979). Cette procédure permet de vérifier si d’autres
facteurs de risque familiaux, comme 'accumulation des changements
familiaux par exemple, sont associés a la mauvaise qualité de la relation
parent(s)-enfant, un facteur déterminant dans I’étiologie du suicide
chez les jeunes.

METHODOLOGIE
Echantillons

Deux échantillons sont comparés :

1) 150 adolescents de 14 a 17 ans: 78 suicidaires (SC) et 72 non-
suicidaires (NSC), les deux groupes vivant un manque d’atten-
tion parentale. Ces jeunes ont été sélectionnés en 1987 dans
le cadre d’une enquéte menée dans six écoles de la région de
Montréal, auprés de 2 327 éléves de secondaire 11, IV et V.
Un premier questionnaire servant a mesurer le manque
d’attention parentale ainsi que le potentiel suicidaire fut
d’abord administré en classe d’enseignement moral ou reli-
gieux. Les suicidaires et non-suicidaires privés de I'attention
parentale furent ensuite invités 4 passer une entrevue, &
lintérieur de I'école apres les heures de classe, menée par un
interviewer formé a I'intervention de crise suicidaire.
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2) 145 jeunes adultes de 18 a 24 ans: 43 suicidaires (SC)! et 48
non-suicidaires vivant un manque d’attention parentale (NSC)
ainsi que 54 non-suicidaires sans privation d’attention (NSNC)
parentale. Ces jeunes ont été sélectionnés en 1988 par le biais
d’'une enquéte téléphonique a laquelle ont participé 701 jeunes
chosis au hasard. Les entrevues furent effectuées dans les locaux
de 'Université du Québec a Montréal ou au domicile des
répondants. Les interviewers étaient aussi formés a 'interven-
tion de crise suicidaire.

Mesure du manque d’attention parentale

Une version traduite et adaptée de 1’échelle de soins du Parental
Bonding Instrument de Parker, Tupling et Brown (1979) sert 4 mesurer
la carence d’attention parentale, un instrument qui demande au
jeune de juger de la qualité de la relation avec ses parents en se référant
aux 17 premiéres années de sa vie et qui est constitué de 9 items por-
tant sur la disponibilité psychologique, la chaleur affective, l'intérét,
la compréhension, le soutien moral et I'indifférence des parents a
I’égard de I'enfant. Les deux parents sont évalués séparément.

Les scores obtenus au PBI sont ensuite distribués sur une courbe
de maniére a sélectionner les jeunes carencés qui, chez les 14-17 ans,
sont: 1) ceux et celles qui ont au moins un score de carence supérieur
au 85¢ percentile et 2) ceux et celles qui présentent deux scores de
carence supérieurs au 80¢ percentile et, chez les 18-24 ans, sont ceux et
celles qui ont un ou deux scores de carence supérieurs au 80° percentile.

Définition du statut suicidaire

Le statut suicidaire est déterminé par des critéres d’opérationna-
lisation strictes inspirés des travaux d’Adam (1973).

Pour étre classé suicidaire, un jeune doit:

1) avoir commis une tentative de suicide au cours de sa vie qui
correspond a tout acte par lequel un individu s’inflige une
blessure ou s’expose a4 un danger dans le but avou¢ de vouloir
mourir, peu importe que cette mort soit entrevue comme
certaine ou non;

1. 74 % des répondants de ce groupe se trouvent au-dessus du seuil limite utilisé pour
mesurer le manque d’attention parentale. Comme ce pourcentage est élevé, ce
groupe est quand méme appelé « suicidaires carencés ».
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ou:

2) avoir été victime d’idéations suicidaires sérieuses, elles-mémes
associées a:

- ce que ces pensées aient eu lieu au cours des trois derniéres
années;

- la présence de plans concrets;
- 2 des 3 critéres suivants:
- trois périodes d’idéation au cours de la vie,

- au moins une idéation d’une durée minimale de deux
semaines,

- croyance que les plans pu1ssent étre réalisés ou puissent
causer la mort.

Mesure des changements de la structure familiale
(effectuée en entrevue)

Les changements de milieux familiaux sont énumérés depuis la nais-
sance jusqu’a 17 ans. Les changements correspondent aux départs ou
arrivées de personnes en charge du jeune ou au départ du jeune lui-
méme pour aller rejoindre d’autres personnes en charge. On note
’age du répondant lors de chaque changement et chaque milieu doit
avoir duré minimalement trois mois pour figurer comme forme stable
d’arrangement familial.

RESULTATS
La séparation des parents

Des tests d’indépendance montrent que, dans les deux échantillons,
les suicidaires carencés ont moins souvent fait 'expérience de la
séparation de leurs parents que les non-suicidaires carencés [X2 (1,

N=150) = 3,98, p < 0,05, X2 (2, N=145) = 7,46, p < 0,05].

Un tel résultat renverse 'opinion courante selon laquelle la
séparation ne peut avoir que des conséquences négatives pour le
jeune. Il indique aussi que, dans un milieu familial ou le climat est
chaotique, la séparation des parents peut étre considérée comme un
facteur de protection plutét qu'un facteur de vulnérabilité.
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Comment la séparation des parents peut-elle protéger
les non-suicidaires de ces échantillons?

La séparation des parents, qui généralement entraine le départ du pere,
peut avoir mis fin a une situation de négligence sévéere. Des analyses
effectuées sur les résultats obtenus & une seconde échelle de négligence
passée en entrevue (la Lack of Care Interview Schedule de Bifulco, de
Brown et Harris, 1987) montrent qu'une cote de négligence élevée,
souvent accompagnée d’abus physiques et de risque de psychopatho-
logie, est deux fois plus souvent attribuée au pére qu’a la mere.

La séparation des parents peut aussi avoir fait diminuer leurs
conflits, ce qui peut avoir pour effet d’améliorer la relation parent-
enfant. Les études de Block, Block et Gjerde (1988) et de Mechanic
et Hansell (1989) indiquent que, dans un climat familial chaotique,
la relation parent(s)-enfant est appelée a se détériorer, ce qui se pro-
duit souvent longtemps avant que ne survienne la séparation.

D’autres auteurs, comme Emery (1988) et Peterson et Zill (1986),
affirment que, lorsque la séparation entraine une diminution réelle
des conflits entre les conjoints, elle entraine également plus de consé-
quences positives que négatives pour ’enfant.

Ce premier résultat illustre donc I'importance de la mauvaise
qualité de la relation parent(s)-enfant dans I'étiologie du suicide chez
les jeunes en montrant qu'il est préférable pour ces derniers de voir
un parent avec lequel ils entretiennent une trés mauvaise relation
quitter le domicile familial que de garder a tout prix la famille intacte.

Les changements de la structure familiale

L’analyse de la fréquence des changements de la structure familiale est
conduite en trois étapes (voir tableau 1):

1) chez tous les répondants;

2) chez ceux qui ont vécu au moins un changement de la struc-
ture familiale au cours de la vie;

3) chez ceux qui ont fait 'expérience de la séparation de leurs pa-
rents.

Seuls les résultats des étapes 2 et 3 montrent des différences
significatives entre suicidaires et non-suicidaires carencés. Les résultats
de I'étape 2 indiquent que les suicidaires des deux échantillons se
démarquent significativement des autres groupes avec au moins un
arrangement de plus [F (1, 101) = 4,07, p £ 0,05, F (2, 71) = 4,83,
p <0,01]. Les résultats de 'étape 3 montrent que les suicidaires de 14
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a 17 ans connaissent cing arrangements familiaux en moyenne au
cours de leur vie comparativement a4 quatre arrangements chez les
non-suicidaires carencés [F (1, 75) = 6,03, p £ 0,05]. Chez les 18-24
ans, aucune différence n’apparait entre les groupes. Il faut considérer
cependant, que chez les 18-24 ans, le petit nombre de répondants
rend plus improbable I'observation d’une différence.

C’est donc aprés avoir connu une premiére rupture de la struc-
ture familiale ou aprés avoir connu la séparation des parents (chez les
14-17 ans) que l'instabilité familiale s’installe chez les groupes de suici-
daires. Les suicidaires vivent moins souvent la séparation de leurs
parents mais pour ceux qui la vivent, cette derniére est suivie de plus
de changements de la structure familiale.

Pour voir de plus prés cette instabilité qui suit la séparation des
parents, nous analysons ensuite la chronologie de la premiére
recomposition familiale. Comme les 18-24 ans sont peu nombreux
avoir vécu la séparation parentale, ’analyse n’est conduite qu’aupres

des 14-17 ans.

Chronologie de la premiére recomposition familiale

Chez les suicidaires, la premiére recomposition du milieu familial
survient seulement un an et demi aprés la séparation comparati-
vement aux non-suicidaires qui attendent généralement prés de quatre
ans avant de connaitre une nouvelle union [F (1, 51) = 8,07, p £0,01]
(voir tableau 2).

Cette premiére recomposition aboutit a I'échec dans un nombre
considérable de cas, soit pour 88 % des suicidaires et pour 69 % des
non-suicidaires [X? (2, N=41) = 2,18, p = 0,09]. De plus, la durée de
la premiére recomposition, si elle méne a une rupture, est significati-
vement plus courte chez les suicidaires. Elle est de deux ans et cing
mois seulement chez les jeunes de ce groupe, alors qu’elle est de quatre
ans et deux mois chez les non-suicidaires carencés [F (1, 39) = 3,95,

p < 0,05].

La trajectoire familiale des suicidaires révele donc qu’ils con-
naissent d’abord la séparation parentale en bas dge, soit vers cing ans,
suivie de la recomposition 4 six ans et demi et de 'échec de cette
nouvelle union vers les neuf ans. Chez les non-suicidaires, ces chan-
gements s’étendent sur une plus longue période. Bien que la
séparation parentale survienne aussi assez tot, soit vers les cinq ans,
la premiére recomposition n’arrive que vers les neuf ans, suivie de
I’échec de cette nouvelle union vers les douze ans.



TABLEAU 1

Nombre moyen d’arrangements familiaux avant 17 ans par répondant
selon le statut suicidaire et la carence d’attention parentale

14-17 ans 18-24 ans
Groupe (N) Moyenne  E.T. F2 Groupe (N) Moyenne E.T. F
Echantillon total SC (78) 3,58 3,09 0,62 SC (43) 3,84 4,19 4,24*
NSC (72) 325 2,07 NSC (48) 2,86 2,28
NSNC (54) 2,15 1,76
Si > 1 milieu SC (50) 504 301 4,07 SC (23) 6,30 4,45 4,83
familial NSC (53) 406 182 NSC (30) 4,00 2,22
NSNC (21) 3,95 1,63
Si parents SC (34) 553 323 6,03 SC (12) 6,00 3,52 1,88
séparcs NSC (43) 407 1,94 NSC (19) 4,11 2,45
NSNC (9) 4,44 1,81

&

(=

SC > NSNC

I}

* p<0,05
** 5 <0,01

SC > NSC, SC > NSNC

Test de Fisher - analyse de variance univariée

sfeauared uopuale,p a11d a11EpINS SUnsf np dfeljiwe) 2130]007

LTt
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TABLEAU 2
Age moyen & la premiére recomposition,
temps moyen entre la séparation et la premiére recomposition
et durée moyenne de la premiére recomposition menant & une rupture
(calculés en mois) chez les 14-17 ans

Groupe (N) Moyenne E.T. F2

Age a la 1™ recomposition SC (25) 76,04 56,05 2,46
NSC (28) 99,50 52,74

Période depuis la séparation SC (25) 18,72 20,11  8,07**
jusqu’a la 1™ recomposition NSC (28) 46,71 45,41
Durée de la 1™ recomposition SC (22) 30,23 23,14  3,95*
menant 4 une rupture NSC (19) 50,63 41,28
¢ Test de I'analyse de variance univariée ‘
* p<£0,05
*p<0,01

Le nombre, la chronologie et la densité
des changements de la structure familiale

Cette étude sur les changements de la structure familiale nous méne
a la conclusion qu’il n'y a pas que la fréquence des changements de
la structure familiale qui contribue aux comportements suicidaires ;
il y a aussi leur chronologie (les changements des suicidaires se pro-
duisent tous durant 'enfance alors que, pour les non-suicidaires, ils
s'étendent de I’enfance au début de I’adolescence) et leur densité,
c’est-a-dire leur succession rapide dans le temps.

La recomposition rapide du milieu familial

Cette étude fait également remarquer la recomposition précipitée du
milieu familial chez les jeunes suicidaires alors qu’ils n’ont que six ans
et demi en moyenne et qu'ils viennent tout juste de vivre la séparation
des parents. A cette période ot les jeunes ont besoin de consolider les
liens avec leurs parents pour traverser la crise de la séparation,
'arrivée d’un nouveau conjoint comporte le risque de raviver des
sentiments pénibles chez I’enfant, comme les sentiments de rejet,
d’abandon et de trahison, et d’ajouter une nouvelle blessure a la
relation parent-enfant.
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Formules de garde

Et pour terminer avec un dernier résultat témoignant de I'importance
de la qualité relationnelle, nous relevons enfin des tendances issues des
analyses sur les types formules de garde (plutét que sur la fréquence),
autre élément qui marque l'itinéraire des jeunes issus de familles
éclatées. Les analyses n'ont été effectuées qu’aupres des 14-17 ans
puisque les 18-24 ans sont trop peu nombreux a avoir fait I’expérience
de la séparation parentale. Elles indiquent qu’aprés 11 ans, les non-
suicidaires ont plus souvent cessé de voir le parent non résidant
[F (1, 73) = 3,26, p = 0,08] alors que les suicidaires entretiennent avec
ce dernier des contacts irréguliers [F (1, 73) = 3,41, p = 0,07].

Chez les non-suicidaires la coupure est donc plus radicale, mais
leur situation demeure tout de méme moins ambigué que celle des
suicidaires, ce qui selon Furstenberg, Morgan et Allison (1987) peut
avoir moins de conséquences négatives pour les jeunes.

On peut aussi penser qu'il est préférable de briser une relation
de mauvaise qualité avec un parent (on sait que ces jeunes peuvent
étre victimes d’une négligence sévére de la part du pére) pour pouvoir
s’engager pleinement dans une relation avec une nouvelle figure
parentale (on sait que, du c6té des non-suicidaires, la réorganisation
de la famille se fait quatre ans aprés la séparation parentale, soit une
fois que la période de crise suivant la rupture est terminée et que la
premiére recomposition familiale est plus durable ; ce sont sans doute
des éléments qui peuvent favoriser I'investissement du jeune dans une
nouvelle relation qui sera peut-étre plus satisfaisante pour le jeune et
plus adéquate pour son développement.
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