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SYLVIE R. BLANCHET*

Pour aimer les livres
avant de savoir lire

oVU¥

La production de livres congus & l'intention
des enfants d'@ge préscolaire s'est largement
accrue au cours des derniéres années,
Désormais, les bébés peuvent se mettre sous
la dent une belle variété d'albums cartonnés,
en tissu ou en vinyle et. par la, découvrir &
leur rythme le « livre-objet », le « livre-jeu »,

le « livre-plaisir ».

Le paysage littéraire qui s"offre aux tout-
petits est constitué dhistoires de tous les
jours, de contes traditionnels et modernes,
de documentaires, de poésie et de compti-
nes. Il est peuplé de personnages driles et
attachants, souvent des animaux, auxquels
les trés jeunes enfants s’identifient sponta-
nément. Tris tt, les petits croqueurs de li-
vres deviennent d'insatiables lecteurs d'ima-
ges. Pour peu qu’un adulte animé de la
méme passion les accompagne, ils s'aven-
turent de plus en plus loin dans la découverte
de |"écrit en expérimentant le plaisir que pro-
curent la lecture des mots, le récit des his-
Loires.

Toutefois, si les adultes qui interviennent
auprés des enfants d'dge préscolaire (pa-
rents, éducateurs, enseignants, bibliothécai-
res et autres) reconnaissent volontiers que la
fréquentation assidue des livres contribue au
développement du tout-petit, 1'idée de pré-
senter un album ou de raconter une histoire
& un bébé de trois mois, de six mois ou méme
d’un an revét un caractére saugrenu pour
plusieurs d’entre eux. Pourtant on trouve
tout naturel de parler au bébé et cela, bien
avant que ce dernier ne sache lui-méme par-
ler ou qu'il ne soit en mesure de compren-
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dre le sens des paroles qui lui sont adressées.
Si on ne se gquestionne pas sur la pertinence
d’agir de la sorte, ¢"est probablement parce
que ces jeux verbaux engendrent une satis-
faction et un plaisir mutuels.

L'approche du livre avec le toul-petit
doit donc s’appuyer également sur le plai-
sir et 'intérét de I'enfant et de 'adulte. 11
ne s'agit pas de soumettre le bébé & un ap-
prentissage précoce de la lecture, mais plu-
tdt de lui proposer de s'amuser & découvrir
des histoires et de se familiariser avec le
langage du récit, un langage plus élaboré
que celui employé dans la vie quotidienne.
Axés sur le jeu et la découverte, les premiers
contacts avec les livres doivent permettre au
tout-petit de reconnaitre dans les illustra-
tions les éléments du monde qui I'entoure,
de découvrir d"autres réalités, de dévelop-
per son imaginaire, de se laisser bercer par
le rythme des phrases et la musicalité des
mots, en plus de bénéficier d’un contact pri-
vilégi¢ avec I"adulte qui I'accompagne.

Ces principes constituent les fondements
essentiels sur lesquels repose Toup tilitou,
le Programme d'éveil & la lecture et & |"écrit
des enfants de 0 4 5 ans qui a été récemment
mis sur pied par Communication-Jeunesse'.

UN PROJET ISSU DE

LA POLITIQUE DE LA LECTURE
ET DU LIVRE

C’est en juin 1998, suite 4 'adoption de la
Politique de la lecture et du livre, que Com-
munication-Jeunesse a regu le mandat de
concevoir, en concertation avec la Fédéra-
tion des centres de la petite enfance du Qué-
bec et la Concertaction inter-régionale des
centres de la petite enfance du Québec, un
programme favorisant la découverte du lan-
gage écrit par le jeu.

Plusieurs étapes ont marqué I'élaboration
de ce projet parrainé par le ministére de la
Culture et des Communications en collabo-
ration avec le ministére de la Famille et de
I’Enfance. Une vaste enquéte a d'abord été
réalisée, au printemps 1999, dans les centres
de la petite enfance, les bibliothéques publi-
ques, chez les professionnels de la santé
ainsi que dans les services de garde en mi-
lieu scolaire, afin de connaitre la place ré-
servée 4 la lecture et au livre auprés des tout-
petits. Par la suite, entre juin et octobre,
plusieurs représentants des centres de la pe-
tite enfance, des services de garde en milieu
familial et des bibliothéques ont participé &
des tables de consultation. Ces rencontres,



tenues & Montréal, Québec et Jonquiére ont
regroupé des personnes de tous les coins de
la province. Les coups de coeur et les idées
échangés au cours de ces journées, 1"expres-
sion des attentes et des difficultés ajoutée i
la mise en commun des expériences et des
compétences respectives ont permis de cer-
ner les acquis et les besoins des milieux con-
cernés. A ces données s'est ajoutée la recen-
sion des écrits sur le sujet et des projets
menés ailleurs dans le monde.

Parallglement A ces démarches, un con-
cours a été lancé afin de choisir un nom, une
illustration et une signature qui traduisent
efficacement la mission du projet. C'est
Toup'tilitou (prononcer Toupe-ti-li-tou) qui
a finalement regu 1'approbation du jury.
Toup'tilitou, parce que les tout-petits sont
des « lecteurs » passionnés d’images de tou-
tes sortes et qu'ils recherchent continuelle-
ment le contact visuel pour communiquer
avec les adultes. Aussi, parce que |'un des
principaux objectifs du programme est de
mettre & la disposition des tout-petits une
grande variété d’albums appartenant & plu-
sieurs genres littéraires afin qu'ils décou-
vrent différentes fagons d’entrer dans 1'ima-
ginaire et qu'ils aient la possibilité de faire
des choix. Enfin, parce que Toup'tilitou
exprime bien la douceur du doudou qui ac-
compagne I'enfant dés sa naissance ; parce
qu'il rime avec toutou, coucou, p'tit loup,
minou, bout de chou, etc., qu'il évoque le
rythme et la musicalité de la comptine et
qu'il donne envie de fredonner et de bercer
I'enfant.

Par ailleurs, le lien affectif qui se tisse
entre |'adulte, I"enfant et le livre étant pri-
mordial dans cette approche, le choix de I'il-
lustration a porté sur un croquis de Chris-
tine Battuz représentant un bébé qui,
délaissant momentanément son doudou,
mais tenant fermement son toutou
(Toup'tipitou), serre contre son coeur un li-
vre grand ouvert et s'approche d'un pas en-
core hésitant avec I'intention évidente de
partager une histoire. La signature dansante
qui accompagne joyeusement la démarche
du bébé a éé réalisée par Karine Savard, une
jeune étudiante en design graphique.

UN PROGRAMME DE
FORMATION AXE SUR LE
PLAISIR ET LA DECOUVERTE

Le Programme d'éveil & la lecture et a I écrit
Toup'tilitou s"adresse en priorité aux inter-
venants en milieu de garde, mais il interpelle
aussi tous ceux qui sont concernés par 1'im-
portance de susciter le goiit de lire dés le
plus jeune fige. A ces personnes il propose

un programme de formation, une sélection
de livres québécois et étrangers en littérature
d'enfance ainsi que des fiches d’activités
d'animation du livre.

Le programme de formation Toup'tilitou
comporte six ateliers de trois heures chacun.
Ceux-ci sont répartis sur trois journées non
consécutives, offertes i quelques semaines
d'intervalle, afin de permettre aux partici-
pants d’expérimenter dans leurs milieux les
nofions théoriques acquises. Le contenu des
ateliers a été planifié & la suite des recher-
ches effectuées par une équipe de spécialis-
tes possédant, dans leur domaine respectif,
une excellente connaissance de la littérature
d’enfance et du développement de I'enfant :
centre de la petite enfance, service de garde
en milien familial, bibliothéque, animation
du livre, techniques d’éducation en services
de garde, littérature enfantine.

Les thémes abordés au cours de ces ate-

liers sont :

1} les stratégies d’approche du livre, indi-
viduelle ou collective, en fonction du dé-
veloppement de I'enfant, de ses habile-
tés, de ses capacités d'attention et de ses
besoins affectifs ;

2) les activités d'animation du livre ;

3) les caractéristiques des différents genres
de la littérature d'enfance ;

4) 1"art de raconter ;

5) le monde de 1'édition ;

6) 1'organisation du coin lecture, la prépa-
ration et I'exploitation de boftes théma-
tiques.

Les ateliers sont structurés de maniére &
favoriser les échanges et la manipulation des
livres. Les notions théoriques sont consi-
gnées dans trois cahiers qui sont remis aux
participants i la fin de chacune des journées
de formation. Ces cahiers renferment aussi
des suggestions d’activités de prolongement
et des références bibliographiques pour les
personnes désireuses d'approfondir davan-
tage leurs connaissances,

UN REPERTOIRE DE LIVRES
QUEBECOIS ET ETRANGERS POUR
LES TOUT-PETITS DE 0 A 5 ANS

La sélection Toup’tilitou est un répertoire
de 412 ouvrages québécois et éirangers
considérés comme des incontournables de
la littérature d'enfance. Son objectif pre-
mier est de fournir toute I"information né-
cessaire pour bien choisir les livres 4 faire
découvrir aux tout-petits, dés la naissance.
Elle met également en valeur la diversité
des genres littéraires disponibles pour les
0 & 5 ans : comptines el poésie, contes, his-

toires de tous les jours, imagiers, chiffriers,
abécédaires, livres d'activités, documentai-
res et périodiques.

Le choix et I'étude des albums de la sé-
lection ont été effectués par deux jurys, un
pour les albums publiés en frangais au Qué-
bec et au Canada et un pour les albums pu-
bliés en frangais ailleurs dans le monde.
Chacun de ces jurys était constitué de spé-
cialistes de la littérature d'enfance qui ont
considéré les critéres suivants : la qualité lit-
téraire et iconique, |'originalité, la perti-
nence et la diversité des thémes et des con-
tenus, leur contribution efficace & la
croissance affective, intellectuelle, sociale et
culturelle du lecteur, la qualité du texte ainsi
que |'authenticité de 1'information véhicu-
lée dans les documentaires. La correspon-
dance entre les sujets traités et I"dge des lec-
teurs potentiels de ces ouvrages a aussi été
privilégiée. Les livres qui suscitent des réac-
tions chez le lecteur et qui favorisent |'iden-
tification au héros du récit ont regu une at-
tention particulidre de méme que ceux dont
les contenus invitent les petits & réver et
imaginer que le monde ne se limite pas & leur
environnement immédiat.

Les ouvrages de La sélection Toup®
tilitou sont présentés par groupe d’iige et par
genre afin de faciliter la consultation. Les re-
péres de couleur qui correspondent aux dif-
férents moments de la vie de I'enfant, les
photos et les commentaires qui accompa-
gnent chacun des titres sélectionnés, les pic-
togrammes, les index par titre, par genre, par
théme et par créateur facilitent la consulta-
tion et permettent de s’y retrouver facile-
ment.

DES FICHES POUR ANIMER

LE LIVRE ET LA LECTURE

Les fiches d'activités Toup'tilitou ont été
congues par des spécialistes de I'animation
du livre et de la lecture afin de stimuler le
gofit de lire et 1'art de raconter. Il ne s"agit
pas de recettes & suivre, mais plutbt de pis-
tes & découvrir afin d'expérimenter différen-
tes fagons de s’amuser avec les livres en
s"inspirant du texte ou des illustrations de
quelque 112 albums choisis parmi La sélec-
tion Toup'tilitou.

Chaque fiche mentionne le numéro de
I'album de La sélection Toup’tilitou. Il est
donc facile d'y référer pour obtenir de plus
amples informations sur |'ouvrage en ques-
tion. Par ailleurs, afin de respecter le méme
esprit de continuité, les fiches sont présen-
tées par groupe d'fige. Compite tenu que cha-
que enfant se développe i un rythme person-
nel et qu'un livre congu & 1'intention d'un
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petit de trois ans peut tout aussi bien ravir
un grand de cing ans, la mention concernant
la clientele visée demeure toujours ouverte
(ex. : les tout-petits de 6 mois et plus). Pour
les mémes raisons, un album réperiori¢ dans
la section « dés 18 mois » de la sélection
peut tout aussi bien étre utilisé pour une ac-
nvité d’ammation destinée aux tout-petits de
trois ans et plus. Enfin, des pictogrammes
distincts identifient les activités dont la dé-
marche se caractérise par sa simplicité et cel-
les qui requieérent une plus grande prépara-
tion de la part de I"adulte ou la confection
de matériel spécifique.

En somme, les outils proposés par le pro-
gramme Toup’tilitou visent & susciter et & dé-
velopper de nouveaux savoir-faire. Congus de
fagon & tenir compte de 'expertise actuelle
en matiére d’activités d"éveil i la lecture et &

Chasser l'ours, c'ggt
. : formidabie
—_— |ﬂu1's_mqnu¢ﬂ. le trouver| ! Mais qui chygge

I"écrit, le programme de formation, la sélec- Théme de I'activips S ere———

tion et les fiches d’activités sont offerts & tous Oba 1« Nous alions & 1y chasse i I'oyry |

les médiateurs du livre auprés des enfants #ectifs poursuivis entrainer 'enfant § 4

d'fge préscolaire afin qu'ils disposent d’outils imiter deg mnunm:::h::"-' 52 mémaire, 4

efficaces pour amener les tout-petits 4 aimer :w"_"r::"“ i I'amener § ﬁm,“,.“?p""'" des

lire avant de savoir lire. Clientéle visge . o m':‘
les tout-petity de 2 ang g1« / 3

Responsable du Programme Toup 'tilitou &
Communication-Jeunesse.

Note

1. Communication-Jeunesse est un organisme a
but non lucratif qui, depuis prés de trente ans,
meat toute son énergue A promouvoir et animer
la lecture auprés des jeunes
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