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que l'entraînement au résumé ne peut 
qu'avoir des retombées positives sur la qua
lité des productions réalisées par les élèves. 
Idéalement, ces derniers devraient bénéfi
cier d'occasions répétées de pratiquer le 
résumé car, de cette façon, ils acquerraient 
l'expérience qui, comme nous venons de le 
voir, fera toute la différence. Ce type d'en
traînement aiderait en outre à diminuer le 
stress occasionné par le traitement de l'in
formation et par la gestion simultanée des 
multiples contraintes qui s'y rattachent, et 
contribuerait à améliorer la compréhension 
du texte lu. 

Toutefois, si la maxime « Cent fois sur 
le métier tu remettras ton ouvrage » peut 
bien s'appliquer à la nécessité de pratiquer 
souvent le résumé pour mieux le maîtriser, 
il est également vrai que la compréhension 
en lecture constitue la base même de cet 
ouvrage de tisserand, telle la chaîne sur la
quelle il prendra forme. Nous espérons que 
la réflexion proposée ici aura contribué à 
mettre en lumière à quel point la lecture, 
si elle fait l'objet d'un travail systématique, 
peut jouer un rôle de tout premier plan 
dans la tâche du résumé et, en définitive, 

la rendre plus accessible. C'est du moins ce 
que nous souhaitons, en pensant non seu
lement à la classe de français mais, aussi, 
aux autres disciplines scolaires où la pro
duction de résumés est requise. 

Esther Boucher est chargée de cours au 
Département des arts et lettres, Université du 
Québec à Chicoutimi et Zita De Koninck est 
professeure au Département de langues, 
linguistique et traduction, Université Laval. 

Notes 

1 De Koninck, Z. et Boucher, E., « Écriture et 
scolarisation dans les classes pluriethniques », 
Québecfrançais, no 99, 1995, p. 50-52 

2 Précisons que la démarche de lecture de textes à 
des fins académiques telle qu'eUe apparaît ici est 
le fruit d'une étroite collaboration entre tes 
auteures et France H.-Lemonnier, professeure au 
Département de langues, linguistique et 
traduction de l'Université Laval, dans le cadre 
du cours Lectures en langue seconde. Dans ce 
cours, où la lecture a pour objectif ultime la 
production d'un résumé, cette démarche a fait 
ses pteuves auprès de plusieurs cohortes 
d'étudiants. 

Le lecteur qu'intéresse tout particulièrement la 
contraction de textes littéraires, surtout dans un 
contexte de L1, consultera avec profit 
Questionner le résumé, de Godelieve De Koninck 
(Montréal, Les Éditions Logiques, 1997). 
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