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'L’ART
de
DECOUPER

‘art de découper étant un art, c’est-d-dire un raffinement sur les
s0ins axlaronés 4 une délicatesse de vivre, ne peut, comme nul autre
art d'ailleurs, remonter & une bien lointaine antiquité. Nos ancétres
préhistoriques, comme encore aujourd’hui nos contemporains esqui-
maux et certains membres de tribus sauvages du centre de I'Afrique,
mangeaient cru le produit de leur chasse ou de leur géchc. Four-

chettes, et peut-étre aussi couteaux, étaient des commodités inconnues.
Au Musée du Caire il y a un bas relief ravissant représentant une
jeune princesse, accroupie et nue, dégustant son déjeuner. C'est appa-
remment un poulet ou un caneton qu'elle tient dans sa main droite et
qu'elle porte i sa bouche, cmu]pic-n en téte, avec gourmandise et sans
nulle vergogne. Tous ont vu le film avec Charles Laughton : Henri
VIII, est un exemple hors pair de la goinfrerie au XVle siécle. Il
saisit dans un plat une volaille qu'il écartéle de ses mains expertes, en
dévore les meilleurs morceaux et jette par-dessus son épaule les car-
casses i ses lévriers avides.

Les anciens Grecs et les anciens Romains connaissaient 1'usage du
couteau, couteau de chasse apparemment, qui servait 4 abattre la proie
puis & découper la viande rétie.

Il semble que les Romains connaissaient l'usage de la cuiller;
dans sa traduction fantaisiste du Satyricon, Laurent Tailhade l'appelle
«truellen & potage. Plus loin dans son récit du banquet de Trimalcion
il parle d'un «fourquet», qui fait penser & fourchette, mais je n'ai pu
vérifier le mot latin qu'il traduit ainsi. I s’agit probablement d'une
sorte de fourche avec laquelle on allait pécher gans le ragoiit viande et
légumes, pour les distribuer aux convives. Quant aux cuillers, il est
positif qu'on s'en servait. Ménard et Sauvageot dans leur important
ouvrage sur la Famille dans I'Antiquité, aux pages 200 et 201 du
volume III, en donnent six spécimens trouvés dans les ruines de Pom-
pée. L'Exode mentionne bien la fourchette, mais comme un appareil




rituel, servant aux sacrifices et non comme un ustensile de table. On
scntend pour dire que la fourchette aurait été inventée et mise i la
mode par les Italiens d'ol les Frangais I'auraient importée a la Cour
de Henri III. Louis XIV lui-méme, ce grand monarque prestigicux,
ne se servait pas de cet ustensile et il aurait manifesté un profond
mécontentement quand ll mk Dauphin en faisait usage cou-
ramment, considérant gbe.c dnm effémmées et indignes

de la Cour, Il préféra "

saisir son large chapeau d"
r saluer & I'occasip

a marmite pour en faire

i au I.I.'Iﬂltgﬁ 1 ;
l'ichc bouillon mangeait |

Imtuur ‘un Traité de Civilité du temps

recommande, cipfessément dc ne pas laisser ses doigts trempes.Jong-

55 dans 14 satice. Cé n'est qu'an début du XVIle sicle que I'usage

de la foure tte s généralm en France. Aujourdthui il est umu,{c]

Grecs et les Romains, contrairement i gos usages, on ne

buvnr'p% pcn ant Je npu, mais cop:mment aprés q:’-\!tut le sym-
posium. . RO

Mais venons-en au mjl}_‘?h | H ' mhﬂnps dzs rois en Eu-
rope la vie était munifi . { b gorgeaient de victuailles au
point ces excés de boire et de manger nous semblent aujourd’hui

_ peintres, pour la plupart, se sont intéressés aux
\gueule, Presque tout l'oeuvre de Chardin a pour théitre
A wa de méme de Jordaens. Voyezfle tableau de Snyders :
table crodle virtuellement laipoids des picces de

hai i &, de fruits et de
Les viandes
hliérement une
it on découpe

sut # table méme

quliéres qu ‘il laisse
ée des convives. Cette
Spublié en 1808 : Le

bt toujours ainsi décodpé eux-mBmes la viande
anche particuliérement. Mais que voulez-vous qu'ils
fassent s'il y-a*douze convives & table? Quand le dernier sera servi et
qu'ils se trancheront cux-mémes le moins bon morceau, le premier
servi sera prét 4 en demander de nouveau et les pauvres hommes
seront assurés dans tous les cas de manger froid. L'art de découper
chez soi se meurt, l'art de découper est mort. Nous retournons tout
doucement & la bnrbar:e comme l'indique la vogue croissante des
«barbecues» d'oli ont dlsparu I'usage du couteau et de la fourchette,

Vive la fourchette du pére Adam!
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