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Mon livret de famille  
par Lizanne Lafontaine*, Chantal Boisvert**  
et Chantalle Bergeron***

Ce cahier pratique présente comment des ensei-
gnantes du préscolaire ont intégré de manière 
concrète la littératie volet lecture à leur situa-
tion d’évaluation-apprentissage (SAÉ) dévelop-

pée dans le cadre de notre projet de recherche1. La littératie 
est une compétence générale qui permet à tous, dès le plus 
jeune âge, d’avoir accès au monde extérieur, d’interagir, 
de communiquer par la lecture, l’écriture, l’oral, le vision-
nement et la représentation, d’apprendre, de socialiser et 
d’effectuer des calculs simples, bref, de maîtriser les com-
pétences de base du citoyen de manière contextualisée afin 
d’être fonctionnel dans la vie quotidienne.

 La SAÉ2 propose des activités d’évaluation des appren-
tissages en cours de route et de validation des acquis, tout 
cela organisé dans une tâche complexe. Elle comprend 
trois phases : préparation, réalisation et intégration, dans 
lesquelles sont organisées les activités d’apprentissage et 
d’évaluation. La phase de préparation présente la mise 
en situation de la SAÉ, permet aux élèves d’activer leurs 
connaissances antérieures quant au thème et aux connais-
sances visées, propose les objectifs du projet, précise la pro-
duction attendue et donne les consignes de réalisation. La 
phase de réalisation est davantage centrée sur les activités 
d’apprentissage à réaliser selon les objectifs de la SAÉ et 
sur l’accompagnement que l’enseignant fera auprès de ses 
élèves. Elle prévoit des moments de rétroaction et d’objec-
tivation après chacune des activités d’apprentissage ainsi 
qu’une ou des évaluations en cours d’apprentissage. La 
phase d’intégration prévoit des activités qui permettront 
aux élèves de faire une synthèse de leurs apprentissages et 
de transférer leurs connaissances et les compétences déve-
loppées, et propose une évaluation finale des apprentis-
sages. C’est aussi le moment de revenir sur la satisfaction 
des élèves quant au projet réalisé.

Le thème abordé dans la SAÉ est la famille. Les objectifs 
sont d’amener les enfants à prendre conscience des activi-
tés qu’ils font en famille et de se familiariser avec ce voca-
bulaire. Les parents, pour leur part, sont fortement mis à 
contribution afin de fournir à leur enfant des photos et des 
anecdotes. Tout cela est fait afin que les élèves réalisent un 
livret présentant leur famille. En fin de projet, ils iront lire 
ce livret à leurs pairs ainsi qu’à des élèves de 3e cycle. On 
voit donc l’intégration de la littératie par la corrélation entre 
le quotidien de l’enfant et la lecture d’un autre médium, 
des photos, et entre l’oral et la lecture par l’entremise des 
anecdotes familiales. L’élément déclencheur de la SAÉ est 

la lecture partagée de l’album grand format Boucle d’or et 
les trois ours3. Une causerie est ensuite amorcée afin de dis-
cuter des particularités de sa propre famille. 

Pour intégrer de manière concrète la littératie à la SAÉ, 
les enseignantes ont préparé des activités visant d’abord à 
comprendre les concepts de petit-moyen-grand. Ces activi-
tés sont des associations avec les membres de la famille de 
l’enfant, le classement de divers vêtements et d’objets qui 
appartiennent aux enfants et qui se trouvent dans le coin 
maison de la classe, le regroupement des enfants selon leur 
grandeur, le regroupement des enfants devant le tableau 
blanc interactif (TBI) selon le classement affiché à l’écran 
et la comparaison de la grandeur d’objets dans la classe. 
Les élèves doivent aussi dessiner leur famille et faire une 
enquête en famille au sujet de leur histoire. En somme, 
divers moyens concrets en littératie sont mis de l’avant dans 
cette SAÉ afin de partir de la vie quotidienne des enfants 
pour, d’une part, lire un album en grand groupe et, d’autre 
part, rendre les activités de classe prévues plus signifiantes 
puisque les objets utilisés proviennent, en partie, de leur 
quotidien. 
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 Cycle visé : préscolaire

 Compétences transversales4

•	 Ordre	personnel	et	social :	communiquer	de	façon	
appropriée

•	 Ordre	intellectuel :	exploiter	l’information,	résoudre	des	
problèmes

 Domaines généraux de formation 
•	 Vivre	ensemble	et	citoyenneté	
•	 Santé	et	bien-être	

 Connaissances à évaluer selon le programme de 
formation en éducation préscolaire (PFEQ, p. 67-68)

•	 Développement	sensoriel	et	moteur :	découpage,	coloriage
•	 Développement	affectif :	s’associer	aux	membres	de	sa	

famille
•	 Développement	social :	partager	le	livret	de	famille	avec	ses	

pairs
•	 Développement	langagier :	lecture	du	livret
•	 Développement	cognitif :	énumérer	le	vocabulaire	et	les	

activités familiales
•	 Connaissances	préalables	des	élèves	pour	pouvoir	réaliser	

la SAÉ : connaissance du vocabulaire de la famille : famille, 
papa, maman, bébé, frère, sœur, oncle, tante, animaux

•	 Poser	des	questions	sur	le	livre	de	Boucle d’or et les trois 
ours avant la lecture (Connais-tu l’histoire de Boucle d’Or ?  
Peux-tu me parler de l’histoire ?).

•	 Lire	le	conte.	Ajouter	les	mots-étiquettes	sur	les	images	
(papa-maman-bébé).  

•	 Vérifier	la	compréhension	de	l’histoire	avec	des	
marionnettes qui représentent le papa ours, la maman ours 
et bébé ours. Les mots à globaliser (papa-maman-bébé) 
seront inscrits sur les marionnettes.

•	 Causerie	sur	le	conte.	Que	font	les	ours	en	famille ?	Que	
mangent-ils ?

Objectivation
Poser les questions suivantes en lien avec la famille :

•	 Peux-tu	nommer	des	activités	familiales ?
•	 Peux-tu	nommer	des	gens	qui	font	partie	de	la	famille ?

(Aux élèves qui n’auraient pas d’idées, proposer des 
exemples d’activités familiales avec des illustrations.)

 Moyen concret retenu en lien avec la littératie 
Discussion autour des activités familiales.

Approches utilisées pour réaliser l’activité 
•	 Lecture	animée	
•	 Approche	ludique

 
RÉALISATION : L’EXPÉRIENCE D’APPRENTISSAGE

 Comment ?
 Activités proposées pour l’apprentissage et l’évaluation de 

la compétence Lire des textes variés.

DEUXIÈME PÉRIODE
1re activité (15 min) Globalisation des mots-clés de l’histoire 

(papa-maman-bébé). Les enfants viendront coller à tour de rôle 
les trois mots-étiquettes aux images correspondantes.
 
 Objectivation
 Poser la question suivante : 
•	 Aujourd’hui,	nous	avons	appris	trois	mots.	Lesquels ?	

(Viens pointer le mot « papa »).
 
 Matériel : les mots-étiquettes ; les trois images de papa, 

maman et bébé ours.

2e activité (20 min) Classer des vêtements dans trois cerceaux 
(en grand groupe ou en atelier).  Les mots « papa », « maman », 
« bébé » seront inscrits dans les cerceaux.  Il y aura des vêtements 
de trois di�érentes grandeurs (grand-moyen-petit) à placer dans 
les cerceaux correspondants. On peut prévoir de ressortir les 
marionnettes pour aider les élèves qui auront besoin d’un sup-
port visuel. 

Durée : 5 périodes

PRÉPARATION : LA MISE EN SITUATION
 Quoi ? Pourquoi ? Quand ?
 Rappel des connaissances antérieures (déclaratives, 

conditionnelles, procédurales)

 Activer les connaissances antérieures des élèves en lien 
avec la thématique et leur intention de lecture

 Activités proposées : questionnement, lectures, autres 
matières, etc.

PREMIÈRE PÉRIODE (25 min)

Matériel : Le livre grand format de Boucle d’or et les trois 
ours ; marionnettes.
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MON LIVRET DE FAMILLE

MON DESSIN DE FAMILLE

MA PHOTO* MON NOM :

* MON ÂGE :

* NOM DE MA MÈRE :

* NOM DE MON PÈRE :

* NOM DE MES FRÈRES ET SŒURS :

* CE QUE J’AIME FAIRE AVEC : 

 MAMAN

 PAPA

 FRÈRE

 SŒUR

 DESSINS
* LE REPAS PRÉFÉRÉ EN FAMILLE

* L’ACTIVITÉ QUE MA FAMILLE  
AIME FAIRE ENSEMBLE

Objectivation
Demander à l’élève de se placer dans le cerceau petit, 
moyen ou grand.

 Moyen concret retenu en lien avec la littératie
•	 Prendre	divers	vêtements	et	objets	qui	appartiennent	aux	

enfants (et les vêtements du coin maison).

Matériel : mots-étiquettes (grand-moyen-petit, papa, 
maman, bébé) ; trois cerceaux identiques ; les marionnettes.

TROISIÈME PÉRIODE
3e activité sur le tableau blanc interactif (TBI) (10 min) 
Classi�cation d’objets de l’histoire dans les catégories petit-

moyen-grand (réinvestissement des mots-photos).

Objectivation
Poser les questions suivantes :

•	 De	quelle	grosseur	est	le	lit	de	maman	ours ?
•	 De	quelle	grosseur	est	le	bol	de	bébé	ours ?

Matériel : TBI

4e activité (30 min) L’activité sur le TBI nous amène à la tâche 
papier-crayon. Les enfants découpent et collent les mots-éti-
quettes (papa-maman-bébé) sur des objets appartenant à la 
famille des ours.

 Objectivation
 Poser la question suivante :
•	 Pointe-moi	les	objets	qui	appartiennent	au	papa,	à	la	maman	

et au bébé.

Matériel : feuille de travail ; ciseaux ; colle.

QUATRIÈME PÉRIODE
Questions à poser en amorce : (15 min)

•	 Qui	dans	ta	famille	représente	le	Grand-Moyen-Petit ?	Prévoir	
une a�che avec des cadres de trois grandeurs où les enfants 
pourront pointer l’endroit où les membres de leur famille se 
situent.  

5e activité (20 min) Réalisation d’un dessin de famille en tenant 
compte de petit, moyen, grand avec des encadrés de trois gran-
deurs di�érentes. Les élèves peuvent dessiner d’autres membres 
de la famille à côté des rectangles (le grand rectangle peut être 
attribué au papa, maman, grand frère, grande sœur, etc.). 

Objectivation
Poser les questions suivantes :

•	 Qui	est	la	personne	moyenne	dans	ta	famille	et	pourquoi ?
•	 Avez-vous	remarqué	que	la	personne	moyenne	est	

di�érente dans chaque famille ?
 
 Matériel : Feuille d’encadrés avec trois rectangles de format 

petit-moyen-grand représentant les membres de la famille ; 
crayons.

 INTÉGRATION : LE TRANSFERT
 Quand ?
 Activités proposées pour aider l’élève à autoévaluer les 

apprentissages réalisés.

6e activité À la maison, enquête sur la famille de l’enfant à 
faire à la maison avec les parents.  
 
 Un livret de famille sera complété à la maison (repas, 

activité sportive, activité culturelle, etc.). 
 Les parents écrivent le mot 
 pour l’enfant qui fera le dessin.
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 CINQUIÈME PÉRIODE
 Au retour à l’école : 
•	 Pratique	guidée	de	la	présentation	du	livret	aux	élèves	de	la	

classe.
•	 Lecture	du	livret	avec	les	élèves	du	troisième	cycle	sous	

forme de monitorat (élève novice [préscolaire] se fait lire 
son livre par un élève expérimenté [3e cycle]). 

•	 L’élève	du	préscolaire	s’autoévalue.
•	 L’élève	de	troisième	cycle	évalue	l’enfant	à	l’aide	d’une	grille	

d’observation.
•	 L’enseignante	observe	et	remplit	une	grille	lors	du	

monitorat.
•	 On	propose	aux	enfants	de	lire	le	livret	à	la	maison	avec	

leurs parents.
•	 Retour	en	causerie	pour	savoir	avec	qui	ou	comment	s’est	

passée la présentation du livret en famille.

 Objectivation 
 Questions à poser après la lecture du livret en classe :
•	 As-tu	aimé	présenter	ton	livret	à	ton	ami ?
•	 Qu’est-ce	que	tu	as	aimé	le	plus ?
•	 Est-ce	que	ton	ami	t’écoutait	bien ?	
•	 As-tu	envie	de	recommencer	cette	expérience ?
•	 Est-ce	qu’il	y	quelque	chose	de	nouveau	que	tu	as	appris	sur	

ton ami ? Est-ce qu’il y quelque chose qui t’as surpris ?
•	 Est-ce	qu’il	y	a	des	activités	semblables	à	ta	famille ?

Moyen concret en lien avec la littératie
 Partager un livret sur la famille avec un élève de la classe 

(parler de sa famille à quelqu’un d’autre).

 Matériel 
1 Grille d’autoévaluation pour l’enfant (cette grille sera 

ajoutée au portfolio sur ce que l’enfant a aimé, appris, etc. 
On peut utiliser un petit-moyen-grand cœur pour cette 
autoévaluation). 

2 Grille d’observation de l’élève de 3e cycle.
3 Grille d’observation de l’enseignante. 

 ÉVALUATION 
 Lecture et partage du livret de famille avec un élève de la 

classe (tutorat, modélisation et pratique guidée). 
•	 L’enseignante	choisit	deux	enfants	du	groupe-classe	et	leur	

propose un modèle de présentation. 
•	 Les	enfants	de	la	classe	se	placent	deux	par	deux	pour	

s’exercer à la présentation de leur livret.
•	 L’enseignante	se	promène	et	guide	les	élèves.

Les critères d’évaluation ciblés et mentionnés aux élèves :
•	 Débit,	ton	de	voix,	choix	du	vocabulaire,	respect	de	l’ordre	

des pages du livret
•	 L’élément	évalué	en	lecture	sera	la	reconnaissance	globale	

des mots : papa, maman, bébé, petit, moyen, grand.

1 GRILLE D’AUTOÉVALUATION POUR L’ENFANT

2 GRILLE D’OBSERVATION POUR L’ÉLÈVE DU TROISIÈME CYCLE

 Nom de l’enfant de la maternelle :
 Nom de l’élève du troisième cycle :

L’élève reconnaît les mots suivants :

très bien bien avec aide

débit

choix du vocabulaire

respect de l’ordre des 
pages du livret

 As-tu aimé présenter ton livret  
de famille ?

 Comment as-tu trouvé  
ta présentation ?

  Aimerais-tu recommencer  
une activité semblable ?

 Nom de l’élève débit
vocabulaire 

adéquat

respect de 
l’ordre des 

pages

1

2

3

4

5

6

…

oui non

papa

maman

bébé

3 GRILLE D’OBSERVATION POUR  
L’ENSEIGNANTE LORS DU TUTORAT

Légende : bien  
x : à travailler
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LES MESURES ADAPTATIVES  
(LA DIFFÉRENCIATION PÉDAGOGIQUE)

 
 Préalables : Travailler  les concepts de petit-moyen-grand 

(papa-maman-bébé) avec les enfants en di�culté en atelier 
semi-dirigé.

•	 Repères	en	images	ou	en	trois	dimensions	pour	les	enfants	
en di�culté. Ces images seront accompagnées des mots-
étiquettes correspondants.

•	 Chanson	« Enfin,	je	vais	à	l’école »	afin	de	clarifier	les	
concepts de petit-moyen-grand.

•	 Utilisation	d’objets	emboîtables	comme	les	poupées	russes,	
les boîtes, etc. 

*  Professeure agrégée de didactique du français, Université du Québec en 
Outaouais, campus de Saint-Jérôme

** Enseignante au préscolaire, école Saint-Joseph, Commission scolaire de 
la Rivière-du-Nord

***  Enseignante au préscolaire, école de la Durantaye, Commission scolaire 
de la Rivière-du-Nord

Notes

1 Projet de recherche subventionné par le MELS, Programme de soutien à la 
formation continue du personnel scolaire, 2010-2012.

2 Ce gabarit est inspiré des travaux d’Annie Gauthier, enseignante de 
français au secondaire à la Commission scolaire des Portages-de-
l’Outaouais et a été adapté par Isabelle Lowe, conseillère pédagogique 
en français à la Commission scolaire de la Rivière-du-Nord. Isabelle Lowe 
est membre de notre équipe de recherche dans le présent projet.

3 Marion Billet, Livre grand format Boucle d’or et les trois ours, Paris, Éditions 
du Seuil, 2007. 

4 Même si les compétences transversales et les domaines généraux de 
formation ne font pas partie du programme de l’éducation préscolaire, 
les enseignantes les ont intégrés à leur SAÉ.
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