
Tous droits réservés © Les éditions Entre les lignes, 2009 Ce document est protégé par la loi sur le droit d’auteur. L’utilisation des
services d’Érudit (y compris la reproduction) est assujettie à sa politique
d’utilisation que vous pouvez consulter en ligne.
https://apropos.erudit.org/fr/usagers/politique-dutilisation/

Cet article est diffusé et préservé par Érudit.
Érudit est un consortium interuniversitaire sans but lucratif composé de
l’Université de Montréal, l’Université Laval et l’Université du Québec à
Montréal. Il a pour mission la promotion et la valorisation de la recherche.
https://www.erudit.org/fr/

Document généré le 20 mars 2024 06:38

Entre les lignes
Le plaisir de lire au Québec

Irréconciliables?
Colette Lens

Volume 5, numéro 3, printemps 2009

URI : https://id.erudit.org/iderudit/706ac

Aller au sommaire du numéro

Éditeur(s)
Les éditions Entre les lignes

ISSN
1710-8004 (imprimé)
1923-211X (numérique)

Découvrir la revue

Citer ce document
Lens, C. (2009). Irréconciliables? Entre les lignes, 5(3), 4–4.

https://apropos.erudit.org/fr/usagers/politique-dutilisation/
https://www.erudit.org/fr/
https://www.erudit.org/fr/
https://www.erudit.org/fr/revues/el/
https://id.erudit.org/iderudit/706ac
https://www.erudit.org/fr/revues/el/2009-v5-n3-el1062491/
https://www.erudit.org/fr/revues/el/


ÉDITO 

I rréconci l iables? 

Comment expliquer que les ouvrages de psychologie, si populaires auprès du 

grand public, soient boudés par tant de gens de lettres? Si ceux-ci préfèrent la 

littérature, c'est qu'ils y trouvent sans doute - outre le plaisir intellectuel - un 

apaisement, une approche du monde et de l'intimité qui leur permettent de 

mieux se connaître. Or, n'est-ce pas ce que proposent aussi, à leur façon, les 

livres de psychologie : mieux se connaître pour mieux vivre? Il est vrai que la 

littérature, tout comme la vie, est mouvante, elle nous questionne plutôt que 

de nous dire quoi faire ou comment penser; elle nous accompagne. Pourtant, 

bien des ouvrages de psychologie en font autant, et plusieurs ont laissé en moi 

une trace indélébile, à l'instar des plus grands romans que j'ai lus. Certains 

ont même radicalement modifié ma perception du monde. 

Tel fut le résultat de ma rencontre avec l'œuvre d'Alice Miller {Le drame 

de l'enfant doué, C'est pour ton bien). Avec elle, j'ai découvert, entre autres, 

qu'il existe des liens étroits entre la culture familiale et la culture de la société 

dans laquelle elle s'inscrit. Ce qui expliquerait, par exemple, que dans les 

années 40, tant de familles allemandes n'aient pas vu venir les folies hitlé

riennes. Grâce à Scott Peck (Le chemin le moins fréquenté), je n'ai plus consi

déré les états dépressifs comme un échec, mais comme la réaction saine d'une 

âme meurtrie. Avec Jean-François Vézina {Se réaliser dans un monde d'image), 

j'ai compris que nos coups de cœur nous en disaient plus sur nous-mêmes que 

sur l'œuvre aimée, et les réflexions de Guy Corneau m'ont séduite par leurs ré

férences au théâtre, à la mythologie, à la littérature ou au cinéma. Ceci sans 

parler du raz-de-marée qu'a provoqué, au seuil de l'âge adulte, mon initiation 

aux idées freudiennes et, en particulier, à la notion d'inconscient. 

Qu'ont en commun tous ces auteurs? Qu'est-ce qui fait que j'appré

cie leurs livres autant qu'un bon roman? C'est la lecture du dernier ouvrage de 

Boris Cyrulnik {Autobiographie d'un épouvantai!) qui m'a mise sur la piste : tous 

me racontent des histoires. Leur histoire, celle de leurs patients, celle de la 

société. Des histoires vraies, certes, mais choisies, passées par le filtre de 

leurs réflexions. Exactement comme nous le faisons lorsqu'il s'agit de «nous» 

raconter, à nous-mêmes et aux autres, ce que Boris Cyrulnik désigne comme 

notre «chimère» ou notre fiction personnelle essentielle à la construction de 

notre identité. Selon les mots que nous choisissons pour l'échafauder et selon 

les personnes ou la communauté à qui nous pouvons la dire, il y aura resilience, 

ou non... La fiction serait donc partout, et surtout là où l'on ne s'y attend pas. 

BjjjiBBa Le moins que l'on puisse dire, c'est que 

les bonnes histoires ont toujours le 

dernier mot! 
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