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L'histoire 
d'une chanson 
LA PLUS GRANDE QUALITÉ de l'être humain est sans doute 

de pouvoir ressentir l'émotion. Mais, en même temps, 
l'expression de ces émotions amène très souvent des senti

ments de peur et de vulnérabilité. Pour se livrer à quelqu'un, 
on doit trouver le bon moment, les bons mots et les bons gestes 
accompagnés des bons regards. Quoi de plus effrayant et 
enivrant à la fois? 

Comme le principe du Yin et du Yang, on ne peut véritable
ment ni connaître ni apprécier une expérience sans goûter son 
extrême opposé. Pour connaître l'amour, on doit être prêt à 
vivre la douleur du cœur. On apprend alors à jouir du contraste 
entre le chaud et le froid, entre le doux et l'aigre. Les deux 
extrêmes sont toujours là en sourdine, omniprésente, à toutes 
les fois. 

Avec Je n'aurais qu'à lui dire, je me suis abandonné au flou, à ce 
qui n'est pas dit, à ce que je fuyais. Je me suis laissé emporter 
par le rêve et le fantasme, me laissant aller à la fois aux mots et 
à l'attente languissante. J'ai parfois joué dans l'imaginaire, par
fois frôlé le vrai et le foudroyant. Vivre l'abandon à la passion 
ou être prêt au rejet. Je ne dirai pas lequel des deux a gagné. 
Les musiques et les intonations sont différentes et variées, mais 
les motivations se ressemblent. À chacun son action. Ne reste 
plus que le choix entre faire face à la musique ou... faire face à 
la musique! 

Yves Doyon 
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