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La contraction de texte

2 METHODE ET EXEMPLES

charles-henri audet
denise dumont

Plan et
contraction de texte

|. Liste des diverses taiches
(demarche deétaillee)

A. Lire et comprendre le texte
B. Preparer et faire le plan (schema)
C. Préparer et faire la contraction

A. Lire et comprendre le texte

1. Lire le texte a contracter une pre-
miere fois dans son entier,

2. Le relire encore, une fois ou deux,
poury souligner les mots ou expressions
dont on entend vérifier le sens,

3. Trouver dans le dictionnaire la défi-
nition ou la valeur référentielle de tous
les mots ou expressions gu'on a soulignés.

Elucider les allusions obscures. (Réf.
Robert 1, Robert 2, etc.)

4. Relire le texte dans son entier au
moins une autre fois.

B. Préparer et faire le plan

1. Relire le texte ligne par ligne, phrase
par phrase et le découper en «idées»
particulieres.

2. Dresser la liste numérotée de ces
idees sous forme résumee, en ses pro-
pres mots si possible.

3. Regrouper les idées par ensembles
logiques.

4. Identifier parmi ces ensembles ceux
qui forment l'introduction, le develop-
pement et la conclusion du texte. Iden-
tifier les sous-groupes de chacun de ces
ensembles,

* Dans le découpage du plan en sections
et sous-sections (c’'est-a-dire selon les
paragraphes du texte), ne pas se laisser
aveuglement guider par le découpage
du texte en alinéas. Une unité de sens
{donc une section ou sous-section)
est constitutée d'un paragraphe, non
d'un alinéa.

® Paragraphe < grec para (a coté de),
graphein (ecrire) = unite logique,
développement d'une idée ou d'un
ensemble d'idées. La notion de para-
graphe est donc assez relative: d'une
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part, on pourrait parler de sous-para-
graphes et de super-paragraphes;
d'autre part, leur identification fait
appel au jugement et des jugements
differents peuvent s'admettre. L'iden-
tification des paragraphes est donc a
la fois un exercice d'analyse et de
synthése.

Alinéa < lat. ad (a), lineam (ligne) =
unité visuelle caractérisée par un
retour a la ligne. Souvent l'alinéa
recauvre le paragraphe mais pas force-
ment et pas strictement. || constitue
souvent une stratégie de mise en relief
et il arrive que des auteurs l'utilisent
de fagon inattendue.

TEXTE A CONTRACTER

Que représente la race 7 L'homme de la rue aussi bien que l'anthropologue distingue
facilement un caucasien d'un négroide, d'un mongoloide, d'un amérindien ou d'un
australoide. Certains ont proposé de diviser ces cing grandes races en trente-quatre sous-
groupes. Mais en fait les groupes ou sous-groupes sont les subdivisions d'une espéce
unigue : Homo Sapiens. Chez cette espéce, les traits héréditaires communs I'emportent de
beaucoup sur les différences relatives utilisées pour fonder les divisions. En fait, plus de
99% des génes qui constituent le patrimoine d'un individu sont communs & tous les
hommes. Moins de 1% déterminent son appartenance raciale. De plus, fa génétique a
montré qu'il n'existe pas de ditférences fixes, absolues, entre les races humaines.
Scientifiquement, une race est un groupe d'individus apparentés par intermariage, qui se
distingue des autres groupes par la fréquence de certains génes. Cette fréquence peut
varier, c'est-a-dire gu'une race peut se modifier. L'idée de race ne correspond donc pas a
une catégorie fixe, mais a une définition variable, et I'on a pu écrire que la race n'était pas
un fait biologigque, mais un mythe social.

En revanche, il existe des nations, des peuples, des cultures, des religions. La culture,
dont la religion est une des composantes, est transmise par I'éducation qui comprend la
formation de la langue, du caractére, des fagons de penser et d'agir. La culture est affaire
de tradition et n'est pas héritée en méme temps que les caractéres physiques particuliers
qui différencient les groupes ethniques. La science nous apprend qu'il n'existe aucun
rapport entre les caractéres physigues et les aptitudes intellectuelles des individus, que les
différences intellectuelles constatées entre les différents groupes raciaux sont moins
grandes que les différences existant entre les individus d'une méme race. La théorie de la
hiérarchie des races aussi bien que celle de la pureté des races est dépourvue de tout
fondement.

d'aprés André LWOFF
{Le Monde — 24 avril 1977)

Plan de
contraction de texte

Il. Canevas de presentation
des travaux (exemples)

Préparation du texte

Liste des «idées» particuliéres
Plan non redigé

Plan rédigé détaillé

E. Plan rédigé géneral
F. Contraction a 25%
G. Contraction a 10%

Com>»




» Jusqu'a quel point sous-sectionner et
detailler ?

On fractionne un texte en fonction de

salongueur, en fonction de la longueur

et de I'homogeneite interne des para-
graphes. En fonction aussi du type de

contraction a faire (10%, 20%, 25%,...).

5. Hiérarchiser les idées repérées sous
la forme d'un PLAN ou SCHEMA cascadé
et codé numeériquement ou alphanume-
riguement.

Selon la tache proposée, faire un plan
général ou détaillé, non rédigé ou redigé.
® Faire un plan genéral en vue d'une

contraction condensee (ex. 10%) et

un plan detaillé en vue d'une contrac-

tion plus large (ex. 25%).

» Le plan non rédigée se caractérise par
le fait qu'il est composé de mots et de
syntagmes reliés logiguement seule-
ment plutét que logiquement et synta-
xiquement: par le fait qu'il peut y
manquer des determinants, des verbes
ou des mots de liaison.

* Le plan rédigé est composé de syn-
tagmes et de phrases lies logiquement
et syntaxiquement ; et il est ponctue,
de telle sorte que, libéré de sa numeéro-
tation, il constituerait un texte suivi.
Le plan, gu'il soit général ou détaillé,
redige ou non redige, doit mettre en
evidence les articulations logiques du
texte et devrait comprendre des mots
de liaison (et, ou, or, car, dongc, en
effet, parce que, quoique....). Ces mols
peuvent parfois s'insérer entre les
lignes numérotees du plan.

C. Préparer et faire la
contraction

1. Compter le nombre de mots de
chaque section et sous-section du texte,
¢'est-a-dire de chaque paragraphe ou
ensemble d'idees identifie.

+ |l s'agit bien de compter tous les mots,
articles et prépositions y inclus.

¢ | es mots « composés» (gue la tradition
considere comme des mols composes
de plusieurs mots !}, ou les syntagmes
comportant des traits d'union, et les
chiffres peuvent constituer des cas

plus difficiles a resoudre. Comme il

n'existe pas de définition univoque et
universellement acceptable du mot,
on peut parfois admettre des comptes
différents. Dans I'immeédiat, en atten-
dant une telle définition, nous sugge-
rons au lecteur de considérer les
chiffres (nombres, dates) comme des
mots = simples» et de compter séparé-
ment tous les mots composant les
«mots composés» a l'exception de
ceux du type lave-vaisselle (porte-voix,
tire-bouchon, etc.). Dans a-1-il (chante-
t-il, etc.), le t en cause n'est que la
margue de la 3° personne du verbe.
Exemples:

chef-d'ceuvre: 3 mots

arc-en-ciel: 3 mots

Les fiches qui suivent (A & G)constiluen! des exemples de préparation du texte, de plans et de contraction,
A. Préparation du texte
B e Que représente larace ? L'homme de la rue aussi bien que # mots/25%
I A I'anthropologue distingue facilement un caucasien d'un
négroide, d'un mongoloide, d'un amérindien ou d'un austra-
loide. / Certains ont proposé de diviser ces grandes races 59/15
B |_en trente-quatre sous-groupes. // Mais en fait les groupes ou
sous-groupes sont les subdivisions d'une espéce unigue:
[~ [ Homo Sapiens. // Chez cette espéce, les traits héréditaires
1. A, communs 'emportent de beaucoup sur les différences relatives
utilisées pour fonder les divisions. / En fait, plus de 99% des
génes qui constituent le patrimoine d un individu sont communs
atous les hommes. Moins de 1% déterminent son apparienance
[raciate. / De plus, la génétigue a montré gu'il n'existe pas de
differences fixes, absolues entre les races humaines. //
Scientifiquement, une race est un groupe d'individus apparentés  140/35
J7 par intermariage / qui se distingue des autres groupes par la
L frequence de certains génes. / Cette frequence peut varier, /
[ c'est-a-dire qu'une race peut se modifier. // L'idée de race ne
correspond donc pas a une categorie fixe, mais a une définition
variable, / et I'on a pu écrire que la race n'était pas un fait
L | biologique, mais un mythe social. //
B. |"‘ [ En revanche, il existe des nations, des peuples, des
cultures, des religions. / La culture, dont la religion est une
des composantes, est transmise par I'éducation qui comprend
la formation de la langue, du caractére, des fagons de penser
et d'agir. / La culture est affaire de tradition et n'est pas heritee
en méme temps que les caracléres physiques particuliers qui  110/27
|_ différencient les groupes ethniques. // La science nous apprend
qu'il n‘existe aucun rapport entre les caractéres physiques et
les aptitudes intellectuelles des individus, / que les différences
intellectuelles constatées entre les différents groupes raciaux
sont moins grandes que les differences existant entre les
» individus d'une méme race. // La théorie de la higrarchie des
{15 races aussi hien que celle de la purete des races est dépourvue 21/5
de tout fondement. o
330/82
* - Soulignez : mots ou expressions a élucider
- / idées particuliéres - // fin de section ou de sous-section
R e PSR OASER Sen R R - 0
B. Liste des «idées» particuliéres 10. La race peut se modifier
et regroupement : i1 Raga_ 9& catégorie fixe mais a une
définition variable
1. 5races = faciles a distinguer 12. Race = idée sociale plus qu'entité
2. Certains: ces 5 races en 34 sous- biologique
groupes 13. Des différences évidentes entre na-
3. Tous ces groupes = une seule tions et pauples
espéce, Homo Sapiens 14. Mais culture (dont religion) = trans-
4, Chez Homo Sapiens, traits héré- mise par éducation
ditaires communs = plus forts que 15, Culture = affaire de tradition, pas
différences héritée
5. 99% des génes = communs a I'es- 16. Pas de rapport entre caractéristiques
pece; 1% = différents physiques et aptitudes intellectuelles
6. Aucune différence = absolue ou fixe des individus
7. Race = groupe apparenté parinter- 17. Différences intellectuelles entre
mariage groupes raciaux moins grandes que
8. Groupe se distingue des autres par celles entre individus
fréguence de certains génes 18. Theorie de hiérarchie et pureté des
9. Cette différence = variable races = sans fondement scientifique
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lave-vaisselle: 1 mot

c'est-a-dire : 4 mots

vingt-deux {ou 22): un mot

trois mille deux cent cinguante-sept
(ou 3257): 1 mot

a-t-it: 2 mots

Note

Les commentateurs de la contraction de texte
comptent généralement comme nous venons
de le faire. Cependant, comme ils sont assez
permissifs quant & la marge (£ 10%), ils ne
s'attardent pas & la question

2. Sile plan n'a pas été composé en
fonction du type de contraction a faire,
le modifier en conséquence.

3. Rédiger un résumé qui respecte
exactement la proportion désirée com-
mandée (pourcentage de mots) non
seulement pour I'entier du texte mais
pour chague ensembile d'idées identifié.
Passer par |a voie de plusieurs brouillons
avant de prétendre a la perfection suffi-
sante.

Note

La régle traditionnelle en contraction de texte
permet une marge de 10% en plus ou en
moins. Par exemple 400 mots 4 25% = 100
mots, donc de 90 & 110. Cette marge est
beaucoup trop genereuse. Elle réduirait I'effi-
cacite de l'exercice. Elle pourra s'appliquer
aux sections (ensemble d'idées, paragraphes)
du texte, pas a 'ensembile,

4, Respecter scrupuleusement les
idées et les points de vue de l'auteur.
Respecter I'ordination {l'ordre) logique
et, dans la mesure du possible, I'ordi-
nation chronologigue des idées du texte.
Corriger la structure logique si elle est
faible; la rendre plus évidente si néces-
saire.

5. Donner a sa contraction une struc-
ture logique et syntaxique rigoureuse et
limpide. Travailler sa phrase.

* Soigner les mots-liens.

= Faire attention a la référence opérée
par les mots. Verifier en particulier si
chaque pronom utilisé a un référant
précis.

» Eviter les non-sens et les contresens,

s Essayer de trouver, dans le plus grand
nombre de cas, des termes différents
de ceux du texte, des synonymes, des
expressions équivalentes, Mais conser-
ver les termes spécifiques (expressions
consacrees, mots techniques, etc.) gui
font I'originalité lexicale du texte.

e Eviter de répéter les mémes mots
plusieurs fois au cours de la rédaction,
6. Respecter le ton du texte. En prin-

cipe, la contraction exige un ton neutre
et les textes qu'on a & résumer (par
exercice scolaire ou par meétier) sont
generalement des textes informatifs a
fonction reterentielle. Une bonne contrac-
tion ne devrait cependant pas laisser se
perdre les pointes d'humour, dironie,
d'euphorie ou d'indignation du texte de
départ.
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C. Plan non rédigé
(et sans mots-liens)

l. A. 1. Races = faciles a reconnaitre

2. Selon certains: 5 races en 34
50us-groupes

B. Toutes ces races = une espéce
(Homo Sapiens)

Il. A. Chez Homo Sapiens, traits héreé-
ditaires communs plus forts que
différences
1. a. i. 99%génes = communs a

toute 'espece
ii. 1% déterminent différences
b. Aucune différence = absolue
2. Race
a. = groupe apparenté parin-
termariage
b. se définit par la différence
de certains genes

i. cette fréquence = variable
ii. la race peut se modifier
3. Larace
a. i. = une catégorie fixe
ii. a une définition variable
b. = idée sociale plus qu'entité
biclogique
Mais culture transmise par
education et tradition
b. Pas héritée
. Pas de rapport entre carac-
téristigues physiques et
aptitudes des individus
b. Moins de différences entre
groupes sociaux qu'entre
individus
Ill. Théorie de hiérarchie et pureté des
races = sans fondement scientifique.

D. Plan rédige détaillé
(avec mots-liens en relief)

I. A. 1. On reconnait facilement cing
races.

2. Certains ont proposé de les
diviser en trente-quatre sous-
groupes,

B. Or, toutes ces races et tous ces
groupes appartiennent a une seule
et méme espéce : Homo Sapiens.

. Chez cette espece, les traits here-
ditaires communs |'emportent sur
les differences.

1. En eflst,
a. i. 99% des génes humains
sont communs a toute
l'espece

1. alors gque 1% seulement
determinent les differences
raciales.

b. De plus, aucune différence
genetique n'est absolue,
2. Larace
a. n'est autre qu'un groupe
apparenté par intermariage
b. et ne se definit que par la fré-
guence de certains genes —

i. cette fréquence etant

variable

ii. ef la race pouvant donc

se modifier.
3. En fait, la race
a. i. n'est pas une categorie
fixe

ii. ef ne peut recevoir qu'une
définition variable;

b. elle est bien plus une idée
sociale qu'une entité biolo-
gique.

B. Sans doute, il existe des diffé-
rences culturelles entre nations
et peuples.

1. a. Mais laculture est transmise
par I'education et |a tradition,

b. Elle n'est pas héritée.

2. D'autre part,

a. il n'existe aucun rapport
entre les caractéristiques
physigues et les aptitudes
intellectuelles des individus

b. etily a moins de différences
intellectuelles entre les
groupes sociaux qu'entre
les individus d'un méme
groupe.

lIl. De toute evidence, la théorie de la
hierarchie et de la pureté des races
est sans fondement scientifique.

E. Plan rédigé général

I. Les trente-quatre sous-groupes des
cing races humaines forment une
espece unique pratiquement homo-
géne: Homo Sapiens.

Il. A. 1. a. Un pour cent seulement des
génes humains déterminent
les différences raciales

b. et aucune de ces différences
n'est absolue.

2. a. 1. Laracen'estqu’'un appa-
rentement par interma-
riage;

2. elle ne se définit, au
mieux, que par une fré-

guence variable et modi-
fiable de certains génes.
3. En somme, la race est
une idée sociale bien plus
qu'une réalité biologique.
B. 1. Les nations et les peuples se
differencient par leurs cultures,
transmises par l'education et
la tradition.

2. Mais leurs caractéristiques
physiques n'ont aucun rapport
avec leurs aptitudes intellec-
tuelles.

I1l. De toute évidence, les théories de
hiérarchie ou de purete des races
n'ont pas de fondement scientifigue.







1.

ill.

F. Contraction a 25% (trois variantes)

59/15 Cing races en trente-quatre sous- Les trente-quatre sous-groupes des
groupes ne font qu'une seule et méme cing races humaines forment une
espece ! Homo Sapiens. (15) espéce unique pratiquement hamao-

géne: Homo Sapiens (15).

A, 140/35 Chez cette espece, on compte quatre- Un pour cent seulement des génes
vingt-dix-neuf traits héréditaires com- humains déeterminent les differences
muns pour un qui différe. (13) raciales. Aucune différence n'est

absolue. (16)
Une race se détinit par la fréquence Scientitiguement, une race se definit
de certains genes — une configu- par la fréguence de certains génes
ration relative et variable qui n'est — une configuration relative et va-
pas biologiguement fixe. (21) riable. Elle n'est pas biologiqguement
fixe. {22)

B. 110/27 Si la culture, transmise par la tradi- Si la culture, transmise par la tradi-
tion, donne aux peuples el aux na- tion et I'éducation, donne aux peuples
tions des caractéres nettement recon- des traits nettement distincts, la race,
naissables, la race elle, ne confére elle, ne confére pas d'aptitudes parti-
aucune aptitude caractéristique. (25) culieres. (26)

21/5 Le racisme n'a aucun fondement Le racisme n'a donc aucun fonde-

scientifique. (7)

Contraction a 10%
(six variantes)

Chez Homo Sapiens, on dénombre
99% de traits héréditaires communs
contre un dont la valeur ( toute vari-
able,) définit la race. Il existe moins
de différences intellectuelles entre
races qu'entre individus. Le racisme
est sans fondement,

36 (38)

. Chez Homo Sapiens, on dénombre

99% de traits héreditaires communs
pour un (qui soit) racial. |l existe
ainsi moins de différences intellec-
tuelles entre groupes raciaux qu'entre
individus. Le racisme est donc sans
fondement.

34 (36)

Proportion idéale
333/33 réel

ment. (7)

3. Le racisme est sans fondement. En

effet, chez Homo Sapiens on dé-

nombre 99% de traits héréditaires

communs. Les différences raciales

relevent de I'éducation et des tradi-

tions, non de I'héritage génétique.
34

. Chez Homo Sapiens, on dénombre

99% de traits héréditaires communs.
Les différences raciales relévent de
I'éducation et des traditions, non de
I'néritage génétique. Le racisme n'a
donc aucun fondement.

34

Nombre de mots

Les races humaines sont facile-
ment identifiables. Elles ne forment
cependant qu'une seule espace:
Homo Sapiens (16).

Un pour cent seulement des génes
humains déterminent les diffé-
rences raciales. Aucune abso-
fue. (13)

Au mieux, une race s definit par
la frequence de certains génes,
frequence toule relative et variable
qgui n'est pas biologiguement
fixe, (23)

Les nations et les peuples se diffe-
rencient par leurs cultures, trans-
mises par la tradition ; mais leurs
caractéristiques physiques n'ont
aucun rapport avec leurs apti-
tudes intellectuelles. (26)

Le racisme est (donc) sans fonde-
ment (sérieux). (5) (6) (T)

—

G.

Titre: Les races

5. Les cing races humaines et leurs

(trente-quatre) sous-groupes ne se
différencient que par un pour cent
des genes. Homo Sapiens est (une
espéce) pratiguement homogéne. La
théorie de la hiérarchie des races est
sans fondement scientifique.

33 (39)

(386)

. Les cinq races humaines se diffé-

rencient par un pour cent des génes
seulement. Les traits héréditaires
communs font d'Homo Sapiens une
espéce pratiguement homogeéne. Les
théories raciales n'ont pas de fonde-
ment sérieux.

34
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