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La lecture 
chez 

les jeunes 
Charlotte Guérette 

ans les pays de la francopho
nie, la littérature destinée aux 
jeunes lecteurs s'est sensi

blement développée au 
cours des récentes dé-

Icennies. On remarque 
aujourd'hui qu'un grand nombre d'ouvrages 
de littérature enfantine (pour les moins de 
12 ans) ou de littérature de jeunesse (pour les 
12-18 ans) font partie intégrante de la vie et 
de la culture des jeunes francophones du 
monde entier. 

L'examen de ces livres révèle qu'ils 
peuvent jouer un rôle primordial pour l'at
teinte d'objectifs pédagogiques visés dans 
différents milieux d'éducation du Québec 
et d'ailleurs. Grâce à la richesse et à la 
variété de leurs contenus, les ouvrages pour 
jeunes, ceux dits de fiction notamment, 
constituent d'excellentes ressources à 
exploiter en milieu scolaire et parascolaire. 
L'éducateur peut s'appuyer sur les contenus 
de ces livres pour enrichir les expériences 
linguistiques, intellectuelles, psychologiques 
et culturelles des enfants et des adolescents. 
En somme, ces ouvrages apparaissent comme 
un support privilégié pour qui souhaite 
contribuer au développement harmonieux 
de la personnalité des jeunes. 

C'est dans cette perspective que seront 
précisés ici les aspects suivants : d'abord la 
présence, la place et le rôle de la littérature 
enfantine et de jeunesse dans la société 
francophone contemporaine, ensuite la con
tribution de l'adulte dans l'utilisation des 
livres auprès des jeunes. 

Une littérature présente 
dans la francophonie 

Née au XVIIT siècle, la littérature destinée 
à la jeunesse s'est longtemps tenue à un 
caractère didactique, souvent moralisateur. 
En outre, elle s'adressait presque exclusive
ment à l'élite de la société. D'où une pré
sence fort limitée ! Cette situation n'est 
heureusement modifiée au cours des siècles. 
De nos jours, plus de 5 000 livres pour jeunes 
sont publiés chaque année dans les pays 
francophones, soit environ 2 000 nouveaux 
titres et 3 000 ouvrages réédités. Plus de la 
moitié de ces livres sont des traductions, 
soit de l'anglais, de l'allemand, de l'améri
cain, du japonais ou d'autres langues. À 
peine 4% de l'ensemble de cette production 
sont des créations québécoises. 

L'étude de ces livres montre que les 
contenus qui y sont proposés dépendent en 
grande partie des orientations sociales, 
économiques et parfois politiques de chaque 
peuple concerné. Cette littérature reflète 
notamment les priorités familiales, scolaires 
et parascolaires de jeunes citoyens de chaque 
pays visé, qu'il s'agisse de pays développés 
ou en voie de développement. Aux œuvres de 
fiction qui puisent aux sources du passé 
et de la tradition des peuples s'ajoutent 
un grand nombre d'ouvrages d'inspiration 
moderne qui développent des thèmes actuels 
correspondant aux préoccupations ainsi qu'aux 
aspirations des jeunes lecteurs contempo
rains. On peut sans aucun doute affirmer que 
les ouvrages de fiction sont nombreux, qu'ils 
abordent des thèmes variés et importants 
et que bon nombre d'entre eux se distinguent 
par la qualité de l'écriture et des illustrations. 

L'action de l'adulte 

La place qu'occupe la littérature pour enfants 
dans les différents milieux éducatifs dépend 
d'abord de la conception que s'en font les 
adultes. On peut rapidement identifier les 
tenants du livre « outil nécessaire », ceux 
du livre « objet sacralisé », ceux du livre 
« produit de consommation » ou encore 
les défenseurs du livre « qu'on lit simple
ment pour le plaisir de lire ». Un autre 
facteur essentiel concerne la qualité de 
l'utilisation que fait l'adulte du livre, 
dans le processus d'éducation des jeunes. 

Pour les jeunes, la place que tient le livre 
dans leur vie est indissociable du degré 
d'intérêt et d'attirance qu'ils éprouvent, devant 
les œuvres avec lesquelles ils sont mis en 
contact. Si l'on veut en rejoindre le plus 
possible, il importe de leur proposer des 
ouvrages appartenant à des genres différents 
qui portent sur une grande variété de thèmes. 
Il faut favoriser chez les jeunes la fréquen
tation d'albums ou de recueils de contes, 
de romans, de livres de poésie qui répondent 
à leurs attentes immédiates ou fondamen
tales. En bref, le rôle joué par le livre en 
milieu éducatif s'avère tributaire de la 
connaissance que l'adulte a des jeunes autant 
que de l'importance qu'il accorde à la littérature 
qui leur est destinée. 
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Une fonction pédagogique 
importante 

Grâce aux livres, les jeunes peuvent 
partager de nombreuses expériences hu
maines, celles qu'ils ont connues, celles 
qu'ils ne connaîtront jamais. Par l'intermé
diaire du livre, enfants et adolescents 
peuvent établir des liens entre le présent 
et le passé. Un livre recrée le langage, 
l'atmosphère, la saveur du temps où il a vu 
le jour. Évoquer une époque lointaine pour 
un lecteur évoluant dans la société contem
poraine contribue à faire du livre un objet 
culturel. Littérature vivante, racines du 
passé et devenir de l'enfant ! 

Il faut ajouter qu'à travers les livres l'enfant 
fait l'expérience des mots et de sa langue. 
En lisant, il peut améliorer son langage, 
son habileté à penser, à rêver, à com
prendre et à communiquer. Par la lecture 
ou le récit des livres, les jeunes mettent 
leur propre langage et leur imagination à 
contribution. Ils sont ainsi incités à créer 
des images mentales variées : personnages, 
lieux, événements... D'un livre à l'autre. 
la structure inhérente aux différents genres 
s'imprègne progressivement dans l'esprit 
de chacun. 

Les livres pour jeunes facilitent en somme 
leur ouverture, sur le monde et les autres. 
Ils répondent à leur désir de comprendre. 

aimer, rêver, créer, contester, s'identifier, 
se réfugier et par conséquent se définir 
et se trouver. Comme les contenus de ces 
livres ouvrent la voie aux échanges, discus
sions et réflexions, ils favorisent le dialogue 
entre l'adulte et l'enfant tout en suscitant 
la découverte, le développement et le maintien 
d'attitudes et d'habitudes positives. 

La contribution de l'adulte 
Comme il a été souligné plus haut, l'ensei

gnement de la littérature enfantine et de 
jeunesse atteindra ses objectifs pédagogiques 
si l'adulte concerné est sensibilisé à l'enfance 
et à l'adolescence, s'il sait être attentif 
aux contenus des ouvrages ainsi qu'aux at
tentes des jeunes pour qui les livres sont 
écrits. En outre, le succès de l'enseignement 
de cette littérature repose sur la nécessité 
de ménager des liens pertinents entre la 
réalité quotidienne ou imaginaire des jeunes et 
le contenu des livres, sans se limiter à des 
apprentissages scolaires spécifiques. 

Ainsi favoriser la lecture du livre « aimé » 
qui débouchera sans doute sur plusieurs autres 
lectures, permettre aux jeunes de faire des 
choix personnalisés de lecture en fonction 
de leurs désirs et de leurs préoccupations 
sont autant d'activités qui s'inscrivent dans 
un processus de formation permanente de 
jeunes lecteurs. Pourquoi ne pas contribuer 
à l'appropriation par les jeunes de compé
tences leur permettant de lire sans se lasser 
et se désespérer, à une vitesse raisonnable 
qui leur laisse le choix d'être tour à tour 
lecteur, chercheur, explorateur gourmand, 
rapide, flâneur ? Pourquoi ne pas s'attarder 
à regarder les livres de l'intérieur avec les 
jeunes, c'est-à-dire apprendre et comprendre 
comment ils fonctionnent, comment se fabri
que une fiction, comment s'articulent texte 
et images ? Et pourquoi ne pas se poser la 
question de l'imaginaire ? 

En pédagogie de la littérature destinée aux 
jeunes, il apparaît primordial que la contribu
tion de l'adulte soit efficace, judicieuse et 
permanente. Cela implique une bonne connais
sance des ouvrages pour jeunes, la planifi
cation et la réalisation d'activités variées 
et adaptées dont la lecture, la promotion 
d'ouvrages, ainsi que des activités d'échan
ges, de discussion et d'exploitation. 

La réussite de toutes ces activités exige 
une préparation faite en fonction des enfants 
et des contenus de chaque livre sélectionné 
dans une perspective d'apport à l'acquisition 
de connaissances et au développement de 
la culture et de l'imaginaire. Dans cette 
perspective, les classiques tels Perrault, 
Grimm, Andersen ainsi que des contemporains 
tels Dahl, Tournier, Sendak, Stevenson, 
Kellogg, Gripari, Blume, Anfousse, Soulières. 
Plante et plusieurs autres peuvent et doivent 
occuper une place de choix dans les collec
tions de livres destinés à la jeunesse que 
l'on retrouve en milieux éducatifs. 

À l'instar de Jacqueline Held, on peut 
affirmer qu'il importe d'abord et avant tout 
que l'enfant apprenne à lire et à écrire pour 
s'imprégner de la diversité d'autrui et devenir 
ainsi lui-même capable d'une attitude dyna
mique, critique et créatrice à l'égard du 
monde, de la société, des autres hommes. 
L'emploi de la littérature enfantine et de la 
littérature de jeunesse dans les milieux 
éducatifs apparaît ainsi comme un facteur 
déterminant dans la formation de la personne. 

Conclusion 
À l'orée du XXI'' siècle, les spécialistes 

en littérature pour jeunes sont unanimes 
pour dire que le livre continuera dans l'avenir 
à susciter le rêve, qu'il distraira, qu'il 
documentera, qu'il continuera d'émerveiller, 
qu'il sera lien, moment unique entre enfants 
et parents, entre élèves et enseignants, 
qu'il forgera des lecteurs encore et encore. 

Pierre Gamarra souligne qu'on ne naît 
pas lecteur mais qu'on le devient plutôt. 
Mais encore faut-il le demeurer. Aux adultes 
de favoriser la formation permanente de 
lecteurs. Pour cela, aucune action sporadique 
ou partielle ne saurait suffire. 

Le lecteur adulte de demain sera celui auquel 
les enseignants el bibliothécaires s'inté
ressent maintenant au primaire, au secondaire 
et au collégial. Tenir compte des priorités, 
des préoccupations de chacun de ces jeunes 
et entreprendre avec eux une démarche les 
conduisant à l'exploration des contenus 
de ces ouvrages, c'est assurer leur épanouis
sement en même temps que la vie et la crois
sance de la littérature écrite à leur intention. 
Telle est la vocation de tout pédagogue qui 
aime les jeunes et les livres. 
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