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A H I E R P U A m 

Création poétique en première et 
deuxième année du primaire 

Projet poésie et arts en première et deuxième 
année 

La production d'un texte poétique 

Contexte de l 'act iv i té 

Les enseignantes de l'école Amédée-Marsan désiraient aborder, avec leurs jeunes élèves, le 
discours poétique et envisageaient même l'organisation d'une soirée de vernissage où les 
œuvres des élèves pourraient être rassemblées et présentées aux parents. Quelque peu 
insécures quant à la façon d'amener les élèves à produire des textes poétiques, elles tirent 
appel aux services de la conseillère pédagogique en français. Après quelques rencontres de 
travail, on en vint à la planification du projet qui suit. 

Démarche adoptée 

La démarche retenue s'inspire donc de réflexions sur le processus créateur et particulière
ment de celle suggérée pour le développement de la sensibilité en danse, en musique ou en 
peinture, où l'on y adopte spécifiquement le mouvement «perception /action». Il s'agit donc 
d'amener l'enfant, à partir de la connaissance qu'il a de lui-même et du monde qui l'entoure, 
à s'approprier un médium qui lui permette de traduire ses perceptions dans un geste créateur. 

I- Déroulement de la démarche 

1 . Phase de pré-création (d'exploration ou d'ouverture) 

- Type d'activités : 
activités d'exploration 

•sensorielle 
•plastique 
•gestuelle 
•musicale 
•verbale. 

V E 

Description sommaire 
Degré d'expérimentation 
•Trois classes de 1,e année du pri
maire 
•Trois classes de 2e année du pri
maire 
(école Amédée-Marsan à l'Assomp
tion). 
Moment de l 'expérimentation 
•Mois d'avril 
Préparation immédiate 
•Préparer une série d'albums et de 
recueils de poésie et les mettre à la 
disposition des élèves. 
•Faire préparer à chaque élève un 
carnet personnel de poésie où se
ront consignés les exercices et pro
ductions devant mener à la création 
du texte final. 

•Prévoir l'utilisation d'une table 
tournante ou d'un magnétophone 
pour l'écoute de musique de détente. 
Matér iel nécessaire 
• Disques ou cassettes de musique 
de détente. 
• Albums de poésie. 
Durée approximative 
• Quatre périodes de travail de 45 
minutes pour les activités prépara
toires. 
• Deux périodes supplémentaires 
de travail pour la production finale. 
Intentions pédagogiques 
La conseillère pédagogique et les 
enseignantes concernées planifient 
des activités à vivre avec les élèves 
dans le but : 
- Objectif général 
• de développer la capacité d'éprou
ver des sentiments, des émotions et 
des sensations perçus par les sens 
et de réagir en créant un texte poéti
que. 
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- Objectifs spécifiques 
• de les amener à exprimer une ré
alité personnelle en utilisant le lan
gage poétique; 
• de leur faire découvrir leplaisirde 
jouer avec les mots (graphisme, 
sonorité, rythme); 
• de les initier à la lecture re-créa
tion; 
• de les faire entrer en communica
tion avec d'autres enfants par l'in
termédiaire du langage poétique, en 
tant qu'émetteur ou récepteur. 

Apprentissages visés 

Lors du déroulement des activités, 
l'enfant est placé dans des situations 
qui exigent l'exploitation des pro
grammes suivants : 

Communication orale 
L'enfant prend la parole 
- pour s'amuser avec les mots, les 
sonorités et les rythmes; 
- pour exprimer des émotions et des 
sentiments personnels dont l'émer
gence passe par les sens; 
- pour soumettre aux élèves de la 
classe sa perception personnelle du 
monde qui l'entoure. 
L'enfant'écoute 
- pour percevoir les sonorités et les 
rythmes particuliers du langage 
poétique; 
- pour se laisser submerger par les 
émotions que suscite l'écoute de 
textes ou de musique; 
- pour percevoir les subtilités du 
langage poétique par les images qu'i I 
suggère. 
Lecture 
L'enfant lit des textes 
- pour accéder aux particularités du 
langage poétique; 
- pour visualiser les aspects particu
liers du poème : 

• disposition; 
• graphisme. 

- pour accéder, à son rythme, au 
monde imaginaire engendré par le 
langage poétique. 

- Fonctions des activités : 
stimuler l'imagination; 
faire appel à la mémoire sensorielle; 
provoquer des associations où l'affectif joue un grand rôle; 
faire resurgir des images enfoncées dans l'inconscient. 

2 . Phase de création (écriture et expression) 

• Type d'activités : 
écriture et ré-écriture. 

• Fonctions des activités : 
faire des choix, prendre des décisions; 
choisir des sons et des mots; 
adopter une attitude critique permettant de choisir ce qui est plus pertinent; 
utiliser le corps et les sens comme stimulus à la création. 

3 . Phase de re-création (de communication et de retour crit ique) 

• Types d'activités 
collectifs; 
séances d'objectivation; 
échanges inter-personnels. 

• Fonctions des activités 
amener l'enfant à avoir un regard critique sur sa production 
en fonction de ce qu'il voulait dire; 
en fonction de la façon dont il a utilisé la matière; 
permettre à l'enfant de se connaître, de suivre l'évolution de sa vision du monde et de 
situer sa progression dans l'appropriation des techniques de base du langage choisi. 

Toutes les activités qui seront proposées aux enfants suivront donc ce déroulement. 

S'intéressant plus spécifiquement au langage poétique comme médium de communication, 
il fut aussi retenu de se soucier des caractéristiques propres à ce type de discours et de situer 
également les activités au niveau des deux pôles auxquels se rattache le langage poétique. 

1 . Pôle idéel 
Activités s'attardant aux idées, aux associations, au sens du texte. 

2. Pôle matériel 
Activités accentuant «l'aspect concret» du mot et du texte : 

- sonorité; 
- rythme; 
- spatialité. 

Seront donc présentés trois catégories d'activités : 
1. Déblocage de l'imaginaire. 
2. Activités reliées au pôle idéel. 
3. Activités reliées au pôle matériel 
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II. Description des activités d'animation en classe 

1 . Première animat ion : Connais-tu la poésie ? 

Es-tu un poète ? 

Type d'activité : Pré-création (phase 1), pôle matériel. 

a) L'animatrice inscrit au tableau le poème suivant : 

«Sens-tu danser des petites fées 
sur ta peau en plein soleil? 
Vois-tu scintiller des perles de pluie 
sur la dentelle d'une toile d'araignée ? 
Oui! Alors tu es poète!» 

b) Suite à un échange informel avec les élèves, elle conduit le groupe à une interprétation du 
poème dans des termes concrets de la réalité. 

c) Grâce à cette interprétation, elle souligne aux élèves leur potentiel de poètes et les invite 
à poursuivre la démarche de création. 

d) Par la suite, elle fait la lecture du poème suivant : 

Psit... psit... psit... 
vite, vite, vite 
La queue en panache 
l'écureuil se cache 
pour croquer des pistaches 
Vite, vite, vite 
Psit... psit... psit... 

Corinne NORMAND-HUDON 
«Un clin d'œil de grand-maman aux coccinelles» 

(dans les Scribouillards, p. 14). 

e) Elle invite les élèves à réagir et les amène à remarquer la présence de rimes et à sentir le 
rythme rapide auquel se prête la lecture de ce poème. 

f ) Elle procède à la lecture du poème suivant : 

Maître Corbeau, sur un arbre perché, 
Tenait en son bec un fromage. 
Maître Renard, par l'odeur alléché, 
Lui tint à peu près ce langage : 
Eh ! bonjour, Monsieur le Corbeau 
etc. 

Jean de LA FONTAINE 
«les Fables de La Fontaine» 

(dans les Scribouillards, p. 14) 

Écriture 
L'enfant écrit 
- pour exprimer ses émotions, ses 
sentiments ou ses impressions face 
à une activité qui devrait avoir favo
risé l'émergence du besoin de livrer 
sa réaction personnelle; 
- pour éprouver le plaisir de jouer 
avec les mots; 
- pour avoir, par l'écriture, le pouvoir 
de livrer sa façon personnelle de 
percevoir la réalité; 
- pour choisir sa façon d'exprimer, 
par le biais de fantaisies graphiques, 
l'allure qu'il désire donner à sa pro
duction. 

Rôle de l 'adulte dans le projet 

• Soutenir et valoriser le rôle créa
teur de l'enfant afin qu'il soit capa
ble d'exprimer sa vision du monde. 
• Favoriser un équilibre harmo
nieux entre la technique et la I iberté 
d'expression chez l'enfant. 
• Stimuler l'enfant dans sa recher
che d'un rythme ou d'une structure. 
• Aider l'enfant à identifier la rela
tion qu'il entretient avec le récep
teur afin d'adapter la forme et le 
contenu du discours. 
• Aider l'enfant à jeter un regard 
critique sur sa production en lui fai
sant verbaliser sa satisfaction per
sonnelle par rapport à son texte et 
en le questionnant. 
• Assurer la phase d'imprégnation 
par la lecture de: 

- textes d'adultes; 
- textes d'enfants; 
- textes variés qui épou

sent toutes les formes d'écriture et 
qui répondent à des besoins affec
tifs afin 
•de stimuler l'émergence d'images 
personnelles, 
• de s'imprégner du langage poéti
que, 
• de poursuivre la démarche créa
trice. 
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trice. 
•Faire des renforcements positifs sur 
des points très précis et concrets : 

- les mots 
- les images 
- le rythme 
-la disposition graphique 
-les jeux sur les mots 
- la calligraphie 
- le titre 
-etc. 

• Participer aux activités en écrivant 
des textes qui seront lus et expliquer 
sa propre démarche. 

Bibliographie 

- BERNARD, Lise, les Scribouillards 
(contes, fables, poèmes et jeux de 
mots), Boucherville, Édition Graphi-
cor, 1988. 
-ARCHAMBAULT, Andréeet Elizabeth 
PANISSET-ROUSSEL, Initiation à l'ex
pression poétique, Montréal, Univer
sité de Montréal, P.P.M.F., 1984, 
280 p. 
- Quelques activités furent proposées 
par Monique Gervais, lors d'une ses
sion intitulée «Expression orale». 

Création d'élèves 

C'est la fête 
C'est la fête, le soleil danse 
C'est la fête, la terre chante 
C'est la fête, les nuages cou
rent 
C'est la fête, les fleurs pous
sent 
C'est la fête. 

Jonathan Bélanger 

Hum ! Hum ! 
Hum ! Hum ! 
Qu'est-ce que ça sent ? 
Ça sent le printemps. 
Hum ! Hum ! 
Qu'est-ce que ça sent ? 
Ça sent les fleurs des champs 
Hum ! Hum ! 
Qu'est-ce que ça sent ? 
Ça sent les enfants contents. 

Josée Tremblay 

g) Lors d'un échange, elle fait remarquer aux élèves avec quelle spontanéité ils ont noté la 
présence des rimes et senti le rythme plus lent de lecture. 

h) Elle passe à la lecture d'un autre poème. 

En vers et en vrac 
Je sors de mon sac 
mille et une choses 
un bouquet de roses 
des rires d'enfants 
un soir de printemps 
du thym, de la menthe 
etc. 

Jocelyne FORTIN 
«En vers et en vrac» 

(dans les Scribouillards, p. 15) 

i) Elle permet aux élèves de souligner la présence de rimes et le débit plus régulier de lecture. 

j ) Il est alors approprié de caractériser le langage poétique sous deux aspects particuliers; 

• La présence ou l'absence de rimes. 
• Le rythme qui peut varier selon le choix de mots. 

k) Pour ce faire, elle procède alors à la lecture des poèmes suivants : 

Il pleut, il pleut, il pleut 
de la peine dans tes yeux 
Il pleut sur toi et moi 
Il pleut avant la joie 

Raoul DUGUAY 
«les Saisons» 

(dans les Scribouillards) 

«Comme les cocc inel les» 

Si j'avais des ailes 
Comme les coccinelles, 
Les nuages du ciel 
Seraient mes ombrelles, 
Sous le chaud soleil 
etc. 

Paul de ROUJOUX 
«Mes Premières poésies» 

(dans les Scribouillards, p. 24) 
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I) Elle amène les élèves à noter leur réaction immédiate face à la présence des rimes. 

m) Elle lit finalement ce poème : 

Dans le pays du Grand Nord, 
le vent souffle, le froid mord 
Emmitouflé de fourrure jusqu'au cou, 
Inuk se réchauffe dans l'igloo. 
Ahou - ou - ou - ou.. . le loup hurle 
là où la glace brûle 
etc. 

Corinne NORMAND-HUDON 
«Un clin d'œil de grand-maman aux hirondelles» 

(dans les Scribouillards, p. 19) 

o) Elle amène les enfants à remarquer la présence récurrente de sons particuliers. 

p) Pour terminer cette première séance d'animation, les enfants sont invités à composer, 
dans leur carnet personnel de poésie, de courts textes à l'aide des noms des élèves et, 
incidemment, à exploiter le jeu des rimes. 

2 . Deuxième animat ion : Jeu de «Que voudrais-tu être ?» 

Type d'activité : Pré-création, pôle idéel. 

A Première activité 

a) L'animatrice inscrit sur quatre feuilles différentes les mots suivants : 

LARME CLIN D'ŒIL 
SOURIRE GRIMACE 

b) Elle les colle à quatre endroits différents de la classe et invite les élèves à les lire. 

c) Elle pose ensuite la question suivante : 

«Si quelqu'un t'enlève ton jouet dans la classe, comment te sens-tu ?» 

d) Elle demande aux élèves de bien penser à la question, de bien lire les mots sur les murs 
et de répondre à l'interrogation en allant se placer sous un des termes. 

e) Elle invite les élèves à expliquer oralement leur choix. 

f) Elle souligne l'éventualité de jouer avec les émotions et les images qui peuvent y 
correspondre. Elle fait prendre conscience de la possibilité de traduire les émotions en objets 
réels et d'associer également des termes concrets aux émotions. 

g) Elle souligne les choix différents, donc les multiples façons de réagir à un même 
événement. 

Je te donne 
Je te donne 
une violette 
pour Pierrette. 
Je te donne 
une pensée 
pour patiner. 
Je te donne 
un lilas 
pour papa. 

Karine Bouchard 

La colombe inquiète 
La colombe est belle comme 
un bouquet 
La colombe s'endort avec 
son jouet. 
La colombe aime beaucoup 
la paix 
Mais elle n'aime pas le vent 
Quand le temps 
Est joli comme l'étang. 

Pierre-Luc Chayer 

Mon carouge 
Carouge tu es le plus beau 
De tous les oiseaux. 
Carouge, attention à l'orage, 
Pendant ton voyage. 

Guylaine Séguin 

Bonjour le Printemps 
Printemps, Printemps 
Cherches-tu un éléphant ? 
Ou de l'argent ? 
Non, non, 
Je mange ma collation 
Hum ! c'est très bon. 

Caroline Lachance 
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B. Deuxième activité : Jeux de croisements. 

a) L'animatrice demande aux élèves d'inscrire, dans leur carnet de poésie, quatre mots 
désignant des contenants ou des endroits où l'on peut cacher des objets. Ex. : sac, pot, verre, 
etc. 

b) Elle inscrit au tableau les quatre mots suivants : 

LARME CLIN D'ŒIL 
PÊCHE GRIMACE 

c) Elle donne un exemple de croisement entre les deux séries de mots. Ex. : J'ai vu un sac 
plein de grimaces. 

d) Elle les invite à produire, dans leur carnet de poésie, de tels croisements : un mot 
«contenant» + un mot du tableau, selon la structure : J'ai vu. . . plein de... 

e) Elle invite à la lecture des productions. 

f ) Elle souligne l'aspect fantaisiste du langage poétique où le croisement de deux réalités peut 
produire une image tout à fait inédite. 

3 . Troisième animat ion : 

a) L'animatrice suscite une discussion à partir du sujet suivant : 
Qu'est-ce qu'une émotion ? 
Qu'est-ce qu'une image dans ma tête ? 

b) Elle établit avec les élèves un relevé d'émotions qu'on peut ressentir dans une journée et 
les compile sous les deux aspects suivants : 

Les émotions positives 
rire 
aimer 
être joyeux 
être ému(e) 
être content(e) 
gagner réussir 
plaire 
etc. 

Les émotions négatives 
pleurer 
avoir le cœur gros 
être en colère 
bouder 
être fâché(e) 
détester 
se sentir faible 
etc. 
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c) Elle invite les élèves à choisir un thème qui puisse inspirer la création de poèmes, tout en 
donnant des exemples de thèmes choisis dans les différentes classes : 

•les fleurs 
•les extra-terrestres 
•les oiseaux 
• le printemps 
•les couleurs 

etc. 

d) Selon le thème retenu par l'ensemble de la classe, elle invite les élèves à réagir, à livrer 
«des images dans leur tête». Ex. : Si je dis le mot «oiseau», à quoi tu penses ? 

e) Elle note au tableau les idées suggérées. 
Ex. : Je pense... à la liberté 

à des couleurs 
au ciel 
à de la musique 
etc. 

f) Elle incite chaque élève à produire une phrase qu'il inscrit dans son carnet de poésie en 
juxtaposant, au choix, une émotion et une image. Elle donne des exemples : 

Je suis un cerf-volant plein de tendresse. 
Je suis le ciel bleu qui t'aime. 
Je suis un papillon triste. 

4 . Quatrième animat ion : 

a) L'animatrice arrête le choix de la classe sur un thème qui sera retenu pour la production 
de poèmes. 

b) Elle rappelle les différentes particularités du langage poétique 
•rimes et sonorités 
•rythme 
•émotions 
•images mentales 
•juxtaposition d'images et d'émotions 
•aspect fantaisiste du poème 
• disposition spécifique du poème. 

c) Elle offre aux élèves, comme support pratique, quelques structures de poèmes à compléter 
à partir du thème retenu. 

En voici quelques exemples à partir du thème «Les couleurs» : 

Dans ma tête il y a. 
Et toi dans la tienne ? 
Dans mes mains il y a. 
Et toi dans les tiennes ? 
Dans mes yeux i l ya . 
Et toi dans les tiens ? 
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ou 

«Les extra-terrestres» 
As-tu déjà vu ? 
Moi je te le dis, je l'ai vu. 
As-tu déjà touché ? 
Moi je te le dis, je l'ai déjà touché. 
As-tu déjà entendu ? 
Moi je te le dis, je l'ai déjà entendu. 

d)À la suite de ces exercices, elle invite les élèves à passer à la création de leur propre poème 
en les assistant sur les aspects précédemment cités. 

III. Clôture de l'activité 

Les textes créés furent reproduits sur des cartons «grand format» et l'activité de création 
poétique fut prolongée par une période identique de création artistique au cours de laquelle 
les enseignantes bénéficièrent du support de la conseillère pédagogique en arts. Lors de ces 
activités de création artistique, les élèves furent amenés à représenter visuellement leurs 
poèmes. 
Le tout fut couronné d'une soirée de vernissage où les œuvres furent exposées pour le plus 
grand plaisir des parents et des amis. 

Réalisation du projet : 
Six enseignantes : 

Diane Archambault 
Claudette Dumas 
Madeleine Richard 
Micheline Martel 
Brigitte Saulnier 
Antoinette Bergeron. 
Ghyslaine Martin, directrice. 
Muriel Fraser, conseillère pédagogique en arts. 
Dominique Cardin, conseillère pédagogique en français. 
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