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Joseph A,
SOLTESZ

| écriture libérée ou les exigences de la création

Dans le cours d'expression non ver-
bale, les etudiants semblent s'amu-
ser tavec des rouleaux de papier
d'aluminium et des tapons de papier
journal, ils €laborent des personna-
ges aux formes vagues, mais ncan-
moins cvocatrices, presque grandeur
nature ; plus tard, sur d'immenscs
affiches verticales, ils peignent 2
grands coups de pinccaux des sil-
houcttes encore
ges. Tout semble facile, aller de
soi. Les pulsions eréatrices de cha-

plus é€tran-

cun semblent se dégager toutes seu-
les,

Dans la salle voisine, la discus-
sion cst animée. Elle porte sur I'ex-
pression écrite, la créativité en écri-
ture. Les étudiants s'inguictent : ils
évogquent le syndrome de la page
blanche, le manque d'inspiration,
l'incapacite chronique a€crire. Bien
sur, ce paraliele est bien superficicl,
cariln'y a pas de processus créateur
qui n'ait scs blocages 7 Il n'empé-
che que, dans le cas de l'écriture
creatrice, il semble y avoir plus d'obs-
tacles a la creativite et il est plus
difficile de franchir le mur des mots,

Dans le présent article, je ferai
ctat de quelques-une des conditions
qui me semblent essentielles a cette
liberation. Pour certaines, qui ont
deja debouche sur des pratiques
publices dans ces pages ou ailleurs,
il s'agirad’un simple rappel. Pourles
autres, je developperai ici I'aspect
théorique, me promettant de reve-
nir, en autant de Cabiers pratigues,
sur 'aspect pragmatique.

Ces considérations touchent
essenticllement trois aspects ; le
support de I'écriture lui-méme ( le
medium, €crit et parlé, visuel et
auditif ) ; la chose ¢crite et ses
formes ; enfin, la personne ¢crivant.

PRINTEMPS 1993 / Numéro 89

FAIRE ECLATER LE MEDIUM
Changer de formal el de support

Si ¢erire est presque inévitablement
associ¢ a la hantise de la faute, I'acti-
vité est également prisonnicre du
papier de format standard. Une
feuille blanche de 872 x 11 repre-
sente tout un defi ;@ si elle n'est pas
lignée, elle se presente sans struc-
ture a priori ; clle exige d'¢tre rem-
plic sans livrer aucune indication
sur la maniére de le faire, surtout
parce qu'elle n'est pas lignée, 'l
s'agit d'une lettre utilitaire, aux con-
ventions bien ¢tablies, passe en-
core : l'adresse d'expédition et de
retour, la date, le lieu, l'objet, etc.,
encadrent et guident la pensce qui
Ecrit. C'est dépassé ces cadres qu'il
devient difficile de franchir 1'anti-
chambre de la creation.

1 faut changer de format. Sur des
petitsbillets ( genre mémostelcpho-
nigues ), on écrit des messages brefs
ol notre pensée ne se laisse pas
déborder par le nombre de mots. Si
le format ne convient pas et qu'on
soit du genre intimiste, aller vers le
petit camet ol on notera, sans ¢la-
baorer.,

Un mur, c'est encore plus vaste
qu'une feuille ou une affiche et, par
conséquent, étonnamment inspi-
rant ; n'y a-t-l pas des peintres qui
recherchent les murs mitovens de-
venus veufs @ la suite d'un incen-
die ? Enécriture, certains, dégus par
le format trop réducteur des portes
de roilettes, ne sc contentent de rien
de moins qu'un pan de wagon de
metro enticr. Curicux, plus la sur-
face croit, plus l¢ message a ten-
dance a raccourcir ¢t, cn méme
temps, a devenir plus dense, plus
expeditif.

Prendre une belle plume

Nos plumes se sont appau-
vries @ crayons « au plomb =, elles
sontsouvent de résolution tellement
faible qu'elles en sont méme un obs-

tacle a la lisibilité. Les pointes feu-
tres, plus propres, ne permettent
plus d'imprimer des courbes i notre
lettrage. Celui-ci est devenu uni-
formement « plat ». Avec un morne
instrument, il estimpossible de créer
de jolies choses. La calligraphie, elle,
est faite de courbes, de rondeurs.

L'illustration a la rescousse du mot
Quel livre d'enfant n'est pas
magnifiqguement illustré pour pro-
curer aussi 4 Poeil qui lit le plaisir
esthétique de I'eeil qui voit ? Pour-
quoi, a I'occasion, ne pas accorder
ce meme frisson 4 I'enfant devenu
adulte ? Ajouter de petits dessins,
faits par soi-méme ou décou-
pes ¢ Clest le retour méme au prin-
cipe de I'enluminure...

Ce n'est pas qu'une fagon d'enjo-
liverles choses. L'expérience prouve
que, souvent, le recours a des proce-
des graphiques permet de déblo-
quer, plus ou moins indirectement,
la seule chose qui, avee la mélodie,
fasse de I'écriture quelque chose de
créateur : limage. Celavaut non seu-
lement pour les textes definitifs, les
brouillons aussi meritent qu'on les
illustre. Non sculement de dessins,
mais aussi de shémas, de gribouil
lages, de graffitis.

Iy adeux pratiques pédagogiques
qui vont dans cc sens : le collage et le
calligramme. Généralement, dans le
premier cas, les mots indiguent com-
ment organiser illustration et les ima-
gesquilacomposent ; dansle second,
c'estl'image quiimpose ses « vues » au
texte, qui le conditionne. Nous y re-
viendrons ultéricurement dans deux
cahiers pratigues.

Un objel pour supporter un lexte

Mustrations et ecriture : les deux
vont bien ensemble, car ils « s'im-
priment = surl'objet bidimensionnel
qu'est le papier.

Mais on peut aller beaucoup plus
loin et porter les textes sur des ob-
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Curieusx, plus la surface croit, plus le message a tendance a raccourcir el, en
méme lemps, & devenir plus dense, plus expéditil

jets a plusicurs dimensions, Cela
donne, entre autres, le « montage
poétique », On constate alors que la
nature meéme de 1'objet retenu con-
tribue a la genese de la chose ecrite.

ECRITURE : FORMES ECRITES
ET ORALES
Ecouter le texte qu'on dil

Dans les deéclamations et lectures a
haute voix, ¢tudiants, ¢leves et en-
seignants commettent generalement
la méme erreur : pour bien fai-
re « sentir » les beautés d'un texte,
ils s'empressent de le vetir de leurs
propres effets lyriques. Clest le plus
souvent un désastre : comme le per-
sonnage d'une picce théatrale est
trahi si le comédien y met trop de sa
personne, un texte est sabote si on
lui refuse de se laisser dire avec ses
propres accents melodigues, En
Belgique, ou il existe le seul centre
de formation de récitants profes
sionnels de la Francophonie! [ on
considere que, a la seule manicre
dont un texte est dit, on peut dece-
ler si le récitant cn maitrise le sens
ou non,

8'il faut sc garder de declamer les
pocmes ct dire des textes en voulant
y metire des effets a tout prix, il faut
veiller encore plus soigneusement
de les detruire par des effets hyper-
boliques ou des ajouts devasta-
teurs { musique, diapos, vidéo ... ).
Basta du syndrome du conditionne-
ment uuditﬂ'i.\iu:i'l cun bon exten’a
pas besoin de diaporama. 11 se suffit
alui-meme. S'il est mélodigue ( poe-
tique ), unc simple guitare suffi-
ra ... Bt encore.

Le pieqe des formes libres

Le pire pensum en écriture peut
ctre I'obligation d'écrire de manicre
libre, sur un sujel non impose,
Oh! dans un groupe, il v en a tou-
jours a qui I'inspiration ne mangque
pas. Mais, pour les autres, ¢'est alors
le blocage total.
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Dans unc autre pratique déja ex-
posce ici, la Symprbonie des adienx,
j'ai démontre que, en cas de pannc,
I'élan créateur avait besoin de se
raccrochera quelque chose. Enl'oc-
currence, ici, au déroulement auditif
ou visuel ( rarement les deux on
méme temps ) de activite,

Les €lémenls inhérents
a la structuration créatrice

Si on ¢erit un roman, on n'a pas le
choix, on doit mettre un certain
ordre dans les éléments structu-
rants : CSPace, lemps, Personnages,
allusions culturclles, sociales et his-
toriques. Des gqu'une ceuvre s'al-
longe, on doit ¢laborer soignensc-
ment ces Elements, Par exemple, on
doitse faire une idée trés précise des
pcnimlnagr.ﬂ, un PL‘[I comme les
autcurs de bd gui, avant de lancer
Ieur album, font des « etudes » dans
toutes les postures et toutes les po-
sitions. On doit aussi veiller a la
coherence des divers eléments en-
tre cux. Ainsi, sclon la tranche histo-
rigue dans laguelle on se situe,
la « banlicue » se place ades endroits
tres differents @ a Montréal, au
XVIII¥s,, c'ctait a la rue Sher-
brooke ; au XIX¢s,, ala ligne de che-
min de fer | récemment, on est passe
de Longucuil a Chatcauguay, ct
meme plus loin,

Ecrire une histoire : réalité el fiction

Mais il ne suffit pas de se nourrir au
quotidien, de noter de petits faits
sur un calepin pour parvenir al'ecri-
ture creatrice. Parler, sur le coup,
des difficultes vecues au travail ou
avee sa blonde, ¢a peut étre utile
pour faire le point. Ca ne donne pas
necessairement un exte ranscen-
dant.

Si on ne depasse pas ce stade, on
risque de rester dans le domaine de
la deseription, du compte rendu cli
nigue, ete, 11 faut laisser macerer les
faits ¢ qu'ils seient d'ordre narratifs

ou psychologiques ) dans le moule
de la fiction pour qu’'ils accedent au
rang d'acte créatcur. 1l s'agit 1a du
processus de recréation bicn connu.
La chosc n'est possible que sil'ona
digcre dans scs tripes -parfois
doulourcusement- le drame, lc
steess, la rupture... provoques par le
blocage initial. De simples faits, les
cvenements gui se sont produits de-
viennent une histoire a raconter par
un « je » gqui est singulicrement nar-
rateur, jusqu’a devenir un « autre ».

Libérer I'écrivant
el s'adresser au lecleur
Mais d'abord, pourquoi écrit-on ? De
manicre créatrice, s'entend. Parce
qu'il y a des endroits ou les mots, les
paroles ordinaires ne peuvent plus
aller. On s’y rend par des cris, des
incantations, des images, des poé-
mes, des vers. Ce que cel énonce
révele, ¢'est que la démarche créa-
trice surgit lorsque le discours ordi-
naire n'en peut plus. Est-ce suffisant
pour atteindre automatiquement le
grand art ? Dans 'atelier d'expres-
sion non verbale, personne ne s'at-
tend 4 ce que les « bricolages »,
méme §'ils sont extrémement créa-
teurs, s'clévent necessairement au
rang de U'art. Mais, en écriture, on
prend peut-etre trop facilement pour
acquis, comme allant de soi, qu'on
atteigne immédiatement des som-
mets. Or, meme en variant les types,
il est impossible de produire seule-
ment des chefs-d'ocuvre. Seuls les
corivains reconnus ont Pobligation
de ne jamais manquer leurcoup. ( La
critique se charge de le leur rappeler
incessamment ). Dansun processus
d'apprentissage. il faut avoir la mo-
destie des productions inégales. A
I'école d'architecture et de dessin,
on réalise des dizaines d'esquisses et
d’'¢bauches avant de se lancer dans
un projet definitif,. Dans bon nom-
bre de sports, notamment en athlc-
tisme, la période d'échauffement -
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Le recours a des procédés graphiques permet de debloguer,
plus ou moins indirectement, la seule chose qui, avec la mélodie,
fasse de I'écriture quelque chose de créateur : I'image.

dont on nc parle pour ainsi dire
jamais - 'emporte en durée ¢t en
importance sur l'effort decisif. En
ceriture non plus, il n'est pas possi-
ble de décrocher a chague fois une
medaille. Ni d'or, ni d'argent ou
meme de bronze.

Méme avee un tel postulat d’hu-
milite, la difficulté - sinon le blo-
cage - restent réels. Clest que 1'éeri-
ture est redoutablement condition-
née par une exigence devenue incon-
tournable ; la correction linguisti-
que. Aujourd'hui, on ne peut plus,
au niveau postsccondaire, tolcrer
d’écarts dans ce domaine, End'autres
mots, pour pouvoir aborder 1'¢ori-
ture créatrice, il faut que 1'outil lin-
guistique soit maitris¢. Stress
supplémentaire : au licu de laisser
crrer le cerveau droit, celui de la
création, on sollicite celui de la
rationalit¢, du conformisme,

Heurcusement, la parade cst fa-
cile. D'abord, sous la pulsion créa-
trice, on écrit sans se surveiller, On
se corrige apres. Et si on préfere le
clavier d'ordinateur a la plume ma-
nuscrite, il existe d'excellents logi-
ciels de correction.

Un environnement adéqual

On a voulu faire de I'éeriture - et on
y a presque réussi en milicu sco-
laire - une activité purement intel
lectuelle. A la vérité, ¢'est unc acti-
vité créatrice qui s'arrime d’abord
dans des racines corporelles : au-
ditives et visuclles, mais aussi
tactiles ( le plaisir de prendre une
vraic plume ), voire olfactives. Telle
étudiante n'a-t-clle pas écrit une let-
tre d'amour enrobée de son parfum
préféré ¢

Et toujours trés intimement
lices. ( Pas comme au ciné ol ima-
gs et sons sont parfois traités sépa-
rément pour CIre « montés » en-
scmble ). Dans la Symphonie des
adiewx, | ai montre comment, selon
qu’on est auditif ou visucl, une mise
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en situation adéquate avec des ¢leé-
ments auditifs ¢ de la musique ) et
visucls ( une chandelle ) etait sus-
ceptible de stimuler 1'imagination
creatrice.

Perpétuer I'écrif dans un recueil

Scrippta manent. Certes. Mais le ca-
lepin de notes qu’on traine avec soi
pour s¢ preparer a ecrire, devient
rapidement illisible. Micux @il joue
un role de filtre important. Si une
idée qui a paru géniale au moment
ou on I'a notée, se révele fade 4 la
relecture, ¢'est que son philtre créa-
teur n'clail pas aussi puissant qu’on
I'a pense sur le coup. Comme les
paroles, beaucoup de sentences du
calepin s'envolent dans les fumerol-
les du néant.

Mais une fois retravaillées les
quclques idées dignes d'étre rete-
nucs, il vaut la peine de recopier ses
ccrits dans une anthologie ou un
recueil soigne, ou encore un journal
de bord. Personnellement, j¢ préco-
nisc de mettre ensemble ses propres
creations avec des cxtraits des
meillcurs auteurs gu'on A rencon-
tres durant la gestation du recueil.
Le tout, joliment enjolive. Pourgquoi
ce mélange ? Parce gue, au fur et i
mesure gu'on ¢orit, on a besoin des
textes des autres dont on se nourrit,
Le calepin pour se préparer a écrire,
le recucil pour s¢ souvenir.

La nécessité du partage

Un recueil pour soi, ¢'est tres bien.
Mais une autre manicre d'appeler
I'inspiration, c'est de s¢ mettre en
ctat de partage avec le récepteur
avant méme de commencera écrire.
Celle gue je propose ici, en meéme
temps, rompt avec les postures
conventionnelles : tels ces hommes-
sandwiches baladant leur publiciteé
dans les rues, on peut choisir de
s'¢erire sur un grand carton qu'on
traine dans le dos. Etonnante ren-
contre de I'écrivant ¢t du destina-

taire, ce dernier supportant le pre-
micr !

une maniére plus générale, il
faut se libérer du destinataire
unique : etudiants et éléves n'écri-
vent plus que pour leur enseignants,
les employ¢és pour leur patrons, les
rejetés et les « loosers » pour des ta-
blettes, les désespérés pour leurs
névroses. Si on n’a pas la possibilité
d'ctre publié, il faut pratiquer
la « Ruche » qui consiste, simple-
ment, a faire lire a tout le monde ce
gue tout le monde a écrit.

Cela permet d'avoir autant de
vues subjectives de 'oeuvre qu'il y a
de lecteurs ; et pas sculement celle
du professeur-correcteur. Mais cela
ne suffit pas. Encore faut-il, pour
que le circuit émetieur / récepteur
soit complet qu'il y ait un feed-back,
unc retroaction. On y parvient en
mettant ses observations en com-
mun dans un échange oral ou, par
corit, en prévoyant autour de cha-
que texte une feuille de commentai-
res. Le résultat est étonnant : si cer-
rains commentaires s¢ recoupent,
en revanche, en se multipliant, ils
couvrent la palette complete des
observations possibles plus sire-
ment que ne saurait le faire un ensci-
gnant tout seul. Aussi ne faut-il pas
mcnager I'expression de ses décep-
tions, de ses irritations : pour I'écri-
vant, ¢'est I'occasion de réajuster le
tir la prochaine fois.

Conclusion

Des quon a développé les condi-
tions regquises 4 1'écriture, il arrive
qu'on se trouve saisi d'une véritable
rage creatrice @ onse rappelleraalors
Rilke qui, dans ses Lettres a un feune
poéte, cnongait 1a la condition pre-
micre, sinon unique pour devenir
corivain, Mais on constate qu'elle
s'‘accompagne souvent d'une rage
de lire. Comme si on voulait con-
fronter sa propre démarche a celle
des meilleurs écrivains ou, du moins,
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de ceux dont on a besoin sur le
moment.

Des lors, le verdict du processus
créateur est sans appel : lecture et
ecriture sont d'un rendement déce-
vant cn ¢gard aux efforts scolaires
investis, Une chose est sire ; les élé-
ves liraient beaucoup plus et bien
volonticrs si on les avait amenes a
pratiquer régulierement 'écriture
créatrice. Ecrire souvent pour lire
beaucoup : aurions-nous, des fois,
dans notre pratique, péché par de-
faut parce qu'on s’y serait pris a
l'envers ?

1- Voir I'entrevue avec Alain Doom,
« Dire la poésie, vivre I'émotion »,
Québec francails, n"84 ( hiver
1992), p. 93-94

« Version abrégee. On peut obte-
nir le texte complet de cetarticle en
s'adressant 4 'auteur au Cégep de
Drummondville »
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S¢ les mols fowr A fowr [uR |
S tmprimen sans défawna [uR |
F'ac beaw facillen Lil
Limappination me fuit ii)
Tenes & meon secasns |uRk |
Afin gue meon déscowns [uR |
Lo we acis go's moctié [e]
Puts-je saer eapéren [el]
Ain gue mow discowra [uR |
Poan enfin mettre & jour [ uR |
Mes efforts sont infenses [ds]
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Page blanche
Y a-t-if wun necouna [uR]
Han eaginit eat toujocns [uR]
De cetre page immense Las]
Pacuaient dans cwn ilan [(vd]
Sur mon papien tout blane [(my]
(Cherchien bien davantage |;;_3]
Ceta me décowrage (a3l
M%miqu!’ [ (mYi |
ﬂe.uﬂ’cmﬂeﬁugﬁ (23]
Zu'tt g awra décolage [ag]

Bemple d idées o amasoe [as]
U prazwmee de race. [as]
Le Btane me hante encore [AR]
Pocen asetin de ¢ 'impasse 7 [as]
Aewsac blanc gue la face [as]
Towt & fait incolore. [@R]

Liette TURNER
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