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LA TELEVISION NUIT-ELLE AUX SPECTATEURS?

Le présent article n'est pas un réquisitoire contre la télévision canadien-
ne, encore moins contre les téléspectateurs, mais plut8t un effort pour aider les ca-
tholiques, en particulier les jeunes, i prendre conscience du fait et des conséquen-
ces posés par l'avénement de la télévision chez nous.

Disons d'abord que les effets nuisibles de la télévision peuvent venir soit
des personnes qui s'en servent, soit des programmes présentés. Beaucoup de profes-
seurs vous diront que, le lundi matin, l'attention des éléves en classe est plus fai-
ble et que les heures passées devant le poste de T.V., le dimanche; y sont pour quel-
que chose. L'étudiant ou l'écolier d'aujourd ‘hui était déja bien servi en fait d'ima-
ges, avec les "comics"™, les magazines et le cinéma; aussi longtemps que les images
venaient de 1l'extérieur de la maison, le jeune pouvait y échapper, mais voici que ges
images envahissent directement le foyer. Les psychologues affirment qu'une charge
d'images trop nombreuses, trop rapides ou peu adaptées, affaiblit les capacités d'at-
tention et de réflexion des adolescents et surexcite leur imagination.

Ceux qui regardent trop longtemps la télévision, le soir, s'exposent & né-
gliger legons et devoirs ou & perdre un temps précieux pendant lequel ils devraient
reposer leur corps et leur cerveau fatigué par l'étude. De 13 viennent nombre d'in-
convénients regrettables: manque de sommeil; nuits agitées, privation d'exercices
physiques, fatigue ou méme troubles de la vue causés par des conditions défectueuses
d'éclairage, de mise au point de l'image ou simplement de surcroft d'activité visuel-
le aprés les heures de travail scolaire.

Ce n'est pas tout. Beaucoup de talents, de passe-temps utiles et agréables
sont négligés: musique instrumentale, chant, dessin, bricolage, photographie ...
Et cela, faute du temps consacré i la télévision. L'abus des programmes télévisés fa-
vorise ainsi la passivité dans les loisirs: on évitera tout ce qui exige un effort,
comme la lecture, les organisations ou réunions sociales; on ne saura bient8t plus
comment occuper ses loisirs tout seul. Car c'est si simple de tourner le bouton de
1l'appareill

Les avantages qu'on avait prévus pour la vie familiale sont plutft compro-
mis: dans bien des cas; on passe plus de soirées i la maison, mais la conversation
n'est plus possible. On regarde la télévision ou on se dispute pour savoir quel pos-
te choisir. Vous passez chez des amis? La soirée s'écoule en silence, les yeux ri-
vés sur l'écran afin de ne rien manquer.

Que de choses d dire sur tant de programmes dont le gofit, la présentation,
la moralité, 1'adaptation aux auditoires d'enfants et d'adultes sont souvent fort dis-
cutables! Quoi qu'il en soit, le dernier mot reste toujours au téléspectateur. C'est
lui seul qui peut réglementer l‘usage de son poste aussi bien que le choix de ses pro-
grammes. Comment résister & vous présenter quelques types de téléspectateurs?

= Voici le téléspectateur-explorateur: il passe trois ou quatre heures par
soirée devant son appareil mais oscille sans cesse d'un canal & l'autre sans jamais

s'engager ...

- Il y a le téléspectateur-empcisonneur. C'est celui qui ne comprend rien
et qui emb8te les autres par ses remarques.
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- Que pensez-vous du téléspectateur-ventouse? Rien ne 1l'attire particulié-
rement. "Ce n'est pas trés bon, dit-il, la télévision". Mais il espére toujours que
¢a va devenir intéressant d'un moment 3 l'autre ... Il tient bon tous les soirs de
7 heures & 11 heures.

- Connaissez-wus le téléspectateur-papillon? Ses programmes favoris sont
les "shows", la lutte, les comédies, les variétés, le music-hall. Rien d'autre ne
peut le distraire ou le reposer. Le sérieux n'a pas de place dans ses loisirs.

- Enfin, on rencontre parfois le téléspectateur-critique. Il s'efforce de
choisir le meilleur programme dans chaque genre. Tout en se récréant, il téche de
s'enrichir aux points de wvue culturel et moral.

En septembre 195h;, on a publié une liste établissant la popularité des pro-
gramme s de télévision pour la région de Montréal. Voici le classement: 1L rue de
Galais, Lutte, Rigolade, Toast of the Town. Cela suffit sans doute pour nous vonvain-
cre que ce ne sont pas toujours les plus belles réalisations artistiques qui captivent
les spectateurs canadiens. N'oublions pas que la modération, le discernement et la
prudence chrétienne sont des vertus qui doivent régler le temps consacré aux loisirs,
sans oublier la télévision.
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LE MYSTICISME AU CINEMA

"... Je crois que tout ce qui est dans un film est ce
Qqu'on n'y a pas mis. Il faut arriver 4 mettre des choses sans
les mettre; c'est-a-dire qu'il faut que tout ce qui est impor-
tant n'y soit pas au départ et y soit & l'arrivée. Alors; ce
que vous venez d'appeler mysticisme doit venir de ce que, moi,
je sens dans une prison, c'est-d-dire, comme le second titre
Le Vent souffle ol il veut 1'indique;, ces courants extraordi-
naires, la présence de quelque chose ou de quelqu'un, appelesz
cela comme vous voudrez, qui fait qu'il y a une main qui diri-
ge tout."

Robe rt BRESSON

(Interview)




