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Les unions libres en Afrique subsaharienne

Marie-Paule THIRIAT *

Depuis plus de trois décennies, les sociétés occidentales
connaissent de profondes mutations des comportements fami-
liaux : chute de la nuptialité, hausse de la divortialité, baisse
de la natalité. Les modéles socialement admis se sont diversi-
fiés. Les cohabitations et les naissances hors mariage devien-
nent plus fréquentes. Cette évolution est liée & un ensemble de
changements sociaux qui ont largement contribué a rendre
acceptable cette nouvelle forme d’union, jusque-la jugée atypi-
que : la diffusion de méthodes contraceptives efficaces, la
déchristianisation de la société et les progrés du mouvement
féministe, vigoureusement opposé a un systéme matrimonial
qui hiérarchisait les sexes. L’autonomie accrue que les femmes
ont acquise par la maitrise de la fécondité et par leur entrée
massive sur le marché de I'emploi a contribué a réduire le réle
protecteur que pouvait jouer pour elles le mariage, ou a leur
faire refuser celui-ci pour préserver leur autonomie.

Cette situation nouvelle touche a des racines profondes.
Elle s’inscrit dans une dévalorisation progressive des normes
qui régulaient traditionnellement la conjugalité, allant jusqu’a
une remise en cause des aspects institutionnels du mariage,
voire & un « déni de linstitution matrimoniale comme fonde-
ment et régulateur de la solidarité des conjoints » (Roussel,
1986).

Manifestation de la prééminence du sentiment amoureux,
indifférent au formalisme des conventions matrimoniales, et
signe de la dévalorisation des réles sexuels différenciés, 1'union
libre est une question qui se pose d’abord au monde occidental.
Vouloir l'appliquer a l’Afrique ajoute au risque permanent
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d’ethnocentrisme sur ce théme de la nuptialité et de la famille.
Pourtant, la question fondamentale que souléve 'union libre est
celle des compromis entre les aspirations de lindividu et du
couple, d'une part, et les contraintes communautaires et de
droit, d’autre part.

L’insertion dans I'’économie de marché, le développement de
la scolarisation, de 'urbanisation et de instruction et Vinfluen-
ce des modeles culturels étrangers véhiculés par la religion et
les médias ont engagé les sociétés africaines dans la « moder-
nité ». Si, dans le passé, elles ont pu paraitre relativement
stables et appuyées sur des normes admises par tous (ce n’était
d’ailleurs certainement pas vrai partout), elles sont prises
depuis quelques décennies dans une dynamique économique,
sociale, politique et démographique qui exige des transforma-
tions et des régles nouvelles.

La ville africaine apparait comme le lieu privilégié de 1’éla-
boration et de l'expérimentation de nouveaux comportements,
celui ou les processus d’individualisation sont les plus accusés
et celui aussi ou la crise économique des années 1980 est
vécue avec le plus d’acuité, jouant le réle de révélateur ou
d’accélérateur des mutations en cours dans les rapports entre
hommes et femmes. La transition de la fécondité est amorcée
dans certaines capitales, la connaissance et la pratique de la
contraception y sont toujours plus importantes qu’en milieu
rural, ce qui n’exclut pas, en paralléle, le développement de la
fécondité prénuptiale et des avortements. L'entrée en union est
retardée et ses modalités se diversifient, combinant les inno-
vations et les emprunts a la tradition (Antoine et Nanitelamio,
1990 ; Locoh, 1991).

En milieu rural, les modéles de référence occidentaux sont
plus lointains, et la faiblesse de I'économie de marché et le
poids des structures sociales et familiales contribuent bien
souvent au maintien des logiques matrimoniales anciennes.
Cependant, 'absence de variations déterminantes du calendrier
d’entrée en union n’exclut pas un affaiblissement progressif de
I'autorité des familles dans la décision concernant 'union, une
transformation de la période prénuptiale par une évolution des
normes en matiére de sexualité ni une évolution de la forme des
unions. Enfin, ces sociétés rurales ne constituent pas un
ensemble homogeéne. L’ampleur, la chronologie et le rythme des
transformations ne sont pas les mémes dans tous les milieux :
les régions sont économiquement, mais aussi culturellement
diversifiées. Les réponses possibles a une nouvelle situation
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sont variées et c’est en termes de résistance au changement
que peuvent parfois s’expliquer certains écarts importants.

Ces transformations ne sont quun élément dun chan-
gement social global marqué par l'acquisition progressive d’une
plus grande indépendance des individus vis-a-vis du groupe,
une modification des rapports entre les sexes et les géné-
rations, un déclin de lautorité parentale et une plus grande
emprise des individus sur leur propre vie.

1 convient donc de prendre la mesure de 'union libre, d’en
préciser le contenu et de tenter d’en comprendre la cause et la
signification. A cette fin, nous rappellerons d’abord les régles
coutumieres de l'alliance, & travers lesquelles s’expriment 1im-
plication du groupe et la force du contréle social. Ce retour sur
un passé dont il est souvent difficile de mesurer la profondeur
historique nous permettra d’apprécier les changements ulté-
rieurs et de mesurer l'enjeu de la pratique de 1'union libre.

Préalablement a Panalyse des données disponibles, nous
soulignerons les difficultés soulevées par l'utilisation du con-
cept d’'union, donc de celui d« hors union », dans le contexte
africain, et les problémes inhérents aux données utilisées. La
mesure de 'ampleur des changements survenus au chapitre de
la sexualité prénuptiale et de la forme du lien matrimonial nous
permettra d’appréhender ’affaiblissement des contréles fami-
liaux sur la constitution des unions dans un certain nombre de
pays africains soumis aux Enquétes démographiques et de
santé (EDS).

Les données plus riches de l'enquéte togolaise, qui inclut
une histoire matrimoniale, nous permettront de préciser les
modifications qui ont touché les procédures d’entrée en union.
Elles nous renseignent en effet sur les modalités de choix du
conjoint et la cohabitation du couple, en relation avec la forme
de l'union. En quoi l'union libre se distingue-t-elle de 'union
coutumiére actuelle ? Quels sont les facteurs qui président a
Pentrée des femmes en union libre ? Quelles logiques et quelles
stratégies recouvre ce mode dunion ? Est-il 'expression de
contraintes conjoncturelles ou la manifestation d'une tendance
lourde, révélatrice d’une redéfinition des rapports conjugaux ?
Telles sont les questions auxquelles nous tenterons de
répondre.
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LA CONCEPTION AFRICAINE DU MARIAGE

Pour apprécier les dispositions dans lesquelles les systémes
familiaux coutumiers enferment le couple et les régles dont ils
entourent la sexualité, il faut entrer dans la logique d’une orga-
nisation sociale reposant sur les lignages (Radcliffe-Brown et
Forde, 1953). Ces entités collectives, organisées selon un prin-
cipe de filiation unilinéaire, sont en effet seuls a donner un
sens a la formation du couple : ce n’est pas pour soi que 'on se
marie et que l'on a des enfants, mais afin que ceux-ci viennent
renforcer le lignage par leur vitalité, leur travail, les alliances
qu’ils permettent et leur étroite dépendance.

Au-dela de l'extraordinaire complexité des formes d’orga-
nisation familiale, un fait demeure constant : la famille éten-
due, le lignage, le clan ont plus d'importance et de réalité que la
famille restreinte. La polygynie, qui permet aux ainés d’acca-
parer les femmes et de s’approprier une nombreuse descen-
dance, est la norme. « Avant d’étre personnelle, la sexualité est
sociale et clanique » (Erny, 1987).

Dans ce contexte, le mariage est une affaire d’abord collec-
tive, et non individuelle, subordonnée a des stratégies d’alliance
et 4 une finalité prioritaire : la perpétuation des groupes fami-
liaux. Le consentement des futurs époux n’apparait pas comme
une condition nécessaire a la conclusion de I'union, le mariage
est décidé selon des critéres d’opportunité pour la famille ou
selon des régles d’apparentement entre les conjoints laissant
peu de place aux préférences personnelles. L'idée de bonheur
personnel n’a guére de consistance. Le respect et 1'obéissance
dus aux parents impliquent l'acceptation du conjoint qu’ils
vous ont choisi.

Les principales démarches sont entreprises par les autorités
respectives des deux lignages, seuls a détenir le pouvoir de
négociation et le contréle des richesses du groupe. L'acquisition
d’une femme a pour accompagnement et contrepartie 1’échange
de valeurs symboliques et économiques dont la nature et la
valeur varient d’une société a l'autre. En aidant leurs fils a
accumuler la compensation matrimoniale, les ainés restent
maitres de l'accés aux femmes et en contrdlent le choix
(Meillassoux, 1982). Prises en charge par le groupe familial dés
le début des fiancgailles, ces prestations revétent une dimension
sociale et relationnelle, elles tissent et renforcent les liens inter-
lignagers. La féte du mariage reléve d’une prise en charge
collective. Affectée a I'un de ses membres, la jeune femme n’en
devient pas moins une épouse du lignage. En cas de décés de
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son conjoint, elle reste acquise au lignage et épouse l'un des
fréres du défunt.

Cependant, le mariage ne rompt pas l'appartenance de
chacun des conjoints a son groupe d’origine; il n’est que secon-
dairement la fondation d’'une famille nouvelle. Les enfants issus
de telles unions entrent dans la parenté du pére s'’il s’agit d’un
systéme patrilinéaire ou appartiennent au groupe familial de la
meére s’il s’agit d'un systéme matrilinéaire (Mair, 1974; Marie,
1975). Dans les deux cas, la mére fait toujours partie de son
propre groupe familial. Le lien matrimonial n’a pas la force de
lappartenance au groupe familial. Une femme méme mariée
reste sous la protection de ses propres ancétres, et en cas de
conflit c’est auprés de ses parents et de ses fréres qu’elle trou-
vera le plus souvent soutien et accueil.

Le facteur résidentiel joue un rdle important dans le fonc-
tionnement plus ou moins harmonieux de ces sociétés. Dans
les groupes matrilinéaires, la cohabitation des conjoints n’est
pas essentielle. Le plus souvent, I'épouse ne quitte pas sa
famille d’origine et les enfants qu’elle a de son conjoint sont
destinés a l'oncle maternel, son frére. Le réle du mari est
souvent réduit a celui de géniteur; il ne détient généralement
aucune autorité dans son groupe conjugal, dont les fonctions
sont d’ailleurs réduites. Dans les sociétés patrilinéaires, la
femme, placée hors de son groupe d’origine, reste une étrangére
dans le lignage de son mari. Bien d’échange entre les lignages,
la femme n’a de valeur que par la fonction qu’elle remplit
comme travailleuse et génitrice. L'union a de ce fait un carac-
tére précaire et ne se stabilise qu'avec la naissance dun ou
plusieurs enfants.

Décidée dans l'intérét du groupe, l'union est placée sous sa
surveillance constante. « La densité sociale est telle qu’elle
interdit tout isolement » (Erny, 1987). La limitation imposée a
I’échange verbal entre époux apparait comme un des moyens
les plus sdrs pour préserver la solidarité du groupe et la faire
passer avant celle de la famille élémentaire. Les relations conju-
gales prescrites sont fondées pour I'essentiel sur Pévitement et
le respect. La vie commune se réduit le plus souvent a la nuit
passée ensemble. La division sexuelle du travail est la régle et
la scission au sein du couple pour la gestion des ressources
personnelles est totale. Le couple n'est pas l'unité de décision
dans une structure élargie, les choses importantes se disent et
se réglent entre personnes du méme groupe familial. L’insertion
du couple dans la famille étendue, ’écart d’age important entre
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conjoints, la pratique de la polygamie, la longue période d’absti-
nence post-partum découragent les dialogues et I’établissement
de liens affectifs trés forts entre mari et femme. Il ne s’agit pas
pour autant de nier l'existence de sentiments amoureux pou-
vant lier les conjoints dés les débuts du mariage et surtout
naitre par la suite, mais ces sentiments ne sont pas percus
comme une valeur essentielle. Dans ce contexte, les seules
relations de confiance existantes sont celles qui lient la femme
aux membres de sa famille et aux amies de son sexe. Etrangére
dans la maison de son mari, elle ne se fait accepter qu’avec les
années et a mesure qu’elle met des enfants au monde.

C’est par une extréme codification de la sexualité féminine
que les sociétés se pensent aptes a garantir les conditions de
leur propre reproduction. Les symboliques de l’excision s’inscri-
vent dans cette «destination » de la vie sexuelle a l'enfante-
ment, et les arrangements matrimoniaux visent 4 maximiser la
période de maternité potentielle : le mariage est précoce pour
les filles et généralisé pour les deux sexes, le remariage des
divorcées et des veuves d’age fécond est systématique et favo-
risé par la polygamie. La stérilité est stigmatisée.

La période prénuptiale peut faire l'objet de contraintes trés
diverses dune société a l'autre, allant d’une stricte interdiction
a l'obligation de faire ses preuves en matiére de procréation
avec des partenaires qui ne pourront devenir des maris, en
passant par la pratique de lamant de coeur {Echard et al.,
1981). La plupart des coutumes qui attachent une importance
particuliére a la virginité établissent un lien entre virginité et
fécondité, une femme vierge étant censée étre plus féconde
qu’une femme qui ne le serait pas. Le constat de virginité faisait
traditionnellement 'objet d’un rite particulier; un linge taché de
sang exhibé aprés consommation de I'union constituait souvent
la preuve de la bonne conduite de I'’épouse. Dans le cas contrai-
re, le montant de la dot pouvait s’en trouver diminué et la
cérémonie de mariage écourtée. La valeur attachée a la virginité
liait la honte ou la fierté familiale & l'intégrité de 'hymen de la
jeune mariée.

Si l'on se fie a 'atlas de Murdock (1967), la réprobation des
relations sexuelles préconjugales n’est pas la norme la plus
générale dans les sociétés africaines : elles ne sont fortement
sanctionnées que dans un cinquiéme des cas, et moins de 10 %
des sociétés recensées ont adopté une norme de mariage
précoce des femmes pour prévenir les relations sexuelles hors
mariage.
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Nombre de groupes autorisent ou encouragent les adoles-
cents & avoir des pratiques sexuelles prénuptiales, quelquefois
au sein d’institutions spéciales qui les favorisent, mais les
réprimandent ou les sanctionnent si la jeune fille se trouve
enceinte en dehors du temps et des statuts normaux. Seul le
mariage ouvre le droit a la procréation. Ainsi, chez les
Tchokossi (Van Rouveroy, 1976) et les Bassar du Nord-Togo
(Cornevin, 1962) ou les Mossi du Burkina (Lallemand, 1981),
les jeunes filles promises en mariage s’adonnent a des pra-
tigues amoureuses avec des partenaires qui ne seront en aucun
cas leur conjoint. Ces relations empreintes de sentiments
d’affection — exprimés chez les Mossi a travers des chants et
des surnoms amoureux que se donnent les partenaires : « chef
de la bonté », « doux comme miel » (Lallemand, 1981 : 367) —
contrastent avec le comportement d’évitement auquel sont
soumis les promis officiels. Cette période de relative liberté
amoureuse est bréve et la liaison prend fin, de maniére défini-
tive, lorsque la jeune fille se marie. La virginité n’en est pas
moins valorisée et son absence peut étre ressentie comme une
insulte par le groupe preneur de femmes.

Dans d’autres sociétés enfin, la grossesse ou la naissance
prénuptiales sont tenues en haute estime, comme preuve de la
fertilité de la femme. Ainsi, chez les Konkomba et les Moba-
Gourma du Nord-Togo, ou encore chez les Samo du Burkina
Faso, la jeune fille, vivement encouragée a prendre un amant,
le quitte lorsqu’elle est enceinte pour rejoindre la maison ou elle
est promise. Sa grossesse sera vécue comme un signe heureux
de fertilité. L’enfant appartiendra au mari.

Quelle que soit la forme de ces unions préconjugales et la
part de liberté concédée aux jeunes filles a I'égard de la sexua-
lité prénuptiale, celle-ci est réglée et contrélée par le groupe et
est toujours associée a des stratégies de reproduction au seul
profit de I’époux et du groupe lignager.

Une fois mariée, la femme appartient a son époux et elle
sera tenue d’étre strictement fidéle. Les transgressions par la
femme de ce droit de propriété peuvent étre sévérement sanc-
tionnées. S’il est naturel que 'homme ait des maitresses, la
réciproque l'est beaucoup moins...

On pourrait étre tenté de conclure que les régles de ces pra-
tiques matrimoniales anciennes, marquées par une forte inéga-
lité institutionnelle entre les sexes, ne recélent aucune possi-
bilité d’autonomie personnelle. A l'intérieur des prescriptions et
des normes régissant les relations entre les individus, les
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hommes et les femmes se sont de tout temps ménagé des
espaces de liberté plus ou moins grands selon les contextes.
Denise Paulme constate dés 1935 en pays dogon que « 'obser-
vateur a sous les yeux des individus bien vivants, qui font a
peu prés ce qu’ils veulent, a condition de ne pas enfreindre
certaines régles » (Paulme, 1940 : 564). «Il existe une marge
entre ce que demande la coutume, ce qu’il convient de faire et
les fins personnelles que poursuit chaque individu » (p. 562).

Ainsi, a l'opposé du mariage traditionnel, voulu et géré par
les familles au cours d’un processus de longue durée, se situe
le « rapt » (concerté entre les conjoints) d’une fille refusant les
fiancailles engagées par sa famille. L’enlévement était généra-
lement suivi d’'une tentative de conciliation entre les deux
familles pour reconnaitre les épousailles et fixer les prestations
matrimoniales exigées par la coutume. A défaut, le couple
partait en exode ou se séparait, renongant au mariage. Deés les
années 1950, en pays moba, au Nord-Togo, ou les régles du
mariage sont encore trés rigides, 23 % des mariages masculins
ont donné lieu a un enlévement (Pilon, 1994). 11 s’agit 14 d’'une
forme dunion libre.

Si bon nombre de sociétés n’autorisent pas, en principe, les
jeunes filles a rejeter leur fiancé, elles permettent des mariages
secondaires qui sont souvent le lieu de stratégies matrimo-
niales féminines (Mathieu, 1991 : 89). Méme si la norme socia-
lement valorisée est de voir durer les alliances, il ne semble pas
qu’il existe de sociétés africaines ou le mariage soit considéré,
de fait, comme absolument indissoluble. Des pressions fami-
liales et sociales plus ou moins fortes s’exercent pour prévenir
ou du moins retarder cet événement qui déstabilise les rela-
tions entre alliés et « se pose comme le déni d’'un choix que les
familles des époux ont généralement conclu a leur avantage
respectif » (Riviére, 1990). L’hypothése d'une dissolution de
I'union renvoie a la permanence des liens étroits que la femme
entretient avec sa famille d’origine, ou elle trouve asile et appui
en cas de mésentente grave, ainsi qu’a l’évolution du statut
féminin au cours du cycle de vie (Locoh et Thiriat, 1995). En
effet, selon la coutume, l'accés au statut de femme mariée
donne une premiére « émancipation » a la femme et, en cas de
rupture d’union, elle sera plus libre de faire elle-méme le choix
d’un nouveau partenaire. Cette différence de traitement entre la
femme divorcée et la jeune fille s’exprime par la différence
d’attitude a Végard des hommes. Une femme mariée est
beaucoup plus libre de ses paroles et de ses gestes qu’une
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jeune fille. Si elle est divorcée, elle pourra discuter avec les
hommes et avoir ainsi la liberté d’étre courtisée par un pré-
tendant (Le Cour-Grandmaison, 1971).

Cependant, le statut d’'une femme adulte étant d’étre en
union, le délai est souvent bref entre la séparation et le rema-
riage. Il n'est pas rare, d’ailleurs, que le futur mari soit choisi
avant la rupture de l'union précédente. Les remariages aprés
divorce relévent davantage de linitiative des individus, ils ne
s’inscrivent pas dans des processus et ne font pas l'objet de
sanction sociale. En cas de veuvage, la femme reste, en
principe, acquise a la famille de son époux décédé. La pratique
trés répandue du lévirat institue le remariage de la veuve avec
un parent du défunt, le frére en général.

De ces mariages anciens, observés a un moment de leur
histoire, certains éléments ont pu disparaitre ou se transfor-
mer. Leur évolution est liée au dynamisme interne des sociétés,
soumises a des contraintes et a des tensions qui pésent sur
leurs institutions et les poussent a s’adapter, ainsi qu’a
Iinfluence de pressions extérieures d’ordre économique, cul-
turel et politique (scolarisation, migration, urbanisation, éco-
nomie monétaire, crise économique...). Impliqué dans des
situations nouvelles, le systéme lignager ancien, reposant sur
une appropriation collective des terres et une forte interdépen-
dance économique des membres du lignage, s’est affaibli au fil
des années.

Un peu partout, dans les milieux ruraux les plus tradition-
nels, se sont ouvertes des bréches dans ce systéme de produc-
tion au profit d'une appropriation privative des terres par des
segments du lignage et de leur transmission de pére a fils ou
d’oncle a neveu. L’introduction des cultures de rente a ouvert
de nouvelles perspectives aux individus, qui aspirent a prendre
part activement, mais pour leur propre compte, a ce systéme
lucratif. L’appropriation des terres et de leurs produits par les
planteurs a marqué l’éclatement du lignage en tant qu’organe
principal de contréle de la gestion et de lexploitation des terres
(Dozon, 1985). Ce procés d’individualisation a entrainé une
généralisation du modéle de la famille nucléaire en tant
qu’unité de production autonome, les anciens du lignage ne
jouant plus qu’un réle mineur dans l’allocation des terres aux
femmes pour les cultures vivriéres et dans le controle des
unions. Lunion matrimoniale a perdu sa fonction d’alliance
entre deux familles. Au Togo, sur le plateau de Dayes consacré
a la caféiculture, 'augmentation des unions libres au détriment
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des mariages coutumiers est continue depuis 1940 dans la
population autochtone; le processus s’accélére a partir de 1955,
et la moitié des unions sont libres a partir de 1965 (Quesnel et
Vimard, 1988).

Si ’économie marchande induit des pratiques sociales nou-
velles qui tendent a rapprocher les modéles matrimoniaux des
formes de conjugalité oli domine une certaine cohésion entre
mari et femme, elle n’a pas conduit a l'instauration de relations
plus égalitaires entre époux. Aux travaux domestiques et & la
production vivriere des femmes s’est ajoutée leur participation
a larboriculture (café, cacao). L’homme, propriétaire et gérant
de son exploitation, utilise son épouse comme main-d’ceuvre.
Les rapports entre conjoints tendent a s’identifier a des rap-
ports d’employeur a employée, attestés par la rétribution exigée
par les femmes pour l'aide qu’elles apportent. Cette situation
engendre des conflits. La moindre intégration du couple aux
cadres traditionnels de’la nuptialité et une volonté croissante
d’autonomie des femmes ont favorisé l'instabilité des ménages.

La scolarisation et l'urbanisation constituent deux autres
facteurs importants de déstabilisation de 'organisation sociale
ancienne, ouvrant des perspectives d’autonomie économique et
sociale vis-a-vis du groupe familial élargi. Mise en route sous la
colonisation, la scolarisation n’a cessé depuis les Indépen-
dances de prendre de I'ampleur et de renforcer les flux migra-
toires vers les villes. Fréquenter 1’école retarde 'entrée en union
des filles. A cet effet direct s’ajoute un effet indirect, plus
profond et sans doute lié a une scolarisation suffisamment
longue : 1'école est un espace de socialisation ou se transmet-
tent des valeurs, tel l'individualisme, différentes de celles que
véhicule le systéme familial traditionnel. Confortant ’hypothése
de Caldwell (1980), elle contribue ainsi a affaiblir 'autorité des
ainés et permet une contestation plus ferme du mariage arran-
gé et une plus grande liberté dans le choix du partenaire. Elle
ouvre la voie & des groupes sociaux ol le poids des traditions
s’est affaibli.

Les nouveaux secteurs de I’économie, industries et services
qui se développent surtout dans les villes, offrent de nouvelles
possibilités d’accéder a des activités générant des revenus
personnels. Tous ces facteurs, auxquels s’ajoutent le brassage
des idées, des valeurs et des populations, la réduction de la
taille des familles et leur dispersion dans l’espace, contribuent
a réduire Pemprise du groupe et concourent a I'’émergence du
réle individuel et 4 'adoption de comportements novateurs.
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L’IMPORTANCE DE L’UNION LIBRE EN AFRIQUE
SUBSAHARIENNE

Probléme de définition : le concept d’union

Le terme d’union conjugale ou maritale désigne toute union
hétérosexuelle stable. Cette union est dite consensuelle, infor-
melle, libre ou de fait si elle n’a fait 'objet d’aucune procédure
de reconnaissance officielle. Elle implique ou non la corésidence
des partenaires.

Le mariage est une union qui a fait I'objet d’une formalité
coutumiere (mariage coutumier), civile (mariage civil) ou reli-
gieuse (mariage religieux) visant a la consacrer officiellement.
Ces formes ne sont pas mutuellement exclusives. Le mariage
confére aux conjoints des droits et obligations particuliers.

Ces définitions soulévent quelques difficultés dans le
contexte africain. La complexité et la diversité des situations
matrimoniales conférent un contour trés flou au concept démo-
graphique de la nuptialité. En effet, plus qu'un événement
ponctuel, clairement marqué par un rite unique, une cérémonie
datée, le mariage africain est I'aboutissement d'un long proces-
sus, jalonné d’étapes successives. Tous les éléments suscep-
tibles d’étre retenus comme marquant l'entrée dans le statut
d’époux peuvent étre disjoints dans temps: versement de la
compensation matrimoniale, cérémonie du mariage, début des
rapports sexuels, de la cohabitation... Dés les premiéres
démarches en vue du mariage, on pourra voir apparaitre tous
les termes de parenté signifiant l'alliance, mais il faut attendre
la premiére naissance pour que l'union prenne sa pleine signifi-
cation. La difficulté est aggravée par la diversité des modalités
de sanction sociale de 'union au niveau des ethnies, suppor-
tant elles-mémes des variantes claniques et villageoises. Si,
dans certaines sociétés de Céte-dIvoire, la remise de noix de
cola signifie le mariage coutumier, dans d’autres, elle marque
seulement le début des fiancgailles (van de Walle et Meekers,
1994). Enfin, en milieu urbain, les formes les plus traditionnel-
les de mariage co6toient les adaptations du couple a l'occidentale
ou de nouveaux modes de relations entre hommes et femmes,
faits d’'emprunts a différents modéles culturels (Locoh, 1989).

L’acquittement de la compensation matrimoniale requise
par la famille de la jeune fille est un élément important dans la
reconnaissance sociale de 'union. Il transfére au mari certains
droits, notamment celui d’obtenir de 1’épouse des services
domestiques, des droits exclusifs sur la sexualité de la femme
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et, surtout, en régime patrilinéaire, des droits sur les enfants a
naitre.

La cérémonie de remise de la femme est célébrée avec plus
ou moins de publicité. Elle peut étre validée par la présence
d’une autorité reconnue par la communauté mais n’est souvent
qu’un simple accord entre les représentants des deux familles.
Le simple fait pour une jeune femme de se soumettre a un rite
I'introduisant auprés des ancétres protecteurs de la famille du
jeune homme peut suffire a conférer au mariage un caractére
coutumier.

Dans ces conditions, & quel moment va-t-on considérer
qu’une personne est mariée ? Les recensements et les enquétes
s’en remettent a l'opinion des enquétées. L'utilisation de catégo-
ries statistiques prédéfinies et exclusives (unions coutumiére
ou consensuelle) laisse une grande latitude a Vappréciation per-
sonnelle. Enfin, des situations identiques peuvent conduire a
des déclarations différentes (Locoh, 1989). Les nouvelles formes
dunion, dans lesquelles les éléments traditionnels ont une
importance bien moindre, sont particuliérement sensibles & ces
discordances.

Comme l'entrée en union, la séparation des conjoints est le
plus souvent progressive. La procédure de divorce est en géné-
ral légére puisqu’elle ne fait intervenir, sauf litige concernant le
remboursement de la compensation matrimoniale, que les inté-
ressés eux-mémes et leurs parents.

La détermination du moment ou un couple est marié ou
séparé revét donc une certaine ambiguité et rend difficile I'utili-
sation des concepts d’état prénuptial ou de situation « hors
mariage ».

Les données disponibles

Les enquétes récentes privilégient les résultats se prétant a
des comparaisons internationales et réduisent les concepts a
leur plus petit dénominateur commun. Dans les enquétes mon-
diales de fécondité (EMF) puis les enquétes démographiques et
de santé (EDS) menées auprés des femmes agées de 15 a
49 ans, ’étude de la nuptialité se fait dans l'optique de son
impact sur la fécondité en général et de ’exposition au risque
de grossesse en particulier. Ces enquétes ont adopté une défini-
tion du mariage trés large, englobant les unions formalisées
reconnues par la religion, la coutume ou la loi ainsi que les
unions non formalisées.
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La question posée dans les EDS pour appréhender la situa-
tion matrimoniale est la suivante : « Etes-vous actuellement
mariée ou vivez-vous en union de fait avec un homme ? » La
formulation suggeére plutét la corésidence des partenaires,
considérée comme une bonne indication de la stabilité d'une
relation ou de la probabilité qu’elle soit féconde. L'utilisation de
ce critéere pour identifier I'union risque d’exclure des unions
formalisées ou certaines formes officieuses d’unions polygames.
Si large qu’elle soit, cette définition exclut aussi les unions
temporaires, bien que nombre d’entre elles soient fécondes. Les
femmes sont également interrogées sur leur age au moment du
premier rapport sexuel. La qualité de la réponse est soumise,
bien évidemment, au risque derreur de déclaration de toute
enquéte rétrospective et a la difficulté délucider le caractére
prénuptial des rapports sexuels en raison de la diversité des
modalités de mariage.

Des unions plus ou moins stables : le développement de
I'initiation sexuelle prénuptiale

Les études statistiques récentes ont confirmé l'importance
et la croissance de l'activité sexuelle des jeunes avant le maria-
ge, alors que l'aAge au mariage reste encore relativement bas
dans de nombreux pays africains (Gyepi-Garbrah, 1988; Gage-
Brandon et Meekers, 1993). Elles témoignent également d’une
grande diversité de situations d'un pays a lautre. Au
Botswana, 66 % des jeunes femmes agées de 15-19 ans ont eu
des rapports sexuels, mais 6 % seulement sont mariées; elles
sont respectivement 82 % et 36 % au Ghana, 62 % et 41 % en
Ouganda. Au Mali et au Burundi, ou les interdits sociaux et
religieux restent puissants, seulement 1 % a 2 % des femmes
ont eu des relations sexuelles avant le mariage (Bledsoe et
Cohen, 1993). Ces résultats observés au niveau national recou-
vrent bien sir une diversité de situations locales qui rend
I'analyse et les généralisations difficiles. L’initiation sexuelle ne
peut, en effet, étre dissociée du contexte social et culturel envi-
ronnant, ni du calendrier et des modes d’entrée dans la vie
conjugale. Le développement d’'une sexualité prénuptiale n’est
véritablement lindication d’un comportement en rupture avec
le systéme traditionnel de normes et de valeurs que pour les
sociétés dans lesquelles la virginité était de régle. Celle-ci a pra-
tiquement disparu dans bon nombre de sociétés, soit de facon
discréte, chez les Wolof du Sénégal (Diop, 1985) ou les Haousa
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(Echard, 1981), soit de facon tout a fait ouverte, comme chez
les Yoruba du Nigeria (Caldwell et al., 1991).

Au Togo, les deux tiers des femmes enquétées (agées de 20-
49 ans) déclarent avoir eu une expérience sexuelle avant le ma-
riage. Le comportement des femmes originaires des ethnies du
sud, qui traditionnellement valorisaient la virginité, ne différe
pas significativement de celui qui est observé dans les sociétés
du Nord-Togo (Konkomba, Moba-Gourma) qui encouragent la
sexualité prénuptiale et pour lesquelles il ne s’agit pas la d’'un
signe de modernité. Seules quelques ethnies, notamment
musulmanes, échappent a cette relative uniformisation des
comportements.

A Kikwit (République démocratique du Congo), ou la virgi-
nité avant le mariage n’est pas une exigence coutumiére, la
sexualité prénuptiale reste justifiée par « la nécessité de satis-
faire pleinement son futur mari dés la premiére nuit », « qui
requiert un apprentissage et une initiation préalables », ou
répond a «la conviction répandue parmi les jeunes qu’une
expérience sexuelle avant le mariage assagit la femme et la
rend plus fidéle dans son mariage » (Ngondo a Pitshandenge,
1998). Ailleurs, le poids et le sens accordés a l'idée de virginité
se sont profondément modifiés. Ce qui était interdit est au
moins toléré, ce qui était valorisé peut étre ridiculisé.

A travers des liens d’amitiés et de fiangailles, les filles affi-
chent et acquiérent de plus en plus d’indépendance par rapport
a la famille et a la société. Elles ont appris a s’entéter et
refusent les projets de mariage de leurs parents. Les relations
sexuelles peuvent étre investies de fonctions diverses. Ainsi, le
phénomeéne des «sugar daddies » (parallelement a celui des
« sugar mommies »), ou les relations sexuelles s’échangent
contre des cadeaux ou un soutien financier permettant de
poursuivre des études, semble prendre de 'ampleur en milieu
urbain nigérian avec laccroissement des difficultés économi-
ques (Baker et Rich, 1992). Ces amours monnayées peuvent
s’inscrire dans un réseau de polyandrie illustré par le slogan
« Chic, chéque, choc » usité a Kinshasa. Les femmes compen-
sent des relations trop matérielles {le chéque) en entretenant
par ailleurs des relations plus sentimentales (le choc) et
d’autres socialement plus gratifiantes (le chic). L'objectif pour-
suivi peut aussi étre de recevoir une promesse de mariage (la
jeune fille pensant que, si elle se retrouve enceinte, son
partenaire se verra obligé de ’épouser) ou d’inciter la famille a
accepter le futur époux.
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Le processus de changement social lié a la « modernisation »
apparait comme le facteur essentiel d'une évolution des normes
et de l'adoption de nouveaux comportements sexuels. En effet,
la fréquence accrue de linitiation sexuelle prénuptiale est
essentiellement liée au recul de I'dge au mariage et aux facteurs
qui lui sont associés — urbanisation, allongement de la scolari-
sation, apprentissage d’un métier, acquisition d’'un revenu
personnel (Delaunay, 1994; Meekers, 1994) — et non a une
précocité accrue de 'age a la premiére expérience sexuelle.
Cette évolution est accentuée par la crise économique, qui
retarde le mariage. Elle va de pair avec un contréle plus diffus
sur les jeunes et avec l'acquisition d'une certaine autonomie
par rapport a la famille au cours d’'une période préconjugale qui
s’allonge. Le passage s’est opéré d'une « sexualité socialisée,
contrélée par le groupe, a une sexualité individualisée »
(Nanitelamio, 1990).

A Lomé, la relative stabilité du calendrier du début de l'acti-
vité sexuelle associée au recul de 'dge au mariage conduit, au
fil des générations, a un allongement progressif de lintervalle
entre premier rapport et premiére union (Thiriat, 1998). L’écart
entre 1’age auquel 25 % des groupes de générations successives
(ler quartile) ont eu un premier rapport sexuel et Page auquel
25 % des femmes sont mariées passe de 2 ans dans les généra-
tions nées avant 1964 (1939-1963) a 4,5 ans dans les généra-
tions plus jeunes (1964-1973) : une dissociation significative
entre sexualité et mariage se produit pour les unions conclues
au début des années 1980. En ville, la sexualité est devenue
une phase autonome sans lien immédiat avec une installation
en couple.

Le comportement des générations urbaines plus agées ne
difféere pas de celui du monde rural, ou linitiation sexuelle ne
fait que précéder le mariage. La déconnexion des calendriers de
passage a la vie sexuelle et a la vie conjugale produit une diver-
sification des modes d’entrée en union.

A Lomé, cet allongement de lintervalle laisse une large
place a des relations amoureuses plus ou moins durables qui
ne sont pas saisies par l'enquéte. Pourtant, ces unions officieu-
ses peuvent étre fécondes et les risques de grossesse sont trés
présents : au moment de 'enquéte, les méthodes contraceptives
modernes ne sont utilisées que par 6 % des jeunes femmes céli-
bataires, et une sur six a au moins un enfant.

Si ces grossesses prénuptiales relévent parfois d'une straté-
gie de la jeune fille pour aboutir au mariage, elles restent bien
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souvent subies; elles révelent alors un manque d'information
sur les mécanismes de la fécondité et les difficultés d’acceés a la
contraception dont les femmes peuvent souffrir. Le plus sou-
vent, elles compromettent les études et la formation profession-
nelle des jeunes filles concernées. L’incompatibilité entre
maternité et poursuite de la scolarité justifie un recours crois-
sant a l'avortement clandestin. Lorsqu’on interroge les jeunes
femmes célibataires sur leur comportement en cas de gros-
sesse, 17,4 % déclarent qu’elles ne garderaient pas 'enfant et
2,8 % sont indécises. Pour que 'importance prise par la sexua-
lité prénuptiale puisse réellement étre considérée comme un
facteur d’é¢mancipation féminine, il faudrait que les jeunes
femmes disposent de moyens pour la gérer au mieux sans étre
confrontées a des grossesses non désirées.

Les unions libres : une grande diversité de situations
1

Les EDS ne recueillent l'information relative a la forme de
Punion que pour l'union en cours ou rompue au moment de
I'enquéte, quel que soit son rang. Cette observation transver-
sale ne renseigne pas sur la dynamique des situations conju-
gales. Elle donne une image quelque peu déformée de la réalité
parce qu’elle est tributaire de la stabilité des unions contrac-
tées. Elle ignore les cohabitations rompues et pourrait étre
affectée d’'une sous-représentation des unions consensuelles,
plus fragiles que les autres. Elle saisit mieux les personnes
pour qui l'union libre est un mode de vie durable et sous-
estime le nombre de celles pour qui elle n’a été qu’une courte
étape dans le processus d’insertion conjugale. Ainsi, les femmes
les plus agées pourraient avoir tendance a sous-déclarer une
période de cohabitation hors mariage. Certaines unions con-
sensuelles récentes sont susceptibles d’étre « régularisées » par
des prestations matrimoniales ultérieures. Enfin, dans leur
rapport d’enquéte, les pays islamiques du Sahel ignorent l’exis-
tence des unions consensuelles en les assimilant aux mariages
en bonne et due forme. Cette attitude de réserve trouve sa jus-
tification dans des considérations morales et religieuses.

Etant donné la forte pression sociale en faveur du mariage
en Afrique, l'intensité de la nuptialité est forte et le célibat défi-
nitif quasi inexistant (inférieur a 5 %). Les proportions de
femmes se déclarant en union (mariées ou cohabitantes) au
moment de 'enquéte sont supérieures a 75 % au Sénégal et au



Les unions libres en Afrique subsaharienne 97

Nigeria. Elles sont plus faibles au Botswana et en Namibie, oul
I’age au mariage est plus tardif et la polygamie peu fréquente.

Les proportions dunions consensuelles varient trés forte-
ment selon les pays. Elles représentent plus de la moitié des
unions au Liberia (56,7 %) et plus du tiers au Rwanda et en
Namibie. Leur part est insignifiante au Sénégal (0,4 %), négli-
geable au Kenya, en Tanzanie et en Zambie. Les disparités sont
importantes entre pays géographiquement proches tels que le
Ghana (7,8 %) et le Togo (24,6 %). Les liens avec le milieu de
résidence et la scolarisation sont peu clairs. La résidence
urbaine joue en faveur de l'union consensuelle en Tanzanie, au
Botswana et en Zambie. Un niveau d’instruction élevé joue en
sa défaveur au Rwanda, a Madagascar ou en Namibie, tandis
que le Cameroun connait une situation inverse.

Les raisons profondes de la présence d’unions consen-
suelles ont un lien étroit avec les réalités économicues, sociales
et culturelles des pays;'il est donc difficile de rapprocher des
chiffres pris dans des contextes divers. La méme catégorie
recouvre des réalités trés dissemblables; certaines s’inscrivent
dans la continuité des modéles traditionnels, d’autres dans un
contexte économique et social différent : urbanisation, migra-
tions de travail favorisant la conclusion d’unions temporaires
(Botswana), difficultés économiques qui retardent la conclusion
d’'une union en bonne et due forme. Le flou des concepts,
Pemploi des langues locales, l'influence de 'enquéteur lors des
entrevues sont susceptibles d’introduire des éléments addition-
nels de diversité.

EVOLUTION DES PROCEDURES D’ENTREE EN UNION AU
TOGO

Parmi les enquétes EDS réalisées en Afrique, celle du Togo
est la seule a recueillir l'histoire matrimoniale des femmes et a
poser des questions explicites sur les modalités du choix du
conjoint et sur la cohabitation permanente. Ces éléments vont
nous permettre de préciser 'évolution des modalités d’entrée en
union en relation avec celle de la forme de 'union.

Une moindre implication familiale dans le choix du conjoint

Le degré d’implication parentale dans le choix du conjoint
est appréhendé a l'aide de trois modalités distinguant les
procédures engagées par la famille seule et celles qui ont été
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TABLEAU 1 — Proportions (%) de femmes en union consensuelle
parmi l’ensemble des femmes en union dgées de 15-49 ans

Lieu de résidence Niveau d’instruction Total % de
femmes
Urbain Rural Aucun Primaire Secon- en
Pays daire union

Afrigue de I"Ouest

Cameroun 18,9 14,1 3,5 19,4 41,3 15,9 74,1
Ghana 7,3 8,1 7,0 8,5 9,6 7,8 70,3
Liberia 60,2 54,7 53,7 65,6 65,2 56,7 67,5
Nigeria 9,2 9,5 8,3 13,1 9,4 9,5 78,3
Sénégal 0,7 0,2 0,2 0,6 2,7 0,4 76,2
Togo 25,1 27,6 24,6 32,2 29,1 24,6 73,0
Afrique de I’Est

Kenya 5,1 54 53 5,6 5,1 5,4 66,7
Madagascar 10,1 17,5 20,3 17,0 10,8 16,2 59,7
Ouganda 23,5 19,7 20,8 19,2 20,2 20,1 67,3
Rwanda 42,5 41,2 43,4 41,1 22,0 41,2 57,8
Tanzanie 10,5 3,8 3,2 6,9 5,3 54 65,4

Afrique australe

Botswana 42,1 20,9 28,3 29,5 21,9 27,6 39,1
Namibie 36,9 33,7 45,6 38,3 22,7 34,9 41,6
Zambie 5,2 1,3 1,5 3,1 5,2 3,2 63,1

Source : Enquétes EDS 1988-1992.

engagées A linitiative de la jeune fille selon qu’elle a ou non
sollicité l’avis de sa famille sur le choix du conjoint.

Les réponses figurant au tableau 2 témoignent du role de
plus en plus actif joué par les intéressées dans le choix de leur
conjoint. Si, dans prés dun tiers (31 %) des cas, les unions
relévent encore d'une décision attribuée initialement a la
famille, la part de ces unions est sans cesse décroissante
puisqu’elle passe de 45 % avant 1970 a moins dun quart des
unions récentes. Ce changement s’inscrit dans une tendance
ancienne, car la moitié des unions conclues avant 1970 en
milieu rural ne sont plus des mariages arrangés par la famille.
Le refus croissant des jeunes filles de se voir imposer un mari
est évident.

Les jeunes se choisissent de facon plus individuelle mais
sollicitent majoritairement l’approbation familiale. Cette étape
est importante, car se marier contre le consentement de ses
parents est mal vu et de telles unions sont considérées comme
vouées a '’échec. Elles pourraient entrainer une rupture avec la
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TABLEAU 2 — Répartition (%) des unions selon leur instigateur
et Uannée de l'union (premiéres unions en cours ou rompues au
moment de Uenquéte), Togo, 1988

Instigateur Avant 1970- 1980- 1985- Ens.

de I'union 1970 1979 1984 1988

Ensemble

La famille seule 45,7 30,7 24,5 24,3 31,1
Femme et famille 45,6 58,4 64,2 60,2 57,5
La femme seule 8,7 10,9 11,3 15,6 11,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 425 680 506 392 2003
Milieu urbain

La famille seule 32,3 13,4 9,4 7,6 14,1
Femme et famille 55,2 68,8 77,1 76,3 70,5
La femme seule 12,5 17,8 13,5 16,1 15,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 96 202 170 118 586
Milieu rural

La famille seule 49,5 38,1 32,2 31,4 38,0
Femme et famille 429 54,0 57,7 53,3 52,2
La femme seule 7,6 7,9 10,1 15,3 9,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 329 478 336 274 1417

Source : EDS Togo, 1988.

famille ou des difficultés a y retourner en cas de mésentente
conjugale. Cependant, les changements sociaux ne se font pas
sans conflits ou tensions entre les individus et la famille, et
10 % a 15 % des jeunes femmes concluent leur union sans
adhésion des parents a leur projet matrimonial.

La ville est bien le lieu ou le processus d’individualisation
est le plus accusé. Au fil des promotions, la proportion d’unions
décidées par la famille seule est divisée par quatre (32,3 %
avant 1970 contre 7,8 % en 1985-1988). Si le milieu urbain
libére les jeunes des régles et des stratégies matrimoniales de la
famille étendue villageoise, 'accord des parents est néanmoins
encore sollicité par les trois quarts d’entre eux. Il est une
garantie de sécurité plus souhaitable encore en période de
crise.
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Evolution des unions selon leur forme

La forme de l'union fait référence a son statut juridique,
social ou religieux. L'EDST distingue quatre formes de
mariage : mariage civil, mariage religieux, mariage coutumier et
union consensuelle. Ce dernier terme recouvre, par définition,
les unions placées hors de tout circuit d’échange traditionnel et
n’ayant fait l'objet d’aucune formalité coutumiére, civile ou reli-
gieuse visant a les consacrer. Ces formes d’union proposées
dans P'enquéte ne sont pas exclusives mais se combinent entre
elles. La faiblesse des effectifs de certaines modalités nous
contraint cependant a des regroupements. Nous distinguerons :

— les unions coutumieres, qu’elles aient ou non été associées
a un mariage civil ou religieux;
— les unions consensuelles;

— les autres formes d’unions : mariages civils et (ou) religieux
célébrés sans mention de formalités coutumiéres.

Ce classement en grandes catégories n’exclut pas l'incerti-
tude sur la validité des déclarations, liée aux contours souvent
flous de la notion dunion consensuelle mais aussi de celle de
mariage coutumier. La nature méme de l'enquéte, réalisée a
I’échelle du pays et sur des populations hétérogénes, se préte
difficilement a l'utilisation d’une typologie des unions plus
précise.

Les distributions conjointes de la forme de l'union et des
modalités du choix du conjoint permettent de percevoir certains
changements en cours dans les pratiques anciennes
(tableau 3).

TABLEAU 3 — Répartition (%) des unions selon leur forme et selon
Uinstigateur de 'union (premiéres unions en cours ou rompues au
moment de ’enquéte), Togo, 1988

Forme de 'union Ensemble

Instigateur

de I'union Coutumiére  Consensuelle Autres

La famille seule 36,1 18,9 23,2 23,2
Femme et famille 58,5 53,9 59,6 59,6
La femme seule 5,4 27,2 17,2 17,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 1381 471 151 2003

Source : EDS Togo, 1988.
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Résultat attendu, c’est parmi les unions coutumiéres que
Iinitiative familiale est la plus fréquente et parmi les unions
consensuelles que la part de linitiative individuelle est la plus
grande. Il apparait cependant que prés d’une union sur cing
(18,9 %) déclarées comme consensuelles a été arrangée par la
famille. I1 s’avére a l’analyse qu’il s’agit d’unions récentes, de
jeunes filles vivant en milieu rural et appartenant majoritai-
rement a l’ethnie moba. Celle-ci pratiquant encore le mariage
par échange de femmes, les filles sont promises deés leur
naissance. Avant leur mariage, elles ont un amant et sont
encouragées a faire la preuve de leur fécondité. Dans ce cas,
seraient déclarées comme unions consensuelles des relations
prénuptiales de caractére traditionnel. Elles seront assimilées,
dans la suite de I'analyse, aux unions coutumiéres.

L’évolution respective des différentes formes dunion fait
apparaitre une tendance a l'augmentation des unions con-
sensuelles au détriment des unions coutumiéres (tableau 4).
Les unions de type traditionnel représentent prés de 80 % des
unions avant 1970, les deux tiers (67,6 %) a la fin des années
1980. Pendant la méme période, la proportion des unions
consensuelles a triplé, passant de 10,7 % a 29,1 %. Les maria-
ges civils et religieux, célébrés sans rite coutumier, restent trés
peu représentés. Les premiers sont contractés par des couples
dont le conjoint exerce une profession rémunérée par I’Etat afin
de pouvoir bénéficier des avantages sociaux. Ils sont donc plus
fréquents en milieu urbain.

La situation évolue de maniére sensiblement identique en
milieu rural et en milieu urbain jusqu’a la moitié des années
1980. Bien que moins représenté qu’en milieu rural, le mariage
coutumier reste toujours prédominant en ville. Partout, la part
des unions consensuelles a plus que doublé. Elles représentent
10 % des premiéres unions conclues avant les années 1970 et
un quart au début des années 1980. En ville, les années les
plus récentes (1985-1988) sont marquées par un fléchissement
des unions civiles vraisemblablement lié & larrét du recru-
tement dans la fonction publique, tandis que la proportion
d’unions consensuelles augmente de maniére significative.

Par son importance, l'union consensuelle apparait comme
un choix socialement admis ou toléré a c6té de 1'union coutu-
miére, quel que soit le milieu de résidence. En ville, les con-
traintes économiques des années récentes pourraient avoir ren-
forcé la tendance, les familles manquant de moyens pour
accomplir les cérémonies habituelles et offrir la compensation
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TABLEAU 4 — Répartition (%) des unions selon leur forme
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et l'année de mariage (unions en cours ou rompues au
moment de ’enquéte), Togo, 1988

Type Avant 1970- 1980- 1985- Ensemble
d’union 1970 1979 1984 1988

Ensemble PREMIERES UNIONS

Coutumiére 81,9 76,5 66,6 67,6 73,4
Consensuelle 10,4 14,6 24,7 29,1 19,1
Autres 7,7 8,9 8,7 3,3 7,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 425 680 898 506 2003
Milieu urbain

Coutumiére 75,0 68,3 57,6 59,3 64,5
Consensuelle 11,5 16,8 25,3 35,6 22,2
Autres 13,5 14,9 17,1 5,1 13,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 96 202 170 118 586
Milieu rural

Coutumiére 83,9 79,9 71,1 71,2 70,9
Consensuelle 10,0 13,6 24,4 26,3 24,0
Autres 6,1 6,5 4,5 2,5 5,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 329 478 336 274 1417
Type Avant 1970- 1980- Ensemble
d’union 1970 1979 1988

Ensemble DEUXIEMES UNIONS

Coutumiéres 70,4 57,3 50,0 61,2
Consensuelles 23,8 34,8 45,1 32,2
Autres 5,8 7,9 4.9 6,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif 206 253 82 541

Source : EDS Togo, 1988.

matrimoniale. A ces difficultés peuvent s’ajouter celle d’avoir un
logement ou accueillir I’épouse.
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Vers une entrée en union progressive ?
La non-cohabitation des partenaires

L’enquéte ne recueille pas la situation de résidence en
début d’union; les données disponibles permettent seulement
d’entrevoir certaines caractéristiques des conditions d’entrée en
union.

L’information relative a la permanence de la cohabitation
des conjoints est connue pour chacune des unions successives
conclues par les femmes enquétées. Elle recouvre des situa-
tions diverses, choisies ou subies, dont la fréquence peut varier
selon les moments du cycle de vie matrimonial : unions sans
cohabitation du début de la vie féconde (situations d’attente),
mais aussi résidence séparée des conjoints pour raisons de
migration et d’activité professionnelle, résidence séparée des co-
épouses dans le méme village ou, de plus en plus fréquemment,
en ville.

Au cours de la premiére union, 16 % des couples n’ont pas
cohabité de maniére permanente (tableau 5). Parmi les femmes
mariées avant 1970, 10 % déclarent ne pas avoir toujours
résidé avec leur conjoint. Cette proportion atteint 17 % a 22 %
des femmes mariées aprés 1970.

La situation évolue de maniére sensiblement identique en
milieu rural. La proportion d’unions sans cohabitation perma-
nente double au cours de la période d’observation. En milieu
rural, une jeune femme sur 5 en union monogame parmi celles
qui sont entrées en union dans les années les plus récentes
déclare ne pas cohabiter de maniére permanente avec son
conjoint. Ce phénomeéne, apparu au cours des années d’expan-
sion économique, pourrait étre 1ié au développement des migra-
tions de travail. Plus récemment peut-étre, la non-corésidence
des conjoints pourrait étre une situation transitoire en début
d’union, le mari ne pouvant, faute de moyens, conclure une
union en bonne et due forme et cohabiter avec son épouse.

En milieu urbain, la proportion d’unions sans cohabitation,
stable jusqu’au milieu des années 1980, est significativement
plus importante dans les années 1985-1988 : 28 % des jeunes
femmes ne cohabitent pas avec leur conjoint. Ces résultats sont
trés proches de la réalité observée a Lomé en 1983 (Locoh,
1989) : 20 % des femmes agées de 20-24 ans ne résidaient pas
avec leur conjoint. Qu’il s’agisse d’'un arrangement domestique
voulu par les femmes ou imposé par leur conjoint, cette
situation n’a rien d’exceptionnel, notamment chez les jeunes.
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TABLEAU 5 — Proportions (%) d’unions sans cohabitation
permanente des conjoints selon I’année de l'union
(ensemble des premiéres unions)

Avant 1970- 1980- 1985- Ens.
1970 1979 1984 1988
Ensemble
Parmi les premiéres
unions monogames 9,9 16,5 17,5 21,9 15,9
Parmi les premiéres
unions polygames 9,7 19,7 16,0 22,4 16,5
Parmi I’ensemble des
premiéres unions 9,8 17,5 17,0 22,1 16,1
Effectif concerné 676 958 582 394 2610

Milieu urbain

Parmi les femmes en

union monogame 16,7 18,0 16,9 22,2 18,1
Parmi les femmes en
union polygame (13,2) 30,8 (16,7) 41,7 24,7

Parmi toutes les femmes
actuellement en union 15,2 21,9 16,8 28,2 20,2

Effectif concerné 158 302 196 117 773
Milieu rural

Parmi les femmes en

union monogame 7,0 15,8 17,8 21,8 14,9
Parmi les femmes en

union polygame 8,4 15,4 15,8 15,9 13,6
Parmi toutes les femmes

actuellement en union 8,1 15,5 17,1 19,5 14,4
Effectif concerné 518 656 386 277 1837
Forme de l'union *

Coutumiére 6,3 12,2 13,4 13,3 11,3
Consensuelle 18,2 20,4 19,7 43,9 26,7

Source : EDS Togo, 1988.
Note : ( ) effectif inférieur a 10 femmes; * premiéres unions en cours ou
rompues au moment de 'enquéte.

Ces unions sans corésidence sont surtout le lot d’épouses de
polygames, mais il est surprenant de constater qu'un certain
nombre de femmes en union monogame, surtout dans Ies
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jeunes générations, ne cohabitent pas avec leur mari. Une
jeune femme sur cinq mariées a la fin des années 1980, en
union monogame, est dans ce cas. Clest parmi les jeunes
femmes se déclarant en union consensuelle que cette propor-
tion est la plus élevée : 43,9 % d’entre elles ne partagent pas le
méme logement que leur partenaire. Cette forte proportion fait
penser qu’il y aurait une période d’entrée progressive en union
susceptible de varier selon les moyens financiers des époux et
de leur famille, la cohabitation n’intervenant qu’aprés un
certain temps, voire une naissance ou deux... & moins qu’il ne
faille y voir un comportement nouveau des générations récentes
ayant de nouvelles attentes en matiére de vie conjugale.

Ce sont donc toutes les formes d’unions qui se trouvent
affectées par les changements, I'union consensuelle allant un
peu plus loin dans l’évolution (figure 1}. Des ruptures peuvent
se produire, mais le plus souvent le passé persiste, se trans-
forme ou prend des formes inédites.

D’autres changements s’opérent, touchant les différentes
étapes des procédures d’entrée en union, que Penquéte togo-
laise saisit difficilement. L’analyse approfondie des conditions
d’entrée en union en milieu rural bwa (Hertrich, 1996) témoi-
gne d’une évolution tout en nuances, marquée par l'intégration
d’éléments nouveaux et un affaiblissement progressif des préro-
gatives et des composantes anciennes. Le réle de l'instance
familiale n’est plus tant de décider des unions que de sanc-
tionner les projets individuels qui lui conviennent et de gérer la
procédure formelle qui conduira au mariage. Les processus de
longue durée sont abandonnés et les nouvelles prestations
monétaires, intégrées au systéme de prestations ancien sans
réellement le perturber, profitent d’abord a la fiancée et non a
sa famille. Avec le raccourcissement de la durée des fiancailles
et la diminution de l'engagement collectif, la dimension sociale
de la dot s’est affaiblie.

Caractéristiques et facteurs de ’'union consensuelle

Pour appréhender les caractéristiques et facteurs associés
aux différentes formes d’union, nous chercherons dans un
premier temps a dégager, a l'aide d’une régression logistique,
les caractéristiques propres des unions consensuelles par
rapport aux unions coutumiéres, les unions civiles ou reli-
gieuses étant exclues de l'analyse. Une deuxiéme régression
dans le sous-groupe des unions consensuelles devrait nous
permettre de voir en quoi les femmes qui s’engagent dans une
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union consensuelle sans consulter leur famille se distinguent
de celles qui en sollicitent I'approbation.

Le tableau 6 donne les risques relatifs de s’engager dans
une union informelle en distinguant quatre modéles qui inté-
grent progressivement les différentes variables. Cette présen-
tation permet de montrer que l'effet de certaines variables peut
étre illusoire et masquer limportance dune autre variable.
Nous fondons notre interprétation sur les risques eux-mémes et
sur leur variation d’une régression a l'autre.

La propension a l'union consensuelle est d’autant plus forte
que les unions sont récentes, indépendamment de tous les
autres facteurs. Toutes choses égales par ailleurs, l'age a
lentrée en union ne varie pas significativement selon la forme
de l'union. Certains facteurs ont cependant un effet propre.
Ainsi, le fait de vivre en ville et d’avoir été scolarisée ont une
influence marquée sur l'adoption de 'union consensuelle, mais
les deux facteurs sont trés liés. En effet, si I'union informelle
est plus fréquente chez les citadines, c’est essentiellement en
raison d’'un meilleur accés des filles a I'école en ville qu'en
milieu rural. Quel que soit le milieu de résidence, avoir été
scolarisée est un facteur important de 'engagement dans une
union non formalisée. Le risque ne s’accroit pas avec l’allon-
gement des études. Cette forme d’union est significativement
associée a la non-corésidence permanente des partenaires,
indépendamment de la forme monogame ou polygame de
l'union. Ce mode de vie est plus fréquent parmi les jeunes
femmes qui ont poursuivi leurs études au-dela du niveau
primaire. Celles-ci pourraient y voir un compromis entre leur
aspiration a l'autonomie et leur aspiration au mariage, et plus
encore a la procréation, dans un monde ot la femme seule est
encore difficilement acceptée. Qu’elle soit choisie ou imposée, la
résidence séparée donne aux femmes une liberté plus grande
pour gérer leurs affaires (y compris leurs affaires de coeur) et
assurer au mieux le bien-étre de leurs enfants. De telles unions
ont un versant positif, celui de 'autonomie féminine, et un
versant négatif, celui de la précarité économique qu’elles sont
susceptibles d’engendrer !. Ainsi, Caroline Bledsoe (1994)

A partir des données de la « Ghana Living Standard Survey », Brandon et
Lloyd (1991) constatent cependant que, si elles ont des revenus moins
elevés, les épouses non corésidentes ghanéennes ont néanmoins de
meilleures possibilités de négociation pour obtenir des « cadeaux » de leur
conjoint. Dans ces unions plus précaires, les hommes doivent ainsi
entretenir et renforcer leur statut de mari.
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TABLEAU 6 — Régression logistique mesurant les risques pour les
femmes en union d’étre en union consensuelle plutét qu’en union
coutumiére (premiéres unions en cours ou rompues au moment de

l’enquéte), Togo, 1988

Variables Modéle 1 Modéle 2 Modéle 3 Modéle 4
Milieu de résidence

Urbain ) ) () )
Rural 0,678** 0,775 0,763 0,770
Cohortes de mariages

Avant 1970 (-) ) -) (-)
1970-1979 1,515* 1,426 1,326 1,394
1980-1984 2,769%** D 42(Q*** 2,311%** 2 532%**
1985-1988 3,243%%* D 644%** 2,438%** D 718%**
Age a la 1re union

<17 ans , ) () () )
17-19 ans 1,000 9.975 0.987 0,912
20 ans ou plus 0,961 0,926 0,934 0,861
Ethnie des époux

Méme ethnie =) -) (-) (-)
Ethnies différentes 1,158 1,116 1,090 1,170
Niveau d’instruction

Non scolarisée - (-) )
Primaire 1,615** 1,429* 1,059
Secondaire ou plus 1,628* 1,441 1,107
Forme de l'union

Monogame ) ()
Polygame 0,925 0,952
Cohabitation permanente

Oui ) )
Non 2,264** Q2 113%**
Origine ethnique

Ewé (-)
Mina 1,397
Ouatchi 0,702*
Akposso 1,407
Kabyé 2,105***
Cotocoli 0,562*
Moba 0,579*
Autres ethnies 0,337*
Effectifs 1741 1740 1730 1730

Degré de significativité : * 0,05 ** 0,01 ** 0,001.
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observe, en Sierra Leone et au Liberia, que certains hommes,
confrontés a des difficultés économiques croissantes, jouent du
statut informel de certaines de leurs unions pour les margina-
liser et se soustraire a leurs obligations de pére et d’époux. Ces
unités matricentriques présentent des analogies avec le modéle
antillais de la famille ou les conjoints se rendent simplement
visite (« visiting unions »).

Enfin, toutes choses égales par ailleurs, la pression sociale
ou religieuse en faveur du mariage coutumier perdure dans les
groupes ethniques d’'une large moitié nord du pays, ou les
femmes sont aussi les moins scolarisées. Le risque d’union con-
sensuelle est réduit de moitié dans l'ethnie musulmane des
Cotocoli et chez les Moba, qui pratiquent encore le mariage par
échange. Bien qu’elle soit présente partout en plus forte propor-
tion dans les années récentes, cette forme d’union apparait
donc comme une pratique touchant de larges catégories socia-
les d’'une grande moitié sud.

Les résultats de la deuxiéme régression (tableau 7) font
apparaitre que les unions consensuelles dans lesquelles les
femmes se sont engagées sans consulter leur famille ne diffé-
rent que par une moindre insertion des femmes mariées tardi-
vement dans ce type d’union (résultat significatif & 7 %) et par
un risque significativement moins fort pour les femmes moba
de ne pas consulter leur famille.

Dans quelle mesure les unions déclarées comme consen-
suelles, établies sans consultation de la famille et sans coha-
bitation des partenaires traduisent-elles ou masquent-elles la
diffusion de cette polygamie officieuse et sans corésidence que
sont les « deuxiémes bureaux » ? Le terme désigne une femme
avec laquelle un homme déja marié entretient des relations
reconnues et dont il assure la prise en charge financiére. D’ori-
gine congolaise, le terme s’est répandu dans toute l'Afrique
francophone. Agounke (1991) note '’émergence de ce « nouveau
vécu du mariage dans les villes », qui conduit notamment a la
valorisation du statut de maitresse, statut naguére jugé dégra-
dant et véritable défi aux régles de séniorité et de parenté. Au
Nigeria et en Ouganda, les jeunes femmes éduquées revendi-
quent la liberté de devenir I’« épouse du dehors », face au sort
peu enviable de l'«épouse du dedans» qui a cru a P'union
monogame (Wa Karanja, 1994). La maitresse d'un homme nanti
jouira souvent d’'une indépendance financiére et d'une autono-
mie inconnues des autres femmes. La situation n’est pas vécue
comme aliénante, donnant les moyens matériels de s’affirmer
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TABLEAU 7 — Régression logistique mesurant les risques pour les
femmes d’étre en union consensuelle conclue a leur initiative, sans
consultation de la famille, parmi l'ensemble des femmes en union
consensuelle (premieres unions en cours ou rompues au moment de
lenquéte), Togo, 1988

Risques Degré de

Variables relatifs significativité
Milieu de résidence

Urbain ) )

Rural 0,675 0,154
Cohortes de mariages

Avant 1970 )] )

1970-1979 0,897 0,791

1980-1984 0,734 0,459

1985-1988 1,252 0,606
Age a la premiére union

< 17 ans ) )

17-19 ans 0,993 0,981

20 ans ou plus 0,583 0,069
Ethnie des époux

Méme ethnie ) -)

Ethnies différentes 1,312 0,363
Niveau d’instruction

Non scolarisée ) )

Primaire 0,983 0,954

Secondaire ou plus 0,608 0,257
Forme de l'union

Monogame (-) (-)

Polygame 1,283 0,313
Cohabitation permanente

Oui () ()

Non 0,922 0,774
Origine ethnigue

Ewé ) ®

Mina 0,648 0,362

Ouatchi 0,996 0,992

Akposso 1,168 0,756

Kabyé 0,897 0,736

Cotocoli 1,206 0,691

Moba 0,168 0,023

Autres ethnies 1,446 0,709

Effectifs 361
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dans la société urbaine. Choisies en dehors du cercle familial et
ethnique de 'homme, les maitresses sont aussi plus élégantes
et plus cultivées que les épouses, n’étant pas astreintes comme
elles & une tenue modeste et réservée. L’aspect romantique
n’est pas exclu. Pour les hommes, « le deuxiéme bureau » serait
un espace de relations privilégié plus axé sur un échange affec-
tif des partenaires (Lacombe, 1983). Ce choix d’une union non
formalisée donne a la femme plus d’indépendance, a ’égard du
mari et des familles, que le cadre d’'une union légale ou coutu-
miére. Elle préserve souvent mieux ses droits sur les enfants si
elle n’est pas mariée. Les séparations sont aussi plus faciles.

CONCLUSION

En Afrique, comme ailleurs, les catégories démographiques
classiques concernant les situations matrimoniales corres-
pondent difficilement aux réalités sociales. Quelques questions
posées lors d’'une enquéte démographique ne peuvent donc
suffire & dresser l'inventaire des situations matrimoniales ren-
contrées. La difficulté est accrue par les contours flous et les
multiples facettes de la notion d’union libre. L’'approche anthro-
pologique s’avére indispensable.

Malgré les limites inhérentes aux données disponibles, les
résultats laissent percevoir de profonds changements dans les
étapes du processus d’entrée en union et la formalisation de
l'union. Ces mutations s’inscrivent dans un mouvement conti-
nu d’affaiblissement des régulations traditionnelles qui pesent
sur le mariage.

L’union libre recouvre des situations concrétes, des logiques
et des stratégies hétérogénes. Elle n’a pas la méme signification
si elle est choisie ou subie, si elle est provisoire ou définitive, ni
selon les milieux sociaux. L’'augmentation des unions informel-
les, Vaccroissement des divorces et des séparations et les rema-
riages plus rapides renvoient a des effets probables de la crise
économique sur les comportements matrimoniaux, surtout en
ville. La crise rendrait de plus en plus difficile la conclusion
d’unions en bonne et due forme, avec paiement de la compen-
sation matrimoniale. Les partenaires ne se marient pas, ont des
enfants, et chacun d’eux reste dans sa famille.

Ces changements pourraient également renvoyer a une pré-
carisation de la vie sociale qui conduirait a faire des choix de
courte durée. Volonté des acteurs ou de leur famille de ne pas
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trop s’engager pour étre plus disponibles si P'occasion d’un
meilleur parti se présente ? Tentative pour accrocher un(e} par-
tenaire récalcitrant(e) ou peu pressé(e) en mettant en route une
grossesse ?

La crise n’est pas seule en cause. L'accés a I’école et aux
médias et la vie en ville favorisent les nouveaux comportements
et esquissent pour les années a venir de nouveaux rapports
entre hommes et femmes dont il est trop tét pour dire s’ils
tendront vers un supplément d’équilibre et de coopération entre
époux ou vers une séparation de plus en plus nette de leurs
intéréts et de leurs sphéres respectives de décision.

L’autonomie féminine accrue qu’engendrent les nouvelles
logiques matrimoniales (unions moins formalisées, sans coha-
bitation, plus précaires) n’a des aspects largement positifs en
termes de condition de la femme que pour celles qui sont, par
leur formation, leur milieu social et leur entregent économique,
en position de la négocier au mieux. Pour d’autres, au con-
traire, désarmées par l'acuité des problémes de subsistance
auxquelles elles ont a faire face encore plus qu’auparavant, ces
nouvelles logiques matrimoniales créent une plus grande insé-
curité et une dépendance plus forte a 1'’égard de qui pourra les
aider a élever leurs enfants.

Quant a la notion de couple égalitaire, elle n’a commencé
que depuis peu a faire son chemin. Elle a progressé chez les
jeunes femmes informées par les médias. Mais ces idées
paraissent encore étrangéres a la plupart.
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