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Depuis la derniére décennie, la prévalence des éléves ayant des troubles
d’apprentissage a augmenté de fagon significative (MEQ, 1985). Selon
Forest (1974), ces difficultés chez les enfants du primaire s’installent entre
la premiére et la troisiéme année. Les retards de développement moteur
et de langage ont été pointés comme prédicteurs de ses troubles d’ap-
prentissage alors que les troubles d’apprentissage sont des prédicteurs de
difficultés d’adaptation sociale dont la délinquance et I'itinérance (MSS,
1990). Certains auteurs (MSS, 1991), dont la Commission de réforme du
droit du Canada (Féger, 1988), ajoutent qu’un lien existe entre le rende-
ment scolaire et les difficultés que vivent les enfants dans leur milieu
familial. De plus, les enfants ayant des troubles d’apprentissage et ceux
vivant dans un climat familial ol les tensions sont constantes ont été
pointés par le ministére de la Santé et des Services sociaux (1989) comme
étant ceux dont la santé mentale était la plus vulnérable. Aussi, une com-
préhension plus approfondie de la relation entre le fonctionnement
familial et le rendement scolaire pourrait-elle aider les intervenants a
mieux comprendre le probleéme des enfants qui présentent des difficultés
d’apprentissage, a intervenir plus efficacement et plus précocement auprés
d’eux et de leurs familles.

Dans les ouvrages portant sur le sujet, les facteurs d’influence du
rendement scolaire sont regroupés en trois catégories : les facteurs indi-
viduels de l'apprenant, ceux de Penvironnement scolaire et ceux se
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rapportant A 'enfant dans son milieu familial, milieu de vie le plus signi-
ficatif pour ’enfant. La présente étude s’est intéressée a cette derniére
catégorie de facteurs, soit les facteurs familiaux. Dans les études antérieures,
les caractéristiques sociodémographiques des familles, telles que le niveau
de scolarité des parents, le revenu, etc., furent mises en relation avec les
troubles d’apprentissage (Crespo, 1988 ; Friedman et Meltzer, 1973 ;
Forest 1972, 1974). Linfluence sur le rendement scolaire des relations en-
tre 'enfant et un parent, le plus fréquemment la mere, a aussi été érudiée
par Abrams et Kaslow (1976). Par ailleurs, a partir d’'une perspective
systémique, des cliniciens ont remarqué qu'un conflit dans le systéme
familial ou dans un de ses sous-systémes (conjugal, fratrie) peut &tre une
source d’anxiété pour I'enfant et peut, conséquemment, contribuer a per-
turber son comportement et son attention a I’école (Abrams et Kaslow,
1976 ; Friedman et Meltzer, 1973 ; Klein et al., 1981). Certains auteurs
dont Abrams et Kaslow (1976) et Klein et al. (1981) ajoutent qu’a leur
tour les problemes d’apprentissage générent et alimentent des conflits &
Pintérieur du systéme familial. Uexistence de liens entre, d'une part,
certains aspects du fonctionnement familial (dont la cohésion entre
les membres, la structure de la famille et les roles familiaux) et, d’autre
part, les difficultés d’apprentissage des enfants a aussi été démontrée
(Amerikaner et Omizo, 1984 ; Bessette, 1986). Néanmoins, la taille res-
treinte et I’échantillonnage de convenance limitent la portée des résultats
de ces études.

Il existait donc un domaine de recherche peu exploré actuellement,
soit celui de I’étude de l'influence du systéme familial et de son fonc-
tionnement sur le rendement scolaire de 'enfant. Cette approche sys-
témique de la famille rejoint les principes mis de 'avant par le ministére
des Services sociaux et communautaires de "Ontario (1989) dans sa
proposition d'un modele intégré de prévention primaire des difficultés
affectives et comportementales des enfants. En effet, selon cet organisme,
dans la recherche en prévention primaire chez ’enfant, il est important
de choisir des mesures qui évaluent « non seulement le rendement de
’enfant mais aussi son contexte familial communautaire et social »

(MSSC, 1989 ; p. 108).

BUT

Le but de cette étude était d’explorer le lien entre le fonctionnement
familial et le rendement scolaire auprés d’'un échantillon d’enfants de
troisi¢éme année primaire en classe réguliére.
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METHODOLOGIE

Cette recherche était de type descriptif-corrélatif. La population de cette
étude était constituée de toutes les familles qui avaient un enfant inscrit
en troisi¢me année d’une école primaire d'une méme commission scolaire
catholique. Ces familles vivaient dans un milieu rural et semi-rural estrien
(région au sud-est du Québec) comprenant des villes et villages de 1000
a4 5000 habitants. Un échantillon aléatoire en grappe a été constitué afin
de recueillir le nombre de sujets nécessaires & la présente étude. Les six
classes échantillonnées comprenaient un nombre total de 178 éleves dont
les parents ont été sollicités pour participer 4 cette étude. Le taux de pa-
rents non répondants étaient de 36,5 % (n: 65); de ceux-ci, neuf ont
spécifié leur refus de participer. A cause de données manquantes telles
que I'absence de signature de consentement ou la non-disponibilité des
données sur le rendement scolaire, 6,2 % (n : 11), des questionnaires ont
été rejetés. Ainsi, le nombre total de sujets retenus pour les analyses était
de 102, soit 57,3 % de I’échantillon initial (voir figure 1).

FIGURE 1
Répartition des sujets de I'échantillon

Echantillon 178
36,5 % 63,5 %
Non-répondants 65 113| répondants
31,5% 5% 6,2 % 573 %
56 9 11 102
non-retour refus rejets  retenus

Le rendement scolaire correspondait a la note moyenne calculée a
partir des notes obtenues en frangais et en mathématiques a la fin de
'étape 4.

Le fonctionnement familial a été mesuré avec le Family Assessment
Device (FAD). La version la plus récente, le FAD III, a été utilisée dans
cette étude. Cette version a été traduite en frangais par Bolduc (1991),
selon la méthode de traduction renversée préconisée par Brislin (1970).
La valeur métrologique du FAD III dans sa version frangaise a démontré
une consistance interne mesurée par l'alpha de Cronbach, variant de
0,57 (roles) a 0,83 (fonctionnement général) selon les échelles (Bolduc
et St-Louis, 1993). Le FAD est un instrument de dépistage multidimen-
sionnel que toute personne Agée de douze ans et plus peut compléter en
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quinze A vingt minutes. Ce questionnaire écrit d’auto-évaluation reflete
la perception qu'une personne a de sa famille. Cette perception se reflete
selon les six dimensions du modeéle de fonctionnement familial de
McMaster dont il découle: linvestissement affectif, le contrdle des
comportements, la communication, I'expression affective, la résolution de
problémes et les roles.

Linvestissement affectif renvoie au degré d’intérét que la famille
démontre envers les valeurs, les activités et les intéréts des autres mem-
bres de la famille. Les divers niveaux d’engagement observés et définis par
Epstein et al. (1978, 1981) sont de différents ordres, variant de I'absence
d’investissement a I'investissement symbiotique.

Le contrdle des comportements se définit comme la marche 2 suivre
ou le modele de comportement a adopter par la famille quant 4 la fagon
de se comporter dans trois catégories de situations : les situations phy-
siquement dangereuses, les situations impliquant la satisfaction et I'ex-
pression des besoins biopsychosociaux ainsi que les situations concernant
les comportements de socialisation a l'intérieur et & I'extérieur de la
famille, par exemple ce qui est acceptable de dire ou de ne pas dire dans
telle ou telle circonstance, etc. (Epstein et al. 1981). Le contrdle des
comportements inclut la notion de discipline, & laquelle s’ajoute la notion
d’entente ou de négociation a V'intérieur de la famille sur le « quoi faire »
et « 2 quel moment ».

La communication renvoie a2 comment la famille échange I'infor-
mation. Dans la définition de la communication, I'accent est mis sur les
échanges verbaux. Le contenu de ces échanges communicationnels peut
étre d’ordre instrumental (organisationnel) ou affectif.

Lexpression affective correspond a I’habileté de la famille a répon-
dre a une variété de stimuli avec une quantité et une qualité de senti-
ments appropriés (Epstein et al., 1978). L’accent est mis sur la réponse
familiale face 2 une situation quelconque plutdt que sur la communica-
tion des sentiments les uns envers les autres.

La résolution de problemes est définie par ’habileté de la famille a
résoudre un probléme de fagon & maintenir un fonctionnement efficace.
Les problémes peuvent &tre de deux types : instrumentaux ou affectifs.
Les premiers renvoient & I'aspect organisationnel de la vie quotidienne,
comme les besoins financiers, la nourriture, le logement, ’habillement,
le transport ; les seconds, aux sentiments comme la tristesse, la colere,

etc. (Epstein et al., 1978).

Les roles familiaux sont les modeles répétés de comportements par
lesquels les individus s’acquittent de leurs fonctions familiales (Epstein
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etal., 1978). Ces fonctions sont d’ordre instrumental et d’ordre affectif.
A cette dimension des rdles s’ajoutent deux autres concepts, la réparti-
tion des roles dans la famille et la responsabilité de chacun des membres
dans 'accomplissement de ces roles. Les roles doivent étre distribués a
I'intérieur d’un processus de discussion libre et satisfaisant. Il doit exister,
dans la famille, une congruence et une flexibilité dans ces roles ainsi que
des procédures permettant de vérifier si les fonctions familiales sont
accomplies.

DEROULEMENT DE I’ETUDE

Au milieu de 1’étape 4 du calendrier scolaire, les professeurs ont remis
chacun de leurs éleéves une enveloppe destinée a leurs parents. Chacune
des enveloppes contenait: 1) une lettre de présentation du projet aux
parents, 2) un formulaire détachable de consentement, 3) un question-
naire, et 4) une enveloppe de retour pré-affranchie adressée a la cher-
cheure. Une semaine apres ’envoi du questionnaire, une relance a été
effectuée auprés de tous les parents selon la méme procédure. Les don-
nées scolaires furent recueillies 2 la fin de juin en consultant le dossier
scolaire de chacun des enfants dont les parents avaient signé le formu-
laire de consentement.

RESULTATS

Pour ce qui est de la répartition des familles selon le revenu, 54 % (n : 56)
des familles avaient un revenu supérieur 2 30 000 $ et 19 % (n : 19), un
revenu inférieur & 20 000 $. Les meéres avaient en moyenne 35,4 ans
(e.t. 4,4) et 11 années de scolarité. La moyenne d’dge des péres étaient
de 37,2 ans (e.t. 4,1) et ils avaient en moyenne 11 années de scolarité.
Les moyennes des sept dimensions du FAD fluctuaient entre 1,71
(e.t. 0,36) pour le contrdle des comportements et 2,14 (e.t. 0,38) pour les
roles (voir tableau 1). Selon Miller et al. (1985), le score 2 correspond &
la valeur seuil théorique entre un fonctionnement sain ou non sain. La
moyenne du rendement scolaire des enfants était de 77 % (e.t. 10,49) et
les résultats s’étendaient entre 50 % et 96 %.

La section des analyses statistiques comporte plusieurs résultats ; il
est utile de les schématiser afin de développer un modéle de relation glo-
bal pouvant fournir une explication du phénomeéne a I'étude. La figure 2
regroupe l’ensemble des résultats des analyses inférentielles et schématise
les liens entre les variables. Cette figure ne comprend que les résultats
d’analyse de variance et des coefficients de corrélation et de régression
jugés statistiquement et cliniquement significatifs. Seuls les coefficients
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plus grands ou égaux a 0,30 ont été rapportés puisque, pour les phéno-
meénes humains, un coeffiecient de 0,3 et plus qui explique 9 % et plus
de la variation d’'un phénomeéne est suffisamment important et significatif
cliniquement pour étre pris en considération (Cohen, 1988).

TABLEAU 1
Distribution des moyennes, des écarts types et des scores
selon les dimensions du FAD

Dimensions du FAD X e.t.
Fonctionnement général 1,78 0,42
Résolution de problémes 1,79 0,41
Communication 1,89 0,43
Roles 2,14 0,38
Investissement affectif 1,96 0,43
Contréle comportements 1,71 0,36
Expression affective 1,86 0,53

FIGURE 2

Modéle relationnel

(résumant les liens statistiquement significatifs entre les variables)
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Dans la présente étude, 'analyse de régression multiple a démontré
que parmi ces variables (les dimensions du fonctionnement familial, le
revenu familial et le niveau de scolarité des parents), la combinaison de
la scolarité du pere avec le revenu familial expliquait la plus grande par-
tie de la variation du rendement scolaire, soit 17,6 % (r:0,42). Il est a
noter que la scolarité du pére est intimement liée au niveau de scolarité
de la mére avec un coefficient de corrélation de 0,57 ; compte tenu de la
force de ce lien, nous pouvons soutenir que la scolarité de la meére in-
fluence aussi le rendement scolaire. De plus, les analyses de variance ont
démontré qu'une partie de la variance du rendement scolaire est expli-
quée par le revenu familial et la scolarité des parents. Ainsi, plus les
parents sont scolarisés, plus le rendement scolaire de 'enfant est bon ; de
méme que plus le revenu est élevé, plus le rendement scolaire est bon.
Ces résultats sont similaires 2 ceux rapportés par Brown et al. (1985)
démontrant qu’a la fin de la premiére année, plus la scolarité des meres
était élevée plus les résultats des enfants étaient élevés en mathéma-
tiques et en frangais. De plus, dans une étude longitudinale auprés d’'une
population d’éleves de classe réguliere de premiére a quatrleme année,
Montmarquette (1989) conclut qu'il existe un effet positif, c’est-a-dire
que plus la mere est scolarisée, plus la performance scolaire est bonne.
D’autres auteurs (MSSS, 1991 ; Baulu, 1985 ; Crespo, 1988 ; Forest,
1974 ; Friedman et Meltzer, 1973) ont démontré que la pauvreté fami-
liale est souvent associée au faible rendement scolaire en mathématiques
et en frangais. En accord avec ces auteurs, nous pouvons conclure que
vivre dans un milieu pauvre et auprés de parents peu scolarisés signifie que
’'on aura moins de chance de réussir ses études.

Aux analyses de variance, seul un lien entre I'investissement affec-
tif et le rendement scolaire est ressorti comme significatif. Ainsi, dans le
groupe dont les familles ont un investissement affectif moyen, les enfants
ont-ils la meilleure performance scolaire. Ces familles ne présentent ni
un surinvestissement ni une absence d’investissement a 1’égard des acti-
vités d’apprentissage, mais elles les considérent avec autant d’intérét que
les autres activités, ni plus ni moins. Alors qu'un surinvestissement affectif
pourrait se traduire, selon le modéle de McMaster, soit par un engage-
ment surprotecteur, soit par des attentes trop élevées. Un climat surpro-
tecteur n’encouragerait pas lenfant & fournir I'effort nécessaire pour
surmonter les difficultés d’apprentissage rencontrées, mais favoriserait un
certain reldichement. Dans le méme sens, Friedman et Meltzer (1973)
avaient observé que les meres d’enfants présentant des troubles d’ap-
prentissage ont un lien trés étroit et méme trop étroit avec I'enfant et que
le pere est plutot distant. A I'opposé, des attentes trop élevées pourraient
susciter chez 'enfant un stress tel que sa performance serait diminuée.
Alors qu'un non-engagement pourrait étre pergu par I’enfant comme un
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désintérét envers lui et ses activités, ce qui diminuerait sa motivation
q

envers ses activités d’apprentissage scolaire. Abrams et Kaslow (1976)

avaient démontré l'influence significative entre le rejet maternel

(physique ou émotionnel), donc I'absence d’investissement affectif, et

les troubles d’apprentissage. A partir de leur expérience clinique, Klein
pprentissage. A p p q

et al. (1981) arrivaient 2 la méme conclusion et spécifiaient qu'un conflit

dans la famille peut étre source d’anxiété chez ’enfant et, conséquemment,
p q

perturber le comportement de I’enfant et son attention a 1’école.

Finalement, selon Cowen et Hightower (1989), « toute apparition
d’événements stressants ou de conditions familiales perturbées (divorce,
problémes monétaires, maladie physique ou mentale, violence familiale,
etc.) peut &tre considérée comme un signal d’alarme indiquant que des
problémes d’ajustement scolaire pourraient survenir » (p. 235). Clest en
ces termes qu'ils résument les résultats de multiples études et recherches
effectuées dans le cadre du Primary Mental Health Project. Ce program-
me, mis en place dans les écoles primaires de plusieurs Etats américains,
est construit autour des concepts de dépistage précoce et de prévention
des problémes d’ajustement scolaire des enfants.

La plupart des dimensions du fonctionnement familial sont reliées
les unes aux autres et sont dans un processus circulaire d’influence réci-
proque. La dimension de l'investissement affectif, en plus d’étre reliée
significativement au rendement scolaire, est en lien avec la dimension du
contrdle des comportements. Par contre, cette derniére dimension est
aussi en lien avec la communication. Le contrdle des comportements, qui
inclut la notion de discipline, est plus facilement observable que l'inves-
tissement affectif qui releve davantage des attitudes. Ainsi, I’exploration
de la fagon dont les comportements sont contrdlés dans une famille nous
donne-t-elle, d’une part, des indications sur la qualité, l'intensité et les
motivations de l'investissement affectif dans la famille, et nous informe-
t-elle, d’autre part, sur la qualité de la communication au plan instrumental,
c’est-a-dire dans les échanges organisationnels comme la discipline et 'enca-
drement des devoirs et des legons. La dimension communication est aussi
en lien avec 'expression affective et la résolution de probléemes évidem-
ment, car elle est un moyen d’assumer celle-ci. En d’autres mots, lorsque
Pon observe comment la discipline est appliquée dans une famille, cela
nous renseigne aussi sur 'expression et I'investissement affectif de cette
famille : Quels sentiments peuvent &tre exprimés ? De quelle maniére ?
Quel intérét les parents manifestent-ils envers leurs enfants, notamment
a Pégard de leurs opinions, de leurs récriminations, de leurs activités sco-
laires dont les devoirs et legons, etc. ? Cela nous renseigne aussi sur la
facon dont cette famille résout ses problémes : Qui propose des solutions ?
Qui a le droit de proposer des solutions, etc. ?
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En plus d’étre reliées entre elles, les dimensions du fonctionnement
familial sont influencées par les variables concomitantes de cette étude :
le niveau de scolarité des parents ainsi que le revenu familial mis en évi-
dence par les analyses de variance et réprésentés 2 la figure 2. Les familles
ayant le plus de difficulté dans leur expression affective sont celles dont
le revenu familial est faible et dont la mére a une scolarité de cours pri-
maire. Au plan de la communication, ce sont les familles a faible revenu
qui sont les moins performantes. Finalement, le contréle des comporte-
ments est moins fonctionnel chez les familles dont la mére a une scolarité
de cours primaire et chez les familles 3 faible revenu (moins de 10 000 §).

Cette étude comporte certaines limites. Ces limites se situent princi-
palement dans l'utilisation de I'instrument de mesure. En accord avec les
résultats de Waller et al. (1990) voulant que la perception qu’a 'enfant
(souffrant de désordre alimentaire) du fonctionnement de sa famille soit
un meilleur prédicteur de désordre alimentaire que celle de ses parents, il
aurait été intéressant d’avoir un instrument de mesure du fonctionnement
familial complété par Penfant lui-méme. Néanmoins, ce type d’instru-
ment pour des enfants de 8-9 ans n’existe pas dans les ouvrages. De plus,
la plupart des études sur le fonctionnement familial recueillent leurs
données auprés des parents. 'adaptation du FAD pour une population
d’enfants (6-11 ans) serait & considérer.

CONCLUSION

Il ressort des résultats de la présente étude que la considération authen-
tique que la famille témoigne envers I'enfant (investissement affectif) est
plus déterminante sur sa performance scolaire que les autres dimensions
du fonctionnement scolaire. Elle a un lien certain avec le controle des
comportements. Les résultats de la présente étude suggerent que, devant
un enfant ayant des difficultés d’apprentissage scolaire, une évaluation du
fonctionnement de sa famille pourrait étre utile. Malgré ses limites, la ver-
sion frangaise du FAD III pourrait &tre utilisée pour cette évaluation, et
cela avec une attention particuliere aux dimensions de l'investissement
affectif et du contrdle des comportements. Il serait méme souhaitable
d’effectuer une telle évaluation familiale dans le cadre d’activités de pré-
vention telles que les bilans de santé préscolaire. Une attention parti-
culiére devrait &tre accordée aux familles a faible revenu et a celles dont
la meére n’a qu’une scolarité de cours primaire, puisque ce sont les deux
groupes de familles ou le rendement scolaire est le plus bas et qui ont un
score non sain (>2) dans certaines échelles du Family Assessment Device

(FAD III).
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Il serait souhaitable d’effectuer des études longitudinales permettant
de suivre ’évolution du rendement scolaire des enfants selon le fonction-
nement de leur famille. De telles études permettraient de mieux com-
prendre ce phénomeéne et d’explorer la valeur prédictive du degré de
fonctionnement familial sur le rendement scolaire. Dans le méme ordre
d’idées, des études pour mesurer I'impact sur le rendement scolaire de
toute intervention dans le fonctionnement familial mériteraient d’étre
entreprises.
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