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PENSEE SOCIALE, AFFECTIVITE,
SYMBOLISME ET EFFICACITE
DES DISCOURS POLITIQUES”

Uli Windisch

Groupe de recherche interdisciplinaire
sur la pensée sociale et le discours
Université de Genéve

Notre point de départ et objet d'étude est celui de ia redoutable effica-
cité de certains discours idéologiques qualifiés abondamment d’« irration-
nels », d’c« illogiques», d’« aberrants», de « démagogiques», etc., dans
une optique qui se veut, elle, rationnelle.

Plutdot que de qualifier simplement de tels discours d’irrationneis, en
croyant ainsi les neutraliser, nous voudrions chercher a mieux cerner la
spécificité de la logique a I'ceuvre, de fagon sous-jacente, dans de tels dis-
cours en recourant a certains acquis de la psychanalyse, de la linguistique,
de la sociolinguistique, de la logique, de la « logique naturelle » plus exac-
tement, de la psychologie sociale et de I’'étude des mythes.

L‘exemple retenu est celui du discours des mouvements dits xénophobes
en Suisse dans les années 1970. Plus concrétement, notre matériel empiri-
que repose sur un demi-millier de /ettres de lecteurs envoyées a divers jour-
naux de Suisse romande a l'‘occasion de la votation populaire relative a
I'initiative de I’Action Nationale du 20 octobre 1974. De méme qu’en
1970, lors de la trop fameuse « initiative Schwarzenbach », une tension
sociale certaine régnait dans la population. Une telle situation posséde,
d’'un point de vue méthodologique, des pouvoirs heuristiques propres.
Il est connu, qu‘en état de crise, de dérangement, un individu (il en va de
méme pour une société entiére) révele des aspects invisibles lors d'une

* Communication présentée au colloque « Manuels d'histoire et mémoire collective », Paris 23-25
avril 1981.
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situation plus habituelle. La crise est un révélateur privilégié de réalités
sous-jacentes.

Ce matériel est intéressant aussi parce qu'il n‘a pas été provoqué par
'intervention d‘un chercheur. |l présente |'avantage d'étre relativement
brut, spontané et produit & « chaud »1. En outre, il provient de la base de
la population et non des dirigeants. Les études effectuées sur ce genre de
problémes se basent, en effet, plus fréquemment sur le discours des diri-
geants ou des journaux des partis politiques que sur les propos de la base
de la population elle-méme.

D’autre part, nombre de travaux se limitent a des analyses thématiques;
sont recherchés les thémes principaux qui définissent tel discours politique.
Ainsi, dira-t-on que le discours xénophobe est basé sur le passéisme, le
conservatisme, le corporatisme, le nationalisme, |I'anticommunisme, le ca-
tastrophisme, etc.

En lisant et en relisant de multiples fois ce corpus de lettres de lecteurs,
il nous a semblé possible de repérer, sous la structure de surface de ces
thémes, une structure plus profonde et déterminante, a savoir un mode
spécifigue de pensée sociale. La pensée sociale courante obéit a d'autres
lois que celles de la logique formelle. C'est en fonction de cette derniére
qu’il faut d‘ailleurs comprendre les qualificatifs d« irrationnel », d'« illo-
gique », etc., attribués a la pensée sociale courante par un mode de pensée
plus proche de la logique déductive et qui se veut plus rationnel et plus
logique. Mais la pensée sociale courante obéit a des « logiques autres »
que }a logique formelle. Ce sont ces logiques autres que nous cherchons
a mieux cerner. Pour définir mieux le contenu et le fonctionnement spéci-
fiques de la pensée sociale courante nous proposons les concepts de struc-
tures socio-cognitives et de mécanismes socio-cognitifs, chaque structure
socio-cognitive se définissant par des mécanismes socio-cognitifs bien déter-
minés. Si le terme de structure est au pluriel c’est parce que nous nous
situons non pas dans l‘optique du sujet épistémique universel (comme
J. Piaget, par exemple) mais dans celle de la sociologie et de la sociolinguis-
tique. L'objet central de ces deux derniéres disciplines ce sont les variations
sociales, qu'il s'agisse de la pensée, du langage ou d’autres phénomeénes.
Ici point de pensée (ni de langage, ni de comportement, etc.) unique, géné-
rale, universelle, identique pour tous les individus, mais une pensée et un
langage variables, fonction de déterminations sociales, différant d'un groupe
social & un autre. Le terme de structures socio-cognitives est a entendre
dans le méme sens que celui, par exemple, de représentations sociales (les
représentations que les individus ont de la réalité est fonction, varie selon
les appartenances sociale, politique, idéologique, etc.). La pensée, la cogni-

1 De ce fait, on approche de prés I'idéal des sociolinguistes qui recherchent des propos aussi bruts
et spontanés que possible, & cerner le langage tel qu‘il est effectivement parlé par les divers mi-
lieux sociaux.
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tion, sont structurées en partie, par des facteurs extra-cognitifs, de méme
que le langage concret, le langage en usage, est structuré par des facteurs
extra-linguistiques, sociaux et affectifs, comme nous le verrons ultérieure-
ment.

Notre premier objectif vise a dégager, de fagon comparative, la structure
socio-cognitive, les catégories de pensée propres et sous-jacentes au dis-
cours des partisans et adversaires de ces mouvements xénophobes2. On
pourrait aussi parler de configurations cognitives, propres a tel ou tel groupe
social. Nous postulons ensuite qu’une configuration cognitive comporte
des particularités discursives, qu’a telle configuration cognitive correspond
une structure discursive donnée, que telle configuration cognitive se véhi-
cule plutdt a travers telle structure discursive; qu’a tel style cognitif corres-
pond tel style discursif.

Voyons & quoi ressemble concrétement une structure socio-cognitive,
une configuration cognitive donnée. Comme cela se passe fréquemment
dans une recherche basée sur un grand nombre de sujets, les premiéres
analyses nous aménent a distinguer des sous-groupes (a construire des typo-
logies) aussi bien chez les adversaires que chez les partisans.

Trés briévement, voici quelques indications sur ces typologies. Trois
types de partisans (et donc trois configurations socio-cognitives) ont pu
étre distingués : les nationalistes xénophobes, les nationalistes populistes
et les nationalistes technocrates. Les adversaires ont été analysés en termes
de degré de rupture par rapport a la configuration socio-cognitive du pre-
mier groupe de partisans (les nationalistes xénophobes). Egalement trois
degrés de rupture ont été dégagés : 1) le degré de rupture minimum, soit
le discours économiste; 2) le degré de rupture intermédiaire, le discours
humaniste; 3) le degré de rupture maximum, la défense simultanée des
travailleurs suisses et immigrés en termes de classe sociale.

On remarque déja que |'opposition xénophobe/non-xénophobe est une
opposition de surface et ne correspond pas a une structure profonde. Ce
qui distingue partisans et adversaires n‘est pas la présence ou |'absence de
I'attitude xénophobe. Un seul groupe de partisans est xénophobe au sens
propre. En revanche, tous les partisans sont nationalistes a outrance et
c’est ce qui les distingue le plus fortement des adversaires.

Prenons un seul exemple pour illustrer en quoi consiste une configura-
tion socio-cognitive, celle qui est propre aux nationalistes xénophobes.

2 |} se trouve que notre corpus de lettres de lecteurs comprend 3 peu prés autant de partisans que
d’adversaires. |l est également représentatif eu égard a des variables telles que !a profession, le
sexe, I'age. Cela est sans doute di: au grand nombre de lettres. Seules les couches trés favorisées
de la population et les individus trés jeunes (moins de 25 ans) sont nettement sous-représentés.
Notre corpus permet ainsi d’approcher le fonctionnement de la pensée sociale des classes moyen-
nes et des couches populaires.
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La perception des rapports sociaux constitue un révélateur privilégié de
cette configuration. Trois critéres sont a la base de cette perception dans
le premier groupe de partisans : la nationalité, |'opposition peuple/dirigeants,
et I'opposition normal/déviant.

La perception de toute la réalité sociale, et pas seulement celle des immi-
grés, est fondamentalement déterminée par ces trois critéres. On est loin
d’une perception sociale en termes de classes sociales et de lutte des classes.
Le critére de la nationalité n'étonne guére, mais c’est sa profondeur d'an-
crage qui doit étre soulignée. Les individus appartenant a ce groupe parlent,
par exemple, en permanence de justice et d’injustice sociale, ce qui peut
surprendre en voyant le sort qu’ils souhaitent réserver aux immigrés. Mais
le mot justice prend ici un sens particulier : il y a justice sociale dans la
mesure ou les Suisses ont la priorité, etc. Le nationalisme est une forme de
sociocentrisme, d'égocentrisme collectif pourrait-on dire, ou encore d‘ethno-
centrisme, selon un mot a la mode. Ce sociocentrisme, cette centration sur
soi — qui suppose une absence de la capacité de décentration — est, en effet,
un des mécanismes constitutifs de la configuration socio-cognitive propre a
ce type de partisans.

L opposition peuple/dirigeants confirme |'absence d'une perception de
la réalité sociale en termes de classes sociales. Dans la société, telle qu'elle
est percue et vécue ici, il n'existe pas de classes sociales mais d'un coté le
peuple; de l'autre, les dirigeants. Avec |'opposition normal/déviant, on
ajoutera que, aussi bien dans le peuple que chez les dirigeants, il y a de
« bons» et de « mauvais » éléments. Ainsi, un « bon » patron vaut mieux
qu’un « mauvais » ouvrier.

Relevons encore quelques autres mécanismes socio-cognitifs qui sous-
tendent une telle perception de la réalité sociale :

— le moralisme ou la réification morale (ce sont |'égoisme, la culpabilité,
la trahison, la mauvaise volonté de tel individu ou groupe, de préfé-
rence les étrangers, qui expliquent les différents phénomeénes qui se
produisent dans la société, le changement social par exemple;

— la généralisation (un étranger délinquant devient une preuve de la
tendance & la délinquance de tous les étrangers);

— la fausse identification (parce que le travailleur immigré effectue un
travail peu prestigieux, il est identifié a un étre inférieur);

— I’homogénéisation, \|'essentialisation, la biologisation du social et
sa naturalisation {les travailleurs immigrés sont homogénéisés dans
I'ETRANGER, sorte d’essence presque matérielle, biologique, natu-
relle : « Un ltalien est italien comme un Noir est noir », dit |"auteur
d’une lettre);

— la spatialisation (perception du présent en fonction des catégories du
passé);
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— la psychologisation du social (le politique est percu sur le mode fami-
lial, il est question de la « mére-patrie » de « faire la paix entre patrons
et ouvriers », suisses bien entendu, du « ménage fédéral », etc.;

— le volontarisme, qui correspond a une absence de prise en considé-
ration des facteurs matériels (¢« Si les dirigeants voulaient, ¢a irait
mieux »};

— l'atomisation du social (I’émigration est due a la volonté et a la déci-
sion individuelles de chaque immigré de quitter son pays).

Un ensemble de mécanismes de ce genre, interdépendants et indissocia
bles, constitue une configuration socio-cognitive. Rappeler, en outre, a quel
point le discours des dirigeants de ces mouvements est proche de celui de
la base de la population qui a produit ces lettres de lecteurs fait comprendre
qu‘un tel discours touche des niveaux profonds de la conscience collective
et certaines importantes raisons de sa redoutable et rapide efficacité. Tenter
de mieux comprendre un tel phénoméne nous semble de premiére impor-
tance car les adversaires de ces mouvements ont développé un discours
plus « rationnel » et ont taxé celui des adversaires d'« irrationnel », d'« aber-
rant» et d’« illogique », de « démagogique », pensant ainsi le disqualifier
et anéantir son écho. Or, c’est ce dernier qui a fait des ravages et a failli
I'emporter. Une simple condamnation d'un tel discours ne peut suffire,
d’ou notre essai de compréhension et d’analyse plus approfondie.

Apparait aussi le point auquel on se facilite la tiche lorsqu’on se con-
tente de qualifier de tels propos d’« illogiques », d'« irrationnels », etc.
Plutdt que de sublimer dans la condamnation ou dans une explication
rapide, cherchons a comprendre.

De méme, la formule fréquente dans ces propos: « un étranger natura-
lisé ¢a fait un Suisse de plus, mais pas un étranger de moins », semble quel-
que peu en contradiction avec les principes de la logique formelie (princi-
pes d’identité, de non-contradiction et du tiers exclu); elle est pourtant
terriblement efficace lorsqu’elle est proposée a des individus et groupes
partageant le type de structure socio-cognitive décrite ci-dessus.

Il nous est bien sir impossible, faute de place, de présenter toutes les
structures socio-cognitives propres a ces différents types de partisans et
d’adversaires. Signalons simplement que dans les structures socio-cognitives
caractéristiques du type d’adversaires présentant la rupture maximale, les
différents mécanismes socio-cognitifs définis ci-dessus disparaissent pour
ainsi dire totalement3.

3 Les résultats complets et détaillés de cette premiére analyse sont présentés dans le livre suivant :
U. Windisch, J.M. Jaeggi et G. de Rham, Xénophobe ? Logique de la pensée populaire, Analyse
du discours des partisans et des adversaires des mouvements xénophobes, Ed. I'Age d'Homme,
Lausanne, 1978, 182 p. Chaque mécanisme socio-cognitif se trouve illustré par de nombreux.../
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A la suite de cette premiére analyse, nous avons ressenti la nécessité de
poursuivre plus en profondeur i’analyse de ces structures socio-cognitives.
A cette fin, nous avons entrepris une cinquantaine d’entretiens approfondis
et répétés (entretiens qui ont duré chacun entre 2 et 8 heures) en choisissant
les individus les plus significatifs de chacun des trois types de partisans et
d’adversaires.

La lecture de la transcription de ces entretiens enregistrés (entre 40 et
80 pages dactylographiées) a fait ressortir trois « révélateurs privilégiés »
de la structure de pensée profonde de ces groupes, trois théemes permettant
d‘analyser et de différencier davantage ces groupes. Ces thémes sont : 1) la
représentation du temps, 2) la causalité (les différentes maniéres d'expli-
quer la réalité sociale), 3) la plus ou moins grande centration ou décentra-
tion de la structure de pensée.

Quelques indications rapides sur les résultats de ce troisiéme révélateur
privilégié4. Si nous retenons le théme de |'opposition centration/décentra-
tion, c'est parce qu'il se préte le mieux a un essai d'application de certains
concepts de la psychanalyse, notamment.

Le terme de centration est pris ici dans le sens piagétien. Piaget a montré
que le développement cognitif de |I'enfant obéissait @ un passage, selon des
étapes bien déterminées, d'une centration premiére (égocentrisme) a une
décentration progressive, le dernier stade du développement cognitif (la
réversibilité, etc.) étant atteint vers |'dge de 14-15 ans. Ainsi en est-il du
sujet épistémique. Or, il s'avére que tout adulte, malgré sa capacité poten-
tielle & la décentration, reste tributaire de multiples formes de centrations :
cognitives, sociales, affectives, etc. Ceci nous a conduit & procéder a un
quadruple déplacement de la conception piagétienne :

1) déplacement de I'univers cognitif de I'enfant a celui de 1’adulte. Consi-
dération de la pensée non pas de l'enfant mais de |’adulte. Pensée
sociale. L'égocentrisme fait place a de multiples formes de sociocen-
trisme (le nationalisme est une forme de sociocentrisme);

2) Piaget s‘occupait surtout du niveau cognitif, de la pensée. Nous vou-
lons considérer a la fois la pensée (sociale) et /e /angage. Nous inté-
ressent & la fois le contenu de la pensée (les structures socio-cognitives)
et les structures discursives a travers lesquelles se véhiculent telle ou

/...extraits de lettres et ceci pour tous les types d'adversaires et de partisans. Nous n‘avons reproduit
ici qu’un aspect du travail, celui de la conceptualisation. Les recherches sont financées par le
Fonds national suisse de la recherche scientifique.

4 Chacun de ces trois thémes a fait I‘objet d'un rapport de recherche. D’autres rapports ont eu
pour objet |'application a nos résultats de certains acquis des disciplines susmentionnées (socio-
linguistique, étude des mythes, psychologie sociale, logique naturelie et psychanalyse notam-
ment). Par application, nous entendons une recherche et une réinterprétation de nos résuitats
alalumiére de ces acquis. L'ensemble des travaux paraitra dans un ouvrage en trois volumes.
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telle structure socio-cognitive. Nous aimerions faire ressortir le carac-
tére de totalité et d’indissociabilité de la pensée, du langage, du social
et de I'affectivité, notamment. On a toujours reproché a Piaget de ne
pas tenir compte de I'affectivité. |l existe, en effet, des liens de dépen-
dance trés étroits entre les structures cognitive, discursive, affective
et sociale. A titre d’exemple, un individu a qui est posée la question :
« Quand on dit la Suisse & quoi pensez-vous ? », répond : « La Suisse,
ma Suisse, ma petite Suisse », puis fond en larmes tant I'émotion est
grande et ne peut continuer a parler pendant un certain laps de temps.
C’est un cas extréme, mais il indique bien qu’a une telle structure affec-
tive (ici le caractére affectif du langage est trés marqué alors qu’il
peut étre nul ou presque dans d'autres cas) correspondent des struc-
tures cognitive, discursive et des caractéristiques sociales spécifiques.

3) Piaget a recherché des structures cognitives universelles. Nous analyse-
rons les structures cognitives en fonction de leurs variations sociales,
soit des structures socio-cognitives précisément.

4) Un demier déplacement est relatif a la conception de |'idéo/ogie. Pia-
get voyait dans |'idéologie une pensée pré-logique, pré-scientifique,
appelé tot ou tard a disparaitre au profit du raisonnement scientifique.
Nous voyons dans l'idéologie une dimension constitutive de toute
société, une réalité en soi, obéissant a d’'autres critéres que la pensée
déductive et formelle de la science, mais tout aussi réelle et présente.
L‘idéologie obéit a des « logiques autres », qui restent en grande partie
a définir malgré I'omniprésence de ce terme d’idéologie.

Empiriquement, cinq degrés se rangeant sur un continuum allant d'une
centration maximale 3 une décentration maximale, ont pu étre distingués®.

1) I’absence totale de décentration, soit une centration {un sociocentris-
me) totale {un nationalisme a tous crins, par exemple);

2) une centration intériorisée mais délibérée (alors que la premiére forme
de centration est comme « inconsciente », ol le sujet est comme
« agi » par la centration);

3) acceptation de I’Autre comme fait, mais sans compréhension de |'al-
térité, de I'Autre, ni essai de dialogue;

4) la décentration, soit une acceptation et une compréhension de |'Autre,
et de son systéme de valeurs différent. Ici, il y a recherche de dialogue,
d’équilibre et de compromis;

5 Cf. U. Windisch, J.M. Jaeggi et B. Plancherel, Centration/décentration, pensée sociale et discours
idéologique, Groupe de recherche interdisciplinaire sur la pensée sociale et le discours, Départe-
ment de Sociologie et Unité de linguistique générale, Université de Genéve, 65 p.
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5) enfin, I'excés de décentration; état proche de ce que les sociologues
appellent I'anomie, soit une absence totale de cadre référence. C'est
I'incertitude généralisée; la réalité sociale est considérée comme une
sorte de kaléidoscope, elle est incompréhensible. La désorientation
est compléte et généralisée. Il y a incapacité d’analyser et de com-
prendre la réalité. Au niveau discursif, on trouve quantité de « je ne
sais pas », « je ne comprends pas », « peut-&tre », etc.

Dans le premier cas — centration totale, ou absence compléte de décen-
tration — l'indissociabilité entre structure cognitive, structure discursive
et structure affective est particuliérement évidente. On devine aisément
que c’est ici que l'on trouve le groupe des nationalistes xénophobes. Le
nationalisme est aussi outrancier que le rejet de I'Autre {l’étranger en I’oc-
currence). L'autre c’est le Mal, pour ne pas dire le Malin; il est, en effet,
diabolisé. Tout se passe comme si les individus de ce groupe étaient sous
'emprise totale, sous |'empire de l'affectivité. Le discours jouit de peu
d’autonomie par rapport a la pensée; le discours ne semble étre qu’un pro-
longement de la pensée. Le travail discursif est peu important. Pas d'ana-
lyse, ni de travail de compréhension. Il y a simplement condamnation,
véhémente, affective, émotionnelle, de I'Autre. Pour utiliser un langage
sociolinguistique, d’analyste du discours, on peut dire que le sujet de I'énon-
ciation® est fortement présent dans I'énoncé, la distance du sujet d'énon-
ciation par rapport a son énoncé faible; le discours fait I’objet d’une grande
tension (« les immigrés ? dehors ! »; « ils osent se plaindre !, qu’on les foute
dehors !, tout de suite ! »). Le discours est aussi fortement modalisé. S.
Freud aurait sans doute de la peine a convaincre les individus de ce groupe
gue |a ou était le ¢a doit advenir le Moi.

A I'inverse, les membres des trois types d'adversaires, sont nombreux a
figurer sous la rubrique (4), soit sous la structure socio-cognitive correspon-
dant 3 une décentration réelle. Dans ce cas, la structure discursive, qui va
de pair avec une telle structure socio-cognitive, est également trés différente.
Le style discursif est beaucoup plus analytique, didactique (on analyse et on
essaye de comprendre plutdt que 1'on ne condamne, violemment et affecti-
vement); le sujet de I'énonciation est extérieur & son énoncé, beaucoup
moins impliqué. La distance est grande, la tension et la modalisation peu
marquées. On reléve, en revanche, un important travail discursif (le langage
est utilisé pour comprendre, analyser et expliquer), une grande maf trise de
I’affectivité et de |I'’émotion. Le langage devient un instrument d'analyse,
de stratégie; il n’est plus un simple prolongement de la pensée. Le langage
jouit d’'une plus grande autonomie par rapport a la pensée et a |'affectivité.

6 Cf. J. Dubois, « Enoncé et énonciation », Langages, 13, 1969: 100-110; voir aussi au sujet de
I'énonciation, E. Benveniste, Probl/émes de linguistique générale, Paris, 1966: 225-288; R. Jakob-
son, Essais de linguistique générale, Paris, 1968: 176-196; T. Todorov, « L’énonciation », Langages,
17, 1970.
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Pour reprendre la distinction de B. Bernstein’ entre « code élaboré » et
« code restreint », on se situe ici trés nettement dans le cadre du code
élaboré.

D‘une fagon plus générale, on pourrait sans doute dire que la centration,
comme attitude et dispositif cognitifs, est plus « naturelle » que la décen-
tration. Cette derniére semble étre le résultat d’une véritable et iaborieuse
conquéte, d’'un long et permanent travail, a la fois cognitif et discursif et
des facteurs sociaux tels qu’une longue scolarisation, un statut professionnel
élevé et une large insertion sociale vont faciliter et favoriser 'acquisition
de la décentration8.

Nous avons utilisé a plusieurs reprises le terme d’affectivité ou de struc-
tures socio-affectives. |l s’avére que c’est aussi un concept psychanalytique.
Nous aimerions étendre |'exploration des pouvoirs heuristiques de ce concept
en sachant que nous nous aventurons sur une pente glissante, puisque nous
ne sommes en rien psychanalyste. Plus que de l'indulgence condescendante,
nous attendons de la part des psychanalystes la critique et les moyens pour
corriger nos extrapolations et simplifications rapides. |l nous semble pour-
tant qu’une meilleure compréhension de phénoménes du genre de ceux que
nous abordons, est a ce prix, sans vouloir pour autant prétendre faire dans
I'interdisciplinaire, voire dans la transdisciplinarité pompeuse.

Reprenons un instant la structure ou configuration socio-cognitive propre
au groupe des nationalistes xénophobes. |l est maintenant évident que cette
configuration n’est pas purement cognitive mais qu‘elle comporte des aspects
affectifs et émotionnels particulierement marqués. Essayons de la lire et de
la réinterpréter en fonction de certaines études ayant esquissé |'étude des
rapports entre psychanalyse et politique. Pierre Ansart a eu la gentiliesse
d’esquisser une telle interprétation en prenant nos propres résultats comme
exemple concret®. Nous reprenons a notre compte son interprétation en
tentant de la prolonger et de la développer davantage.

Rappelons d'abord quelques postulats généraux qui fondent ces tentati-
ves de rapprochement entre psychanalyse et politique. En sociologie poli-
tique et en science politique on a beaucoup de peine a admettre que la
fameuse persuasion politique ne vise pas seulement a diffuser des informa-
tions. Les aspects affectifs sont considérés comme quantité négligeable a
coté de la toute-puissance explicative des déterminismes socio-économiques.
De méme, il est fréquemment postulé et admis comme évident, a la suite

7 B. Bernstein, Langage et classes sociales, Ed. de Minuit, Paris, 1975.

8 Relevons cependant que des sujets d'origine ouvriére peuvent évidemment atteindre une grande
décentration. Cette derniére s’explique alors par une intense activité et une large insertion socia
les et politique.

9 P. Ansart, « Science politique et psychologie : 1a passion politique », Europa, Revue d’Etudes
interdisciplinaires, Tome 2, No 2 (printemps 1979), pp. 129-137.
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de la fixation d‘une grande partie de la population sur la consommation et
de la baisse fréquente des taux de participation politique, que |'on assiste
dans nos sociétés a une dépassionnalisation de ia politique. La politique
reléverait de plus en plus d’'un no man'’s land affectif, de la neutralité affec-
tive. Si certaines situations d’abstentionnisme généralisé donnent raison a
une telle thése, nous voulons montrer qu’il ne s‘agit en aucun cas d’'une
loi générale et que des situations diamétralement opposées peuvent au-
jourd’hui encore se produire de fagon inattendue et dans des proportions
insoupgonnées,

W. Reich, par exemple, avait saisi |'importance de ces dispositions affec-
tives dans les couches populaires et la possibilité de les activer et de les
investir a des fins politiques'®. Il avait relevé que les partis conservateurs
faisaient plus largement appel aux sentiments, aux dimensions affectives
que les partis « de gauche », davantage orientés vers des discours intellec-
tualistes, axés sur les 1dées', sur la force de l'analyse et du raisonnement
plus que sur les sentiments et les émotions.

Relevons l'importance des configurations affectives, des sentiments
collectifs, des sensibilités collectives, a c6té de structures purement cogni-
tives. La relecture sous |'angle psychanalytique n’est cependant pas la seule
possibilité. On pourrait voir également dans ces aspects émotifs et affectifs
des éléments de ce que M. Eliade appelle la capacité symbolique et mythi-
que, capacité présente chez tout individu et dans toute société, méme si
dans certaines sociétés, surtout dans les nbtres, il ne s’agit bien souvent
plus que de virtualités et de potentialités largement domestiquées et refou-
lées. Mais ces potentialités, méme dans nos sociétés, ne demandent qu’a
étre réinvesties.

Il reste a établir plus systématiqguement ces liens entre aspects affectifs
et capacité symbolique et mythique.

On est en train de comprendre aujourd’hui une chose que le X|Xe siécle
ne pouvait méme pas pressentir : que le symbole, le mythe, I'image ap-
partiennent a |a substance de la vie spirituelle, qu’on peut les camoufler,
les mutiler, les dégrader, mais qu’on ne les extirpera jamais. |l vaudrait
la peine d’étudier la survivance des grands mythes ... C’est ainsi que le
mythe du Paradis Terrestre a survécu jusqu’a nos jours sous la forme
adaptée du « paradis océanien »,... alors que la réalité était trés diffé-
rente (c’est nous qui soulignons) ... Mais sa fonction dans |'économie

10 W, Reich, La psychologie de masse du fascisme, 1977.

11 Dans les discours politiques de « la gauche », on qualifie souvent les milieux ruraux et les cantons
montagnards, notamment, de conservateurs. En réalité, les choses sont plus compliquées. Dans
ces milieux, 1a pensée n'est pas intellectuelle et abstraite mais concréte et empirique, basée sur
des faits. La politique n'est pas faite d'ldées mais d'événements, d'anecdotes, et de personnes.
lci, on raconte, on n’explique pas; il y a une véritable personnification de la politique. On ne se
détermine pas en fonction d’'ldées; on se méfierait plutdt des « ldées », de celui qui parle trop,
en disant précisément : « ce ne sont que des mots ».
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de la psyché humaine restait 1a méme : la-bas, dans I« ile », dans le
« Paradis », 'existence se déroulait en dehors du Temps et de 1'His-
toire; I'homme était heureux, libre...

...L‘%étonnante vogue de la psychanalyse a fait fortune de certains
mots-clés : image, symbole, symbolisme, sont devenus désormais mon-
naie courante. D’autre part, les recherches systématiques sur les méca-
nismes de la « mentalité primitive » ont révélé I'importance du symbo-
lisme pour la pensée archaigue en méme temps que son role fonda-
mental dans la vie de n‘importe quelle société traditionnelle.

La pensée symbolique n‘est pas le domaine exclusif de I'enfant, du
poéte ou du déséquilibré : elle est consubstantielle a |'étre humain :
elle précéde le langage et la raison discursive, le symbole révéle certains
aspects de la réalité — les plus profonds — qui défient tout autre moyen
de connaissance. Les images, les symboles, les mythes, ne sont pas des
créations irresponsables de la psyché; ils répondent a une nécessité et
remplissent une fonction : mettre 3 nu les plus secrétes modalités de
I'étre ... chaque étre historique porte en soi une grande partie de
I’humanité d‘avant |'Histoire ... cette partie anhistorique de |'étre
humain porte, telle une médaille, I'empreinte du souvenir d'une exis-
tence plus riche, plus compléte, presque béatifique. Lorsqu’un étre
historiguement conditionné, par exemple un occidental de nos jours,
se laisse envahir par la partie non historique de lui-méme (ce qui lui
advient beaucoup plus souvent et beaucoup plus radicalement qu’il
ne l'imagine, ce n‘est pas nécessairement pour rétrograder vers le
stade animal de I'humanité, pour redescendre aux sources les plus
profondes de la vie organique : maintes fois, il réintégre par les images
et les symboles qu’il met en ceuvre un stade paradisiaque de I’'homme
primordial (quoi qu’il en soit de I'existence concréte de celui-cil2;
car cet « homme primordial » s’avére surtout comme un archétype
impossible 3 pleinement « réaliser » dans une existence humaine quel-
conque). En échappant a son historicité, I'homme n’abdique pas sa
qualité d’étre humain pour se perdre dans |'« animalité », il retrouve
le langage, et parfois, I'expérience d’'un « paradis perdu ». Les réves,
les réves éveillés, les images de ses nostalgies, de ses désirs, de ses en-
thousiasmes, etc., autant de forces qui projettent I’étre humain histo-
riquement conditionné dans un monde spirituel infiniment plus riche
que le monde clos de son « moment historique »...

...« L'inconscient », comme on |"appelle, est de beaucoup plus « poé-
tique » — et, ajouterions-nous, plus « philosophique », plus « mythi-
que » — que la vie consciente. |l n'est pas toujours nécessaire de con-
naitre la mythologie pour vivre les grands thémes mythiques. Les psy-
chologues le savent bien, qui découvrent les plus belles mythologies
dans les « réves éveillés » ou les réves de leurs patients13.

La ol la psychanalyse évoquerait sans doute la « nostalgie de la complé-
tude narcissique », Eliade penserait plutdt au mythe du Paradis perdu.
N’est-il pas frappant de constater dans la configuration socio-cognitive des
nationalistes xénophaobes, que nous allons relire sous |‘angle des dimensions

12 C’est nous qui soulignons.
13 M. Eliade, Images et Symboles, Gallimard, 1952: 12-15.
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affectives, que le mythe du « Paradis perdu » est fortement présent pour ne
pas dire central. Les individus de ce groupe idéalisent trés fortement la Suisse
du passé par opposition a la situation actuelle, considérée comme souillée
et dégradée. On se trouve en présence d'une authentique représentation
mythique du temps'4 chez ce groupe et d’'une volonté ferme d’y retourner.
Il est constamment question de la Suisse du passé, en des termes tels que
« havre de paix », « petit pays bien tranquille », « non perturbé »; « autre-
fois, il n'y avait pas d’histoires », « on vivait tous unis, en harmonie », etc.
Réapparait aussi la tension — dont il a déja été question — propre a ce
discours, tension créée par le décalage entre cette Suisse du passé, idéalisée,
et la situation actuelle ainsi que la volonté de retourner a cet état antérieur.
Certains individus se disent méme préts a se sacrifier pour retrouver cet
état antérieur idéalisé.

La psychanalyse ne pourrait-elle étre éclairante puisque lorsqu’elle nous
montre précisément |'intensité, la force et la virulence que peuvent prendre
ces mécanismes affectifs. Rien ne leur résiste, serait-on tenté de dire; ils ont
parfois raison de tout raisonnement logique, de toute raison, et méme des
déterminations les plus objectives (économiques et sociales) contrairement
au postulat central des sciences sociales.

Ceci nous conduit a un dernier postulat préalable. |l ne nous semble pas
possible de parler d’'affectivité en général. La dimension affective fait elle
aussi l'objet de variations sociales, son importance et sa nature peuvent va-
rier du tout au tout d’un groupe social a un autre, c’est ce qui explique notre
terme de configurations socio-affectives5. Des indications dans ce sens ont

14 Cf. notre rapport relatif au théme (au révélateur privilégié) du temps: U. Windisch, F. Gretillat,
V. Holstenson et B, Plancherel, Types de représentation sociale du temps, pensée sociale et dis-
cours idéologique. Groupe de recherche interdisciplinaire sur la pensée sociale et le discours,
Département de Sociologie, Unité de linguistique générale, Université de Genéve, 82 p.

15 Des études comme celles de W.R. Bion, D. Anzieu, etc., vont dans ce sens, notamment lorsqu’il
est question de la nature variable de 1"« illusion groupale » selon le type de groupe. Ces auteurs
et bien d'autres sont 3 la base de réflexions particulidrement stimulantes sur les rapports entre
psychanalyse et politique. Citons quelques-uns de ces ouvrages et articles pour les reprendre sur
des points particuliers ultérieurement ou dans d’autres travaux, D. Anzieu, « L'illusion groupale »,
Nouvelles revue de psychanalyse, No 4, automne 1971; D. Anzieu, Le groupe et l’inconscient,
Paris, Dunod, 1978; D. Anzieu, A, Béjarano, R. Kaés, A. Missenard et J.B, Pontalis, Le travail
psychanalytique dans les groupes, Paris, Dunod, 1972; W.R. Bion, Recherche sur les petits grou-
pes, Paris, P.U.F., 1972; S. Kaufmann, L‘inconscient politique, Paris, P.U.F., 1979. On ne peut
manquer de signaler les remarquables travaux de G. Mendel. L'expression : « la régression du
politique au psycho-familial », utilisée précédemment, lui appartient. Rendons & César ce qui
est 4 César, lorsque nous nous en souvenons, || faudrait bien sir citer Freud en premier lieu. Sans
étre du tout spécialistes de |'ceuvre de Freud, les aspects qui nous intéressent le plus directement
ici proviennent des ouvrages suivants : Psychologie collective et analyse du moi. Essais de psy-
chanalyse, Paris, Payot, 1963; L avenir d’une illusion, Paris, P.U.F., 1927; Malaise dans la civili-
sation, Revue Frangaise de Psychanalyse, VII, 4, Paris, 1929; Totem et Tabou, Paris, Payot, 1965.
Nous ne pouvons manquer d’'évoquer aussi le docteur J. Gabel {psychiatre et sociologue). Ses
ouvrages ont été pour nous de premiére importance. |l a d'ailleurs précédé les auteurs susmen-
tionnés (excepté Freud bien siir) dans la réflexion sur les rapports entre psychanalyse et politi-.../
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déja été présentées a3 propos des structures discursives caractéristiques des
partisans et des adversaires, soit la nature variable des phénomeénes de dis-
tance, de tension et de modalisation.

Limitons-nous a la structure socio-cognitive des nationalistes xénophobes
pour la relecture en termes socio-affectifs. Un discours, comme celui des
mouvements xénophobes, ne tente pas seulement d‘informer ou de persua-
der. 1l joue sur la dimension affective en cherchant, par exemple, a susciter
des attachements et des indignations, a faire aimer (les Suisses idéalisés) et
détester (les étrangers). On peut chercher a faire croire, a faire faire, mais
aussi a faire aimer et détester.

Dans toute population il existe des fagcons spécifiques de penser, de
sentir et d‘agir; des sensibilités collectives, des sentiments et des affects
collectifs. En Suisse, le familialisme est répandu jusque dans le domaine
politique, soit la psychologisation du politique, ou la régression du politi-
que au psycho-familial, précisément. Ainsi trouve-t-on trés fréquemment
des expressions du genre : « la mére patrie », « la grande famille (pour la
Suisse) », le « ménage fédéral », « faire la paix », « se donner la main entre
patrons et ouvriers». Nous sommes proches d'une vision consensuelle et
harmonieuse, propre a une représentation stéréotypée de la famille. Une
telle sensibilité politique s’explique bien sir par de multiples détermina-
tions mais elle est a son tour dynamiquement déterminante. Ce familialisme
contribue sans aucun doute pour une part non négligeable a la constitution
de cette affectivité — sensibilité — politique particuliére. N‘a-t-on pas rétré-
ci la pensée de Freud en ne retenant que la projection de l'identification
patemelle dans la politique, alors que c’est tout le politique qui est pergu
et vécu en termes familiaux ? Il importe de mieux connaitre les configura-
tions affectivo-politiques si I’on veut rendre compte de la complexité des
mécanismes de la manipulation politique. Certains idéologues auraient-ils
mieux compris ces configurations que les scientifiques eux-mémes ?

Il faut rendre justice aux historiens des mentalités qui parlent peu d'idéo-
logies politiques mais bien de la sensibilité politique propre a une époque
donnée; on pourrait ajouter la configuration affective dominante & une
époque donnée.

Nous aimerions mieux cemer la maniére dont les sensibilités politiques
collectives sont investies par des discours politiques et leur participation a
la structuration de nouvelles formes de rapports politiques. Les mouvements
xénophobes ont bel et bien réussi, méme si ce n‘est que momentanément,
a restructurer les rapports sociaux et politiques en Suisse, puisqu'une grande
partie de la classe ouvriére, par exemple, s'est alignée derriére eux (aligner
est d'ailleurs, en |'occurrence, un terme bien euphémisé).

/...que avec sa thése d'Etat, son premier ouvrage : La fausse conscience, Ed. de Minuit, 1962. Enfin,
nous voudrions le remercier personneflement pour I'intérét qu’'il a porté & nos travaux et ses nom-
breuses suggestions.
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Les partisans de ces mouvements ne se définissent pas par une véritable
idéologie politique théorisée. C’est davantage une sensibilité politique col-
lective et spontanée, une structure affectivo-cognitive, qui a trouvé a s'ex-
primer & |’occasion d’une situation de tension sociale, de crise et de conflit.

Reprenons les trois axes de la perception de |a réalité sociale :
1) I'opposition Suisses/étrangers, soit la centration nationaliste absolue;

2) I'opposition peuple/dirigeants (qui témoigne de |'attachement a un
pouvoir congu sur le modele familial : hiérarchie et dépendance);

3) I'opposition Norme/Déviance, soit une condamnation violente de la
déviance et une perception moralisatrice du social.

L‘investissement absolu dans la nation implique un rejet tout aussi absolu
de n’'importe quelle forme d’altérité, ici I'hostilité envers les étrangers. Les
étrangers sont véritablement réifiés, ils perdent leur dimension d'étre hu-
main; ils deviennent de simples quantités numériques (« on en a fait venir
des wagons ») et permettent ainsi des projections destructives. La nation
posée comme idéal devient un absolu et prend un caractére sacré. Elle
légitime toute identification et devient le centre a partir duquel sont portés
les jugements. Le langage moralisant facilite Iidentification et la manifesta-
tion des affects.

La nation idéalisée, la Suisse harmonieuse du passé, devient une sorte de
surréalité qui indique les voies de la sublimation et du sacrifice (les Suisses
qui se disent préts a se sacrifier pour retrouver cet état originaire idéalisé).
Une telle idéalisation ne fournit-elle pas |'occasion d’une restauration nar-
cissique ?

Ainsi se développe une dynamique entre |’exaltation de soi, vécue sur le
mode collectif et le conflit radical entre détenteurs de cet idéal et non-
détenteurs?®.

La nation définie en termes d’absolu sacré et de supériorité morale et la
société réelle congue comme une grande famille excluent la définition du
politique en termes de classes sociales antagoniques et en lutte.

N’a-t-on pas a faire, davantage qu'a de simples attitudes politiques, a une
configuration socio-affective ou différentes instances de la personnalité
cherchent a s'intégrer dynamiquement ? Et n’est-on pas proche de certains
dynamismes affectifs analysés par Freud dans le champ psycho-politique :

16 Avec R. Girard, La Violence et le Sacré, Grasset, 1972, on pourrait parler de victime émissaire.
En réalité, les individus de ce groupe localisent I'origine du « Mal » a l'intérieur du pays : « les
autorités », « les patrons », « l'argent ». Mais s’en prendre a ces derniers reviendrait & troubler
I‘narmonie tant recherchée; les étrangers sont alors tout désignés comme victime émissaire.
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— idéalisation des autorités sur le modéle parental,

— identification au pouvoir paternel protecteur,

— dénégation de I'assujetissement,

— renforcement des défenses par réaffirmation des idéaux,

— angoisse de destruction!’” comme modeéle collectif de |'angoisse de
castration,

projection de l’angoisse et de I'agressivité sur des éléments extérieurs,
etc.

— enfin, Vintériorisation du discours véhiculé par les dirigeants des mou-
vements xénophobes pourrait constituer une forme de thérapie de
I'angoisse.

J. Chasseguet-Smirgel a prolongé les réflexions sur les rapports entre psy-
chanalyse et idéologie en se basant sur Freud. Retenons son rapprochement
entre illusion et idéologie, rapprochement qui pourrait nous éclairer devanta-
ge sur les raisons de l'intensité et de la virulence de |'adhésion a des idéolo-
gies politiques « irrationnelles » et « illogiques ».

Des fusions enrichissantes devraient résulter de ces rapprochements entre
idéologie et illusion.

Ainsi, nous appelons illusion une croyance quand, dans la motivation
de celle-ci, la réalisation d‘un désir est prévalente et nous ne tenons
compte, ce faisant, des rapports de cette croyance a la réalité, tout
comme l'illusion elle-méme renonce a étre confirmée par le réel 18,

Le terme de croyance, on le voit, n'a ici aucun sens péjoratif alors que
dans certains courants marxistes, il est purement et simplement péjoré. Plu-
tot que de rejeter le difficilement saisissable, nous voudrions, a |'aide de la
psychanalyse, chercher a dégager une logique de la croyance, une logique
affective, leurs mécanismes de fonctionnement spécifiques.

L‘idéologie est un projet. La notion de projet n'estelle pas proche de
celle de désir, a cette différence prés que cette derniére implique une charge
affective et un concept comme celui d’investisssment dont on connait
l'intensité possible. La logique du désir obéit a I'opposition premiére, plai-
sir/déplaisir, a la volonté de minimiser le déplaisir aussi.

Lillusion laisse libre cours au monde du désir, elle rend possible la réali-
sation non pas concréte et immédiate mais /maginaire du désir.

17 D. Anzieu et al., Le groupe et I'inconscient, op. cit., parlent d’angoisse de « casse » a ce propos.
18 S. Freud, L ‘avenir d’une illusion, op. cit.
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L‘idéologie est alors congue comme un systéme de pensée qui promet
I'accomplissement de l'illusion. Le simple fait d'adhérer a une idéologie,
produit déja une satisfaction, la satisfaction du désir, la satisfaction et la
réalisation imaginaires du désir. Et si I'adhésion a une idéologie peut étre
si intense, c’est parce que l'illusion, qui est croyance, peut prendre le méme
caractére de réalité qu'une réalité matérielle19.

On connaflt I'importance pour la psychanalyse du postulat de la nostalgie
de la complétude narcissique, de |'intense volonté de retrouver cet état
pré-natal harmonieux, exempt de toute déchirure narcissique. L’idéologie
peut, une nouvelle fois, combler imaginairement, symboliquement, ce
désir.

J. Chasseguet-Smirgel20® qualifie d'illusion prototypique la croyance
fondée sur l'idée inconsciente d'une retrouvaille possible entre le Moi et
I’idéal, la régression a la complétude perdue. Et I'auteur d’ajouter qu'il est,
par conséquent, plus facile de changer d’idéologie que de renoncer a I'illu-
sion prototypique.

Avec l'illusion — qui vise a abolir I'écart entre le Moi et I'idéal, a recher-
cher, comme le dit Freud, le temps ou le Moi était a lui-méme son propre
idéal — on retrouve certains mécanismes de base de la psychanalyse telle
la projection, puisqu'il n'existe pas d'idéalisation sans projection. Ce qui
est fauteur de trouble est projeté a |'extérieur.

Des rapports ont été entrevus entre la potentialité totalitaire des idéolo-
gies et la volonté d’'accomplissement de I'illusion, volonté qui peut étre telle
qu'elle entraine la destruction de tous les obstacles entravant cet accom-
plissement. L'irrationnel obéit a une logique spécifique.

Nous voudrions soumettre quelques autres réflexions susceptibles d‘ap-
porter un éclairage complémentaire dans la compréhension des « logiques
autres » et par conséquent aussi du fonctionnement spécifique de I'idéo-
logique. |l s’agit de I‘apport possible de travaux ayant trait a ce que nous
appellerons la /ogique symbolique, soit la logique sous-jacente au fonction-
nement du réve, du mythe et d’autres activités imaginaires?'. Une nouvelle
fois, nous simplifions beaucoup, exagérément sans doute.

19'S. Moscovici nous dit quelque chose de trés semblable lorsqu’il affirme que dans les sciences
humaines, on considére toujours les marteaux comme plus réels que les idées alors qu’il serait
temps que l‘'on se rende compte que les idées peuvent prendre un caractére de réalité aussi réel
que les marteaux. S. Moscovici nous dit ceci dans un ouvrage sur les représentations sociales, a
paraitre aux Editions |' Age d’Homme, Lausanne.

20 J. Chasseguet-Smirgel, « Quelques réflexions d’un psychanalyste sur I'idéologie », Revue Pouvoir,
no 11, 1979.

21 ¢t. E. Fromm, Le langage oublié, Payot, 1980. Fromm est un autre auteur dont nous nous inspi-
rons largement.
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Prenons le réve. |l est reconnu qu’il n"obéit pas aux mémes lois que la
pensée de la veille. Dans I'univers du sommeil, les catégories de I’espace et
du temps sont ignorées, tandis que la pensée de la veille est indissociable de
la réalité spatio-temporelle. C’est ce qui explique que le réve n’est pas limité
par les contraintes spatiales et temporelles; il se déroule hors temps et hors
espace. |l se joue allégrement de ces catégories.

Aprés avoir dit ce que le réve n’'était pas, retenons quelques éléments de
ce qu'il est, des catégories spécifiques de sa logique de fonctionnement:
l'association et l'intensité notamment.

Dans le réve, un élément de la vie de notre enfance peut coincider, peut
étre associé a un événement de la réalité présente; des personnes mortes
deviennent vivantes, des événements récents semblent avoir eu lieu il y a
trés longtemps. Le réve présente comme simultanés des événements qui
ne peuvent avoir lieu en méme temps dans la réalité. Dans le réve, on peut
parcourir des espaces fantastiques, on peut se trouver en deux lieux a la fois,
une personne peut se métamorphoser en une autre. Bref, le temps et |'espace
perdent leur pouvoir de contrainte et de détermination22.

Les éléments du réve ne sont pas pour autant associés au hasard. Le réve
a SA logique. Ce n’est ni le temps, ni I'espace, mais /’intensité de |'expé-
rience affective qui explique I’association. Deux éléments vont étre associés
dans le réve parce qu’ils ont fait I’objet d'une méme expérience affective.
Logiques affective et symbolique.

Il s'agit d’association en termes d'événements intérieurs et non extérieurs;
sont associés des éléments symboliques liés par des raisons émotives, affec-
tives.

Le lien avec l'idéologie, comme réalisation imaginaire du désir, apparait
déja.

Faut-il rappeler que le langage symbolique ne constitue en rien une réa-
lité secondaire, moins importante que la réalité matérielle. Si tel est néan-
moins le cas dans nos sociétés industrialisées c’est a cause de la spécificité de
ces derniéres. M. Eliade ne montre-t-il pas que le langage symbolique et
mythique nous met en contact avec les assises les plus profondes de notre
personnalité, nous fait entrevoir les dimensions spirituelles les plus profon-
des et qu’il est méme des plus importants pour I’équilibration d’un individu.
Il me souvient que C.J. Jung voyait la cause de certaines maladies mentales
dans le désséchement de cette facuité symbolique.

22 | e mythe obéit a des lois semblables.
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Que faut-il alors déduire du fait que cette capacité symbolique et my-
thique est beaucoup plus importante, dans le cadre de notre étude empiri-
que, chez les nationalistes xénophobes que chez les trois types d'adversai-
res ? Faut-il voir dans cette capacité symbolique plus marquée un amas
d’éléments « réactionnaires » ? Nous pensons bien siir que non. En réalité,
tout semble se passer comme si les dirigeants des mouvements xénophobes
et les partis « conservateurs » plus généralement, étaient plus conscients
de l'importance de cette capacité symbolique et mythique. lls « jouent »
avec cette capacité pour l‘utiliser a des fins politiques bien précises. Cette
capacité est réactivée, investie, puis drainée et parasitée dans le sens du
projet politique proné. Une analyse plus approfondie montre que ce sont
certains symboles et mythes et certains seulement qui sont réactivés, ceux
qui sont susceptibles d'étre parasités dans le sens du projet politique dé-
fendu.

Réciproquement, cela semble montrer que les partis qui se veulent plus
« rationnels », les partis « de gauche », entre autres, désinvestissent sur ce
point, délaissent, pour ne pas dire dénigrent, une telle capacité. Or, les
hommes ne « fonctionnent » pas seulement a la logique dite rationnelle.
C'est peut-8tre une illusion que de croire qu'un réformisme économique
et social saurait compenser les exigences de notre potentialité symbolique
et mythique.

On pourrait s’interroger aussi sur les rapports éventuels entre les méca-
nismes essentiels du réve — les mécanismes de déformation et de déguise-
ment qui conduisent la transformation du réve latent en réve manifeste
— et le travail de rationalisation qu'effectue toute idéologie. Ne retrouve-
t-on pas dans ce « travail idéologique » — travail qu’effectue toute idéologie
politique en vue de se présenter comme cohérente et rationnelle — des
mécanismes proches de la condensation, du déplacement et de |'élabora-
tion secondaire ? D’autres procédés contribuent a ce travail de déguise-
ment. Dans le réve manifeste un élément peut avoir un sens opposé au sens
sous-jacent. Les éléments du réve manifeste ne sont pas enchafnés par des
relations logiques; le réve manifeste ignore les « mais, donc, parce que, si ».
Ces relations sont, par exemple, exprimées par la succession d’images. N'y
aurait-il pas la un lien avec |'abondance de termes évocateurs, de mots
prestigieux chargés affectivement, dans certains discours idéologiques ?
Ne retrouve-t-on pas l‘association — association de mots connotés affecti-
vement — et donc l'intensité, le fait que I'idéologie fonctionne a I'affectif ?

Certains auteurs23 ont méme tenté de formaliser la spécificité de la lo-
gique a I'ceuvre dans le langage symbolique en montrant que cette derniére
« violait » les principes de la logique formelle (principe d’identité A = A;

23 cf. par exemple J.P. Schnetzer, « La logique boudhique et le réve, les lois non-aristotélicienne de
la pensée onirique », Cahiers de psychologie jungienne, 23, 1979: 41-52.
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principe de non-contradiction : A ne peut étre a la fois A et non-A; le prin-
cipe du tiers - exclu : pas de tierce possibilité entre A et non-A).

Ainsi, dans le langage symbolique on trouve constamment des situations
ou:

(viol des principes du tiersexclu

— A est ala fois A et non-A Y
et de non-contradiction)

_ An‘est ni A ni non-A (viol des principes du tiers-exciu
et d’identité).

Dans le réve, il est connu que ces deux derniéres situations sont couran-
tes, les éléments du réve obéissent trés lachement et souvent pas du tout au
principe rigide d’'identité. Une chose peut étre a la fois cette chose et ne pas
I’étre. Autre situation : une chose peut étre ni cette chose mais pas non plus
une autre. Exemple : on entre dans la maison de Monsieur X et pourtant ce
n’'est pas celle qu’il posséde dans la réalité, mais ce nest pas non plus une
autre.

On sait que des formules du genre suivant: « un étranger naturalisé ca
fait un Suisse de plus, mais pas un étranger de moins », ont été trés efficaces
dans le cadre du discours xénophobe. N’aurait-on pas avantage a analyser ces
formules dans les termes des deux situations définies ci-dessus plutdt que de
les qualifier hativement d’« aberrantes », d’« illogiques » et d’« irrationnel-
les » eu égard aux principes de la logique formelle,

Il va de soi que la logique qui sous-tend la pensée des adversaires et qui se
veut plus rationnelle n‘est en rien neutre affectivement et dépourvue d’irra-
tionnel. La virulence de la condamnation des partisans par certains adversai-
res en témoigne, de méme que la facon absolue dont ces derniers glorifient
leur propre attitude d’adversaire.

...Vindignation a alors la méme source et les mémes effets que la dé-
fense raciste 3 quoi elle s’en prend. Elle a la méme fonction sacrifi-
cielle et compensatoire : sacrifier sous la forme de cet « autre » parti-
culier {qui est ici un raciste) la part de nous-mémes que son discours
ravive et qui est dés lors menagante; exorciser la réprobation de |' Autre
qui nous guette aux détours du langage, aux supports de nos images
narcissiques, réprobation qui vient du discours inconscient du sur-
moi24.

Parfois on serait tenté de voir dans cette attitude autosatisfaisante un

simple vernis qui peut « craquer» a l'occasion d’une tension sociale ou
crise un peu sérieuse. Pensons aux subits déchainements antisémites col-

24 p_ sibony, La haine du désir, Christian Bourgois, 1978: 31-32.
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lectifs récents dans quelques villes frangaises25. |l apparaft alors que sous
le rassurant Homo Sapiens se cache dans chaque individu un Homo Demens
qui peut remonter a tout moment a la surface.

Nous avons utilisé & de nombreuses reprises des termes tels qu’affectif,
affectivité, affects, émotion, structure affective, logique affective et sans
doute d‘une fagon trop imprécise et polysémique. Aussi, avons-nous voulu
nous tourner vers la psychanalyse pour chercher davantage de précision.
Or, la polysémie de ces termes persiste de toute évidence. Il suffit de prendre
un ouvrage comme celui d'A. Green26 qui nous paralt pourtant remarqua-
ble et nous est d‘une grande utilité. Nous ne pouvons cependant, faute de
place dans le cadre d'un article, faire fructifier nos résultats a la lumiére
de toutes les théses d’'A. Green.

Considérons pour terminer un point qui nous intéresse de fagon centrale
dans une perspective sociolinguistique, celui des rapports entre langage et
affectivité, entre structures socio-affectives et structures discursives. Il est
apparu trés vite, au niveau proprement discursif, que le langage des nationa-
listes xénophobes était a la fois tendu, plus modalisé et le sujet de |'énoncia-
tion plus fortement présent dans son énoncé; soit un langage aussi plus
affectif et émotif que celui d'une grande partie des adversaires.

Notre objectif vise & mieux cerner ces aspects affectifs et émotifs et ceci
dans le langage lui-méme. Comment fonder mieux théoriquement, avec la
psychanalyse, ces structures socio-affectives ? et leurs rapports avec le
discours ?

Contrairement a Lacan??, Green a |'avantage de prendre en considéra-
tion cette dimension affective et de montrer son importance.

Nos résultats nous aménent a quelques généralisations. On ne s’étonnera
guére du fait que la dimension affective intervient dans la structuration,
dans la concaténation de tels discours politiques. Elle intervient de fagon
variable et ces variations s‘expliquent par des facteurs d’ordre sociaux.
La plus ou moins grande présence de la dimension affective est fonction de
I’appartenance sociale, des groupes sociaux. Tendanciellement, en termes
de raisonnement probabiliste, ces éléments affectifs sont beaucoup plus
importants dans les groupes sociaux défavorisés ayant bénéficié d'une fai-
ble scolarisation. Inversement, la martrise des affects et des émotions, ainsi
que le « travail discursif » sont plus marqués dans les couches favorisées
ayant suivi un cursus scolaire prolongé.

25 E. Morin, La Rumeur d’Orléans, Seuil, 1973 {1969). Nouvelle édition complétée avec la Rumeur
d’'Amiens.

26 A. Green, Le discours vivant, P.U.F., 1973.

27 La perspective « intellectualiste » de Lacan est de peu d’utilité dans le cas précis puisque |'affectif
est le grand absent de la théorie lacanienne.
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Nous avons vu que le langage des milieux défavorisés était plus « brut»,
moins travaillé et plus affectif; celui des milieux favorisés plus analytique,
plus élaboré, didactique. 1l sert a analyser et a expliquer. Si ce dernier a
davantage une fonction d‘information et de communication au sens strict,
le premier a, d'abord, une fonction d’expression (des affects, des émotions,
des sentiments, etc.).

Ces résultats confirment des acquis comme ceux de B. Bernstein relatifs
aux fameux codes élaboré et restreint. Le code élaboré, propre aux milieux
favorisés et & éducation prolongée, se caractérise précisément par une grande
maitrise du langage et des sentiments. Les individus de ce groupe apprennent
trés tot & contenir et a maitriser les sentiments et a différer les satisfactions.
Le code élaboré va de pair avec une grande autonomie de l'individu, l'indivi-
dualisme en est une donnée intrinséque.

Dans le cadre du code restreint, en revanche, I’expression des sentiments,
la conscience de groupe, du « Nous » (le groupe passe avant |'individu) et
la satisfaction immédiate des besoins priment. Le caractére moins élaboré
et moins travaillé du langage est lié¢ a sa fonction d’expression. Le langage
apparait d'ailleurs souvent comme un simple prolongement de la pensée et
des sentiments. L’autonomie du langage est faible, contrairement au code
élaboré ot le langage devient un instrument d’analyse, de stratégie, etc.

Le lien entre caractére affectif et fonction d‘expression doit étre souli-
gné. Le langage des nationalistes xénophobes frappe par la virulence de ses
propos et son style condamnatoire. On en arrive a se demander si cette
véhémence du langage n’est pas le signe d'un sentiment d’impuissance, de
révolte devant une impuissance politique réelle a agir sur la réalité sociale.
Leur discours aurait pour fonction premiére d’exprimer cette révolte, révolte
qui recevrait partiellement satisfaction du simple fait qu‘elle peut étre expri-
mée.

En psychanalyse, la fonction purement expressive, de décharge, du langa-
ge est connue,

L’étre humain trouve dans le langage un équivalent de |’acte, équiva-
lent grace auquel |'affect peut étre abréagi de la méme fagon.
S. Freud

La psychanalyse analyse ’affect d’'une fagon générale, voire universelle.
Pour notre part, nous avons voulu montrer sa variation sociale, sa plus ou
moins grande importance selon les groupes sociaux, politiques, idéologiques,
en dégageant des structures socio-affectives.

Plus généralement encore, nous aimerions montrer le caractére /indisso-
ciable des structures cognitives, affectives, discursives et idéologiques. Pre-
nons un seul exemple pour illustrer ce caractére d’'indissociabilité, de tota-
lité.
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La présentation de quelques résultats de |’analyse du théme centration/
décentration (la plus ou moins grande centration ou décentration cognitive
suivant les types de partisans et d'adversaires) nous a permis de montrer que
le groupe des nationalistes xénophobes était le moins décentré cognitive-
ment. Or, cette structure cognitive va de pair avec des structures affective,
discursive et idéologique bien précises. Quelle que soit la structure que |'on
analyse en premier (cognitive, affective, discursive ou idéologique) on est
renvoyé aux trois autres.

La structure cognitive des nationalistes xénophobes (la plus centrée) va
de pair avec une structure affective particuliérement marquée. Et ces struc-
tures cognitive et affective se véhiculent a travers une structure discursive
bien précise. Enfin, ces trois structures, sans étre xénophobes en soi, se
moulent mieux que d’autres dans une idéologie comme celle des mouve-
ments xénophobes.

Nous retombons sur le probléme de la réactivation, de |'investissement
et du parasitage par une idéologie donnée.

L’idéologie des nationalistes xénophobes se définissait, par exemple, par
son caractére moral, son volontarisme et sa condamnation véhémente de
toute forme d’altérité et de déviance.

Voici le modéle discursif qui résume les propos des individus de ce groupe
sur ces quelgues points. A |'aide de certaines méthodes d’analyse du dis-
cours, transformationnelles et distributionnelles notamment, on raméne une

multitude de propos individuels 8 un modéle de base, a trois « phrases de
base » 28, en |'occurrence :

CELA DEVRAIT ETRE COMME GA
CELA N'EST PLUS COMME CELA DEVRAIT ETRE
(Ce qui s'explique par...) Projection, etc. ————— Tension

CELA DEVRAIT ETRE COMME CELA (quand méme)
(Ce qui est possible si...} Volontarisme, ascétisme, etc.

Ce modeéle est d'abord discursif. Mais on remarque immédiatement que
cette structure discursive, que ce style discursif comprend en lui-méme un
style cognitif et affectif bien déterminé. En outre, le discours xénophobe,
analyse bien en ces termes la réalité sociale. On comprend mieux maintenant
que l'efficacité d'un tel discours ne s'explique pas seulement par |’évocation
de tel ou tel théme, mais par la profondeur des structures qu'il réussit a
toucher, structures cognitives, affectives et autres.

28 ce qui signifie que les propos de chaque individu de ce groupe peuvent étre réduits 4 ce modéle;
inversement, qu‘a partir de ce modéle, on peut reconstruire les différents propos individuels.
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On imagine aisément que le modeéle qui correspond a la structure de
pensée la plus décentrée est d'un tout autre type. Nous |'avons dit, ce mo-
deéle se définit par un discours moins tendu, moins affectif, plus analytique
(ici on analyse, on ne condamne pas).

La psychanalyse et la sociolinguistique semblent se rejoindre dans la
mise au jour des facteurs affectifs, sociaux, cognitifs et autres qui montent
a la surface du discours pour rompre son enchainement linéaire et gramma-
tical. Le langage en usage, le « discours vivant » est parsemé d'irruption de
I’affectivité, de « catastrophes »29 permanentes qui le rende méconnaissa-
ble eu égard aux canons de I’enchainement syntagmatique et linéaire de la
grammaire, de la langue « correcte ».

Effectuons une derniére tentative pour cerner mieux encore les notions
d’affectivité, d’affects en rappelant cependant que pour nous il n’existe pas
d’affect en général, mais seulement du socio-affectif.

Dans l'optique freudienne, il semble que la saisie de I'affect nécessite le
passage de la premiére topique (limitée a l'inconscient} a la deuxiéme topi-
que {passage de l'inconscient au Ca). N'est-ce pas dans le Ca qu’est cherchée
la raison de la réaction thérapeutique négative, l’existence d’une force
tendant 3 la destruction, a la désintrication de tous les mécanismes de
linkage, de concaténation. Travail de sape, de démolition, empéchant I'éner-
gie psychique de se lier. A. Green nous dit que les forces du Ga constituent
un niveau plus profond, plus sauvage, plus opaque que celui qui fut décelé
au niveau de l'inconscient, plus rebelle a la domestication. Et il propose de
développer une notion qui nous semble fondamentale, celle de travail/, pour
analyser le passage de |‘énergie libre a I'énergie liée. Enfin, I’affect est situé
plus précisément lorsqu’on dit qu’il se trouve pris entre /a pulsion et /a re-
présentation, qu'il inaugure un travail de structuration sémantique, ren-
voyant a la pulsion en méme temps qu'il soutient énergétiquement les
représentations, médiation entre le corps et le discours; il est discours du
corps avant d’étre corps du discours.

Les forces brutes doivent étre travaillées pour étre opératoires. Les
« petites quantités » sont des conditions nécessaires au fonctionne-
ment de la pensée. Au-deld, en-de¢a, aucun « travail de la pensée »
n’est possible30.

Le procés de concaténation est une mise en chaine d‘investissements
ou I'affect posséde une structure ambigué. En tant qu'il apparait com-
me élément du discours, il se soumet a cette chaine, s’y inclut en se
rattachant aux autres éléments du discours. Mais en tant qu’il rompt
avec la représentation, il est cet élément du discours qui refuse de se

29 Pour paraphraser le langage de la théorie des catastrophes. Cf. par exemple, R. Thom, Stabilité
structurelle et morphogenése, inter Editions, Paris, 1977 (1972, W.A. Benjamin, Inc.).
30 A. Green, « L'affect », in Revue francaise de psychanalyse, 5-6, 1970: 1128.
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laisser lier par la représentation et « monte » a sa place. Une certaine
quantité d’'investissement atteinte s'accompagne d’'une mutation quali-
tative; |'affect peut alors faire sombrer la chaine du discours dans la
non-discursivité, I'indicible. L'affect est identifié alors a I'investisse-
ment torrentiel qui rompt les digues du refoulement, submerge les
capacités de liaison et de maitrise du Moi. Il devient passion sourde et
aveugle, ruineuse pour |‘organisation psychique, L'affect de pure vio-
lence agit cette violence en réduisant le Moi a l‘impuissance, le con-
traignant a adhérer pleinement a sa force en le subjuguant dans la
fascination de son pouvoir. L'affect est pris entre sa mise en chaine
dans le discours et la rupture de la chaine, qui redonne au Ga sa puis-
sance originelle31,

La psychanalyse admet bien slir des variations possibles dans les phéno-
ménes qu’elle analyse; ici, de |'importance plus ou moins grande de |'affect.
Mais il s'agit de variations /ndividuelles, d'un individu & l'autre. Or, nous
voulons insister sur les variations sociales, sur le fait que l'intensité et la
nature de l'affectivité est, en partie, déterminée par des facteurs sociaux
et qu'il est possible de dégager certaines régularités, soit des structures
socio-affectives. La logique affective joue un rdle variable selon les groupes
sociaux.

Ainsi, le code restreint propre aux groupes sociaux défavorisés et a faible
scolarisation est davantage soumis a |'emprise de la logique affective que le
code élaboré, alors que ce dernier est, au contraire, basé sur un intense tra-
vail linguistique et discursif, sur une verbalisation constante et sur un travail
de maftrise de l‘affectivité. Cette opposition entre les deux codes est liée
a une différence de socialisation des groupes sociaux et cette socialisation
différente agit dés la prime enfance. En ce sens on peut effectivement dire
que tout sujet est déja un sujet social dés avant sa naissance.

L’importance variable de [|'affectivité dans les deux codes ne signifie
nullement que le langage du code élaboré est totalement neutre affective-
ment. Nous |'avons dit: la maftrise de |’affect est fragile, voire un simple
vernis que peut « craquer » a |'occasion d’'une tension individuelle ou sociale,
méme faible; mais, tendanciellement, en termes de régularités sociales, ce
travail discursif et cette maftrise sont plus poussés dans le code élaboré.

Au niveau strictement langagier apparait la nécessité de distinguer la
langue telle qu'elle est congue par les grammairiens et certains linguistes
préoccupés par le niveau strictement linguistique, intralinguistique et qui
sont axés sur les aspects homogeénes de la langue, les structures générales
et universelles, du /angage en usage, parlé quotidiennement et ol la conca-
ténation n’est pas seulement fonction d'éléments linguistiques mais extra-
linguistiques (type de pensée, représentations, affect, états du corps, appar-
tenance sociale, degré de scolarisation, idéologie, etc.). Nous retrouvons

31 A, Green, op. cit., p. 1109,
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la fonction d’expression du langage a coté de ses fonctions de communica-
tion et d’‘information au sens strict.

De nombreux linguistes travaillent sur le probléme de l'indissociabilité
des éléments linguistiques et extra-linguistiques dans le langage en usage.
Plus rares sont ceux qui ont été attentifs a l'intervention du niveau propre-
ment affectif dans le langage de tous les jours. Contentons-nous de repro-
duire quelques citations de Charles Bally32 qui s’est, lui, trés directement
intéressé a cette interdépendance, a cette indissociabilité :

...le langage naturel, celui que nous parlons tous, n‘est au service ni
de la raison pure, ni de I’art; il ne vise ni un idéal logique, ni un idéal
littéraire; sa fonction primordiale et constante n‘est pas de construire
des syllogismes, d’arrondir des périodes, de se plier aux lois de |'alexan-
drin. Il est simplement au service de la vie... (L.V., p. 14).

...NOUS ne Vivons pas pour penser, nous pensons pour vivre. {L.V.,
p. 16).

L'homme ne recherche pas la vérité, il n'aspire qu'a une chose : le
bonheur (L.V., p. 17). On croirait lire Freud.

Il v a toujours lutte entre la parole des individus et la langue organisée,
parce que cette langue ne les satisfait jamais complétement. La langue
organisée normale, intellectuelle répond aux besoins de la communica-
tion et de la compréhension des idées; 1a parole au contraire est au
service de la vie réelle et ce qu’elle veut exprimer c'est le sentiment, la
volonté, |'action; voild pourquoi les créations de la parole sont affec-
tives et subjectives. (L.V., p. 158).

La langue parlée, que nous employons tous, tous les jours et toute la
journée, ne m’est pas apparue purement inteliectuelle, mais au contraire
profondément affective et subjective dans ses moyens d’expressions et
d‘action. (L.V., p. 157).

Les nécessités de I’expression, c’est-a-dire de la vie, sont plus impérieu-
ses que celles de la logique... (L.V., p. 38).

En somme, je reste fidéle a la distinction saussurienne entre 1a langue et
la parole, mais j'annexe au domaine de la langue une province qu’'on a
beaucoup de peine a lui attribuer : la langue parlée envisagée dans son
contenu affectif et subjectif (L.V., p. 159).

Pour terminer, rappelons que nous avons voulu montrer que divers ni-
veaux de réalité (la pensée, le langage, l'affectivité, les représentations,
I'idéologie, etc.), qui peuvent et doivent étre distingués analytiquement,
sont, dans leur manifestation concréte, indissociables et forment des tota-

32 Ch. Bally, Le langage et /a vie, Ed. Droz, Genéve, 3éme édition, 1965 (1925), abrégé L.V.; Traité
de stylistique frangaise, Ed. Francke, Berne, 4éme édition, 1965 (1944), abrégé T.S.F. Cf. égale-
ment notre Document de travail : U. Windisch, Analyse du discours et stylistique, Présentation de
quelques théses de Charles Bally, Faculté des Lettres, Linguistique générale, Université de Genéve,
89 p.
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lités dynamiques. Une structure cognitive donnée, n’est pas liée a n'importe
quelles structures affective, discursive ... Des rapports de dépendance trés
étroits les lient, méme du point de vue diachronique et dynamique; de
méme que telle structure donné va de pair avec telles autres structures,
telle variation entraine telles autres variations.

En ce qui concerne notre probléme central, celui de I'efficacité des dis-
cours politiques, il devrait apparaitre plus nettement qu’une idéologie poli-
tiqgue donnée ne se définit pas simplement par un ensemble de « thémes »
stéréotypés. Un discours idéologique efficace touche nécessairement des ni-
veaux plus profonds et déterminants et ces niveaux peuvent et doivent étre
analysés. On ne peut plus se contenter de les écarter en prétendant qu'ils
sont insaisissables au risque d’en rester a des niveaux de surface, voire super-
ficiels.

Les spécialistes des diverses disciplines auprés desquelles nous avons
contracté des emprunts nous pardonneront-ils notre course cavaliére a tra-
vers leurs champs disciplinaires ? Puissent leurs critiques et méme leurs
hérissements nous permettre de mieux fonder ou de rectifier le trajet de
notre démarche.

Nos propos tendent tous vers la méme finalité : ne pas nous contenter
de qualifier d’irrationnel tout ce qui n‘obéit pas a la logique dite ration-
nelle et montrer que l'irrationnel obéit également a certaines logiques, méme
si elles sont autres et plus difficiles a cerner que la logique dite rationnelle.
D’autre part, cette derniére n’'est sans doute pas aussi exempte que I'on
pourrait le croire de tout irrationnel. Condamner est plus aisé que cher-
cher a comprendre, plus stérile aussi, peut étre.

Essayer de comprendre |’« irrationnel » est une chose. Et, si, ce faisant,
on entrevoyait certaines voies pour éviter que la partie la plus sauvage de
nous-mémes, la passion sourde et aveugle, I'affect de pure violence ne mon-
tent pas trop souvent a la surface et entrafnent des ravages qui peuvent
étre dévastateurs ?
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