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REGARDS ANTHROPOLOGIQUES
SUR LA VIEILLESSE

Ellen Corin
Directrice de I'Unité de Recherche Psychosociale
Hépital Douglas — Montréal

La position que la vieillesse et les personnes dgées occupent dans la science
anthropologique est étrangement similaire a celle que leur assignent nos
sociétés post-industrielles : une position marginale par le peu d’intérét que
suscitent les études effectuées dans ce champ, marginale aussi, et de maniére
plus essentielle, par le manque d’articulation de ces études sur le mouvement
d’une pensée anthropologique plus large; une visibilité croissante, mais qui
pose probléme ou malaise a des chercheurs qui demeurent souvent coincés
par la vision culturelle problématisante que notre société a développée a
propos des personnes agées et qui sont réticents a s’interroger sur les enjeux
culturels de cette visibilité elle-méme.

Des revues récentes de littérature (Keith 1980; Fry 1980) donnent un bon
apercu des recherches concretes développées dans le cadre de I'anthropologie
de la vieillesse; mon intention ici n'est pas de les reprendre, mais plutdt de
m’interroger sur le statut d’une anthropologie de la vieillesse ou d'une ethno-
gérontologie, par rapport au développement de la pensée anthropologique.
Une des clés qui permettent d'éclairer ce statut me parait résider dans le
cadre de référence qui a orienté les questions a la base des premiéres re-
cherches dans ce domaine; nous verrons que les conséquences en sont parti-
culierement manifestes dans les études menées dans une perspective inter-
culturelle.

Par ailleurs, il est intéressant de voir de quelle maniére les recherches
sur le vieillissement dans notre propre société ont été amenées a définir
progressivement leur spécificité par rapport a la multiplicité des études de
tout genre portant sur la méme population; nous verrons comment cette
définition a conduit les anthropologues a surinvestir certains champs alors
que d‘autres, plus complexes a articuler méthodologiquement, demeurent
largement inexplorés.

Enfin, nous nous interrogerons sur la possibilité d’'une contribution des
études portant sur des personnes dgées, au développement de théories an-
thropologiques plus générales. Dans ce dernier contexte, le vieillissement
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est saisi dans sa valeur de révélateur de processus plus larges qu'il contribue
a éclairer. Nous passerons briévement en revue trois domaines ol cet apport
théorique pourrait étre particulierement fécond : la formulation d’une an-
thropologie générale de I'age, ol l'on s’interrogerait sur la valeur de |'age
comme principe d’organisation sociale; le développement d’une anthropo-
logie du corps et de la santé, ou le rapport a soi dans le vieillissement devient
un révélateur particuliérement sensible de la dimension symbolique du corps,
pris dans les rets des facteurs biologiques, psychologiques, sociaux et cultu-
rels; I'énoncé d'un discours portant sur un trait culturel qui apparait de
plus en plus comme caractéristique de nos sociétés post-industrielles et
qui réside dans la prise en charge de secteurs entiers de la population, dé-
finis comme populations-cible, par d'autres segments de cette population,
définis comme professionnels.

La structuration d’un champ de connaissance

On peut dire que, sous un certain angle, ['anthropologie est née d’une
rencontre avec la diversité des cultures et du désir d’en rendre compte.
En méme temps cependant, on note l'existence d’un mouvement différent,
qui utilise les matériaux rapportés par les voyageurs pour énoncer un dis-
cours sur sa propre société, Rousseau en est un exemple classique; c'est
["évolution de sa propre pensée qui dans son cas le conduit & puiser ailleurs
les éléments nécessaires a la construction de son mythe du bon sauvage;
on peut dire que les principes organisateurs de ce mythe sont situés dans
une théorie qui s'est développée indépendamment de {’étude des sociétés
non-occidentales et qui concerne la nature humaine et {’effet négatif de la
civilisation sur I'hnomme. Le développement des connaissances anthropolo-
giques s’est donc fait suivant un double mouvement : un mouvement d’ex-
position, ol il s'agit de montrer la diversité et de regarder |'autre dans ce
qu’il a de différent; un mouvement de démonstration, ol |’autre sert d'écho
et de point d'appui a un regard que I'on porte sur soi-méme. A la limite,
dans ce dernier cas, |'altérité n’est qu’un prétexte, et le chercheur opére un
tri, parfois inconscient mais jamais neutre, dans les données qui lui sont
accessibles.

Ce double mouvement correspond & deux aspects complémentaires du
projet anthropologique : la connaissance de |'autre et la connaissance de
soi a travers l'autre, On peut cependant considérer que I'accentuation de
I'un ou de l'autre de ces rbles se manifeste différemment dans la constitu-
tion des différentes disciplines anthropologiques.

Si I'on examine dans ce contexte le développement des premiéres re-
cherches dans le champ de I'anthropologie de la vieillesse, il apparait claire-
ment que leur point d'ancrage est directement lié au développement de notre
propre société. Hendricks et Hendricks (1977) voient dans la dépression
des années trente I'origine du développement des recherches générales en
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gérontologie; a cette époque en effet, I'ampleur de la crise améne a con-
textualiser différemment des problémes que 'on tendait a considérer en
termes individuels et a y voir désormais la marque d‘événements situés en
dehors du controle des personnes. Dans ce contexte, |‘attention se centre
sur les aspects problématiques du vieillissement et de la position des per-
sonnes agées dans la société. Fry (1980) note que c’est vers la méme pé-
riode que se sont développés les travaux situés dans une perspective an-
thropologique, faisant écho a la préoccupation nationale de I'époque. La
question posée dés le départ par notre propre développement social con-
cerne la position que les personnes dgées occupent dans la société. On
demande alors a l'anthropologie d‘examiner dans queile mesure cette po-
sition différe d'une société a l'autre et quels sont les facteurs associés a
un statut social valorisé des personnes dgées ou, encore, ceux qui con-
tribuent 3 leur marginalisation. La portée de la question ainsi posée est
dés lors moins théorique que pragmatique et les premiers travaux s'atta-
chent essentiellement a rassembler des éléments permettant de tester |'im-
pact du développement social sur le statut des personnes ageées.

On peut donc dire que la démarche d’analyse est davantage orientée
par la culture du chercheur qu’elle nest suggérée par les données recueil-
lies sur le terrain. |l faut attendre encore plusieurs années avant que des
monographies sérieuses permettent de renouveler les termes de la question
posée.

L‘étude classique de Simmons (1945) a valeur de paradigme a cet égard.
Travaillant avec les données des Human Relations Area Files, Simmons
identifie et codifie 109 traits pour décrire les particularités du contexte
culturel de 71 sociétés, et 112 autres traits qui servent d’indicateurs du
statut que les personnes dgées possédent dans ces mémes sociétés; les pre-
miéres jouent le rdle de variables indépendantes, les secondes, de variables
dépendantes. Le jeu des relations entre ces deux ordres de facteurs permet
a l'auteur d’identifier les variables particuliéres associées au statut des per-
sonnes agées dans leur société. Dans cette étude, la perspective holistique
qui caractérise l'anthropologie n’intervient que de maniére figurée, au ni-
veau du nombre des variables retenues pour |'analyse.

Cowgill et Holmes (1972) reprennent une problématique similaire, prés
de trente ans aprés |’étude de Simmons, mais leur méthode manifeste un
double progrés par rapport a la précédente : d'une part, ils développent
une approche plus intégrée de la réalité sociale, puisque les variables rete-
nues sont saisies comme formant pattern et permettent de situer chaque
société par rapport & un axe de modernisation; d’autre part, les données
utilisées ont été fournies par des chercheurs qui retravaillent leurs propres
notes de terrain, dans I'optique de la problématique posée par Cowgill et
Holmes.
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Les auteurs concluent & un impact négatif de la modernisation des so-
ciétés sur le statut et le prestige dont jouissent les personnes dgées. D’autres
études ont cherché & dépasser ce constat de base en précisant les éléments
qui permettent d'expliquer |'impact de la transformation sociale sur la
position des personnes dgées.

Ainsi, Maxwell et Silverman (1970) et Watson et Maxwell (1977) réanaly-
sent certaines des données contenues dans les Human Relations Area Files,
et montrent que la quantité d'informations utiles que contrdlent les per-
sonnes agées est directement liée a I'étendue de leur participation sociale.
Dans ce contexte, les changements rapides que connaissent nos sociétés
modernes rendent rapidement désuéte toute information, ce qui serait
associé a la détérioration du statut des personnes agées. Press et McKool
(1972) isolent de leur coté quatre composantes majeures des roles sociaux
qui contribuent a générer du prestige pour les personnes agées : le conseil,
la contribution aux activités sociales, le contrdle sur les ressources ou sur
certaines sanctions surnaturelles, et le prolongement du prestige associé
a une position antérieure dans la société. Sur un autre plan, Smith, Holm-
berg et Hugues (1961) impliquent la conception du temps propre a diffé-
rentes sociétés : celles qui possédent la conception d’un temps quantifiable
insistent sur |"écoulement de la durée et seraient davantage enclines & dé-
valoriser le statut des personnes agées; dans les autres sociétés, la mesure
du vieillissement se fait davantage & partir de critéres fonctionnels et a plus
de chances de s’accorder au rythme vécu par les individus eux-mémes.

Ces études permettent de raffiner la compréhension des facteurs en jeu
dans la modification de la position que les personnes dgées occupent dans
la société. Elles demeurent cependant toujours tributaires de la méme
logique, qui postule une transformation relativement linéaire des sociétés
et de leur rapport aux personnes dgées. C'est ce paradigme qui inspire a la
fois le choix des concepts de base (prestige, statut), la sélection des don-
nées et leur organisation en ensembles significatifs.

Avant de voir comment des études plus récentes ont réussi a renouveler
les termes de la problématique, on s'arrétera un instant aux critiques qu‘a
soulevées le classement des sociétés suivant I'axe de la modernisation; ces
critiques illustrent les difficultés d’'une démarche qui se situe ainsi « a I'ex-
térieur » des sociétés étudiées. On peut les regrouper sous trois rubriques :
les critiques de la théorie de la modernisation elle-méme, celles qui portent
sur le risque de normativité que renferment ces études et, enfin, celles qui
concernent |‘orientation de la démarche de base.

La théorie de la modernisation s'est heurtée a plusieurs critiques : le
portrait rousseauiste et idéalisé qu‘elle trace des sociétés traditionnelles
(Simic 1978), ainsi que I’homogénéisation qu’elle a introduite dans chacun
des deux blocs de sociétés et le caractére artificiel de la dichotomie elle-
méme. Cowgill et Holmes (1972) ont montré que certaines orientations de
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base propres aux sociétés industrialisées, en fonction de leur histoire et de
leur culture spécifiques, influencent fortement le statut que ces sociétés
accordent aux personnes agées.

D’autre part, on a senti de plus en plus le besoin de raffiner la définition
des variables elles-mémes et d’exercer une certaine critique par rapport a
leur niveau de signification. Sur le plan de la variable dépendante, Bengston
et al. (1975) ont invité a établir une distinction entre le statut officiel des
personnes agées et leur expérience individuelle ou les attitudes concréte-
ment développées a leur égard. L'exemple de la société Inuit décrite par
Guemple (1980} vient renforcer la nécessité de teiles distinctions. Simic
a repris cet argument en parlant du caractére souvent normatif du jugement
des anthropologues sur le caractére souhaitable des traits observés dans le
contexte d'une société particuliére. Ainsi, dans le cas des sociétés dominées
par la linéarité et la séniorité, la position des vieillards est présentée comme
le point culminant d'une trajectoire de vie marquée par |’'accumulation
progressive du pouvoir. |l remarque que I'on pourrait faire une lecture dif-
férente de ces mémes traits, en y voyant la trace de rituels virtuellement
vides et d’honneurs symboliques que ne traversent aucun respect véritable
ou aucune réelle affection.

Sur le plan de la variable antécédente, qui est celle de la modernisation,
Bengston et ses collaborateurs (1975) ont montré la nécessité de préciser
les concepts utilisés. 1l est par exemple important de distinguer la moder-
nisation comme phénomene de société et le rapport des individus a la mo-
dernité, quel que soit par ailleurs le niveau de développement de leur société.
Alors que la modernisation appartient a l‘ordre des phénoménes macro-
sociaux, la modernité, définie dans le sens que lui donnent les auteurs, est
de l'ordre des processus micro-sociaux. Chacun de ces niveaux de transfor-
mation a des implications spécifiques, et opposées, par rapport au statut
des personnes ageées.

D‘une maniére analogue, en s’interrogeant sur le développement de nos
propres sociétés, Achenbaum et Stearns (1978) ont montré qu’il fallait
opérer une distinction entre une modernisation externe, qui ne modifie
pas encore fondamentalement le statut des personnes dgées, et une moder-
nisation interne, survenue au cours des cinq derniéres décennies et qui a
affecté de maniére beaucoup plus radicale la position de ces derniéres.

Il est encore un autre point auquel il faut prendre garde quand on veut
parier des effets de la modernisation : c’est une confusion trop facilement
faite entre modernisation et occidentalité. Bengston et ses collaborateurs
(1975) remarquent que les trois sociétés les plus modernes de I'échantillon
de Cowgill et Holmes sont aussi les trois sociétés les plus occidentales; il
est dés lors possible que les différences observées soient attribuables a
I'orientation de base de ces sociétés sur le plan des systémes de valeur (Iin-
dividualisme par exemple), plus qu‘a la modernisation comme telie. Une
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des maniéres d’éviter cet écueil consiste & comparer une méme société a
deux moments différents de son développement. Hareven (1977}, parmi
d‘autres, reléve la possibilité que I’histoire assume une fonction comparative
permettant de mettre en perspective nos sociétés actuelles, fonction tradi-
tionnellement réservée aux études inter-culturelles,

Ces différentes critiques portent sur les méthodes utilisées et le calcul
des paramétres pertinents, sans remettre en cause la logigue méme de la
démarche poursuivie. Or, mon impression est que les travaux produits dans
ce contexte sont restés trop étroitement dépendants d'une question posée
au départ, a partir de nos propres problématiques, sans se donner les moyens
de reformuler cette question elle-méme a partir de I'expérience d’une autre
organisation du rapport entre les dges, telle gu’on pourrait la trouver dans
une autre société. De maniére paralléle, les études comprennent peu de
prolongements théoriques qui faciliteraient |'articulation des questions
posées sur des débats importants en anthropologie. |l aurait été certaine-
ment pensable par exemple que, sur la base des études préoccupées par
les questions de position sociale et de statut, se développe toute une ré-
flexion sur le pouvoir et ses dimensions dans les sociétés traditionnelles.
Cela fut en fait rarement le cas, bien que des éléments pour étoffer une
telle discussion se trouvent dans différentes études. On peut peut-étre
faire une exception pour les travaux de Goody (1976), qui analyse la ma-
niére dont le processus de la différenciation sociale est influencé par I'im-
portance relative des systémes de parenté dans |'organisation de la société;
il s'agit cependant davantage de l'application d'une théorie générale au
vieillissement que de l’enrichissement d’une telle théorie a partir d'une
étude portant sur les personnes dgées dans diverses sociétés; |'intérét de la
démarche de Goody est néanmoins de réarticuler les analyses sur des débats
anthropologiques plus généraux.

D’un autre coté, les indices recueillis dans le cadre de la théorie de la
modernisation ne me semblent pas avoir permis de dépasser les termes
dans lesquels le probléme était posé au départ, ni de formuler une critique
sociale significative de nos sociétés.

Ce n’est que plus récemment que I'on a réalisé de véritables monographies.
Elles réassument la perspective holistique de I'anthropologie en décrivant
Ja vieillesse dans des sociétés particuliéres. La publication de cing mono-
graphies sous la direction de Myerhoff et Simic (1978) me parait constituer
un point charniére a cet égard. Dans son introduction, Simic situe ces études
dans le prolongement de I'intérét de Simmons pour la découverte de fac-
teurs qui seraient associés de maniére générale a un vieillissement « réussi »
dans toutes les sociétés.

L'objectif des auteurs est de définir des universaux « qui transcendent
les différences culturelles et situationnelles plus superficielles » (p. 9). lis
rejoignent ainsi partiellement les préoccupations de Cowgill et Holmes;
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cependant, le point de référence commun aux auteurs de I'ouvrage n’est plus
une théorie qu’il s'agit de tester par la réorganisation d’un matériel disponi-
ble mais bien un accord de base sur une conception de la démarche anthro-
pologique. Cette derniére oriente directement la collecte d'un matériel
ethnographique original, qui fait une large place aux histoires de vie.

Les auteurs édités par Myerhoff et Simic sintéressent particulierement
a la rencontre entre la culture et le comportement, ou a |’étude des processus
a travers lesquels sont engendrées de nouvelles formes sociales. |l s'agit de
pénétrer a I'intérieur de chacune des sociétés, et de saisir « du dedans » la
maniére dont les données s'organisent et prennent sens. Cet a priori d’inté-
riorité par rapport a la culture est symbolisé par le fait que quatre des cing
anthropologues ont rédigé dans cet ouvrage des monographies sur leur

propre société.

Trois thémes majeurs sont récurrents dans les monographies de |'ouvrage
édité par Myerhoff et Simic. Les deux auteurs principaux les mettent en
relief dans leurs conclusions, en en faisant des universaux possibles de
I'expérience du vieillissement & travers les sociétés : 1) I'importance pri-
mordiale de |'expérience d'une continuité, maintenue ou rétablie par divers
moyens lorsqu’elle fait défaut; 2) la dichotomisation des facons de vieillir
en fonction des sexes, qui prolonge celle qui a marqué le reste de la vie
(chacun des sexes y connait alternativement des sommets et des déclins
dans le pouvoir dont il jouit); 3) le fait, enfin, que le vieillissement n’est
pas subi passivement par des personnes sur lesquelles péserait doublement
le poids des ans et des stéréotypes culturels; le vieillissement peut étre
percu comme une carriére, c'est-a-dire comme le produit d'une activité
qui résume l‘entiéreté de la trajectoire de vie. |l s’agit de passer d’une ap-
proche statique de phénoménes socio-culturels, saisis en terme de structures
relativement stables et exercant une influence de détermination sur les
comportements, a une approche processuelle ou I'accent est mis sur la
maniére dont l'individu réagit, dans son comportement, a l'influence des
facteurs culturels : « Ces essais décrivent les gens tels qu'ils agissent en
relation a leurs cultures, mais pas nécessairement en accord avec elles »
(p. 19).

Cette perspective émique {(de I'intérieur), holistique et culturelle, oriente,
au moins a titre de perspective, les études de plus en plus nombreuses qui
portent sur le vieillissement dans le contexte des sociétés occidentales.

B Le développement d’une perspective anthropologique
sur le vieillissement dans nos sociétés

De nombreuses recherches ont porté ces derniéres années sur différents
aspects du vieillissement dans nos sociétés. Plusieurs d’entre elles contien-
nent des repéres importants pour une compréhension anthropologique du
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vieillissement, mais cette derniére a encore du mal a affirmer sa spécificité.
Un certain point de vue comparatif y demeure important, mais second par
rapport a la documentation ethnographique des formes concrétes du vieil-
lissement dans différents contextes. Keith voit dans cette entreprise mono-
graphique généraie le signe d'une maturation du domaine d’étude, ou nous
passons d'un stade ou la vieillesse est seulement présente en anthropologie
(« old age in anthropology ») & un autre ou elle devient réellement |'objet
des études (« anthropology of old age »).

Cette étude anthropologique du vieillissement s’organise autour de trois
poles (Keith 1980) : la documentation de la diversité des modes d’adapta-
tion au vieillissement dans différents contextes sociaux; un portrait des
influences culturelies sur I'expérience du vieillissement et de la vieillesse;
une analyse des réponses que développent les personnes elles-mémes con-
frontées au fait d'étre dgées et a ce que cela implique dans leur société.
Le premier et le second de ces points prolongent les anciennes études, mais
en documentant mieux les phénoménes décrits et en les saisissant dans
une perspective plus globale; le troisiéme est plus nouveau, il implique gue
le chercheur développe une approche émique de son objet, en saisissant
la maniére dont les différents phénomeénes s’‘organisent et prennent sens
du point de vue des personnes dgées elles-mémes.

Le développement d'études qui adoptent cette approche holistique des
phénomenes pose un certain nombre de problémes dans nos sociétés, en
raison de la complexité de leurs modes d’organisation, de leur diversité et,
peut-étre surtout, de la difficulté d’établir des limites permettant de cir-
conscrire I'objet de I'étude et de le saisir de maniére intégrée. Fry (1980),
par exemple, note que la condition qui sous-tend le travail ethnographique
est que les gens partagent un contexte d’interaction commun.

C'est sans doute pour cette raison que la plupart des études & portée
anthropologique conduites dans nos sociétés I'ont été dans le cadre de
communautés relativement fermées, dans lesquelies les chercheurs pou-
vaient, sans trop de peine, appliquer leurs méthodes classiques de terrain
et avoir par exemple recours a I'observation participante. Ces études se sont
inscrites principalement dans deux contextes différents : celui des minorités
ethniques et celui des communautés de personnes gées.

Les études portant sur des groupes ethniques (par exemple: Clark et
Mendelson 1969; Suzuki 1975; Myerhoff et Simic 1978; Kerns 1980)
ont complété les données que I'on posséde sur la diversité des formes du
vieillissement. Elles permettent également de mettre en évidence I'action
de certains facteurs de milieu qui influencent la vieillesse. Certains auteurs,
comme Kerns, mettent en exergue le rdle protecteur du milieu et des ré-
seaux de solidarité ethniques tandis que d’autres voient dans |'ethnicité
la source d'une discrimination dont les effets viennent se superposer a
ceux du vieillissement comme tel; une des questions posées ici est celle de
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savoir si, dans ces groupes, les personnes agées cumulent les désavantages
des deux marqueurs négatifs que sont, dans nos sociétés, I’ethnicité et le
vieillissement, ou si I'écart existant entre les membres des groupes majo-
ritaires et minoritaires tend & diminuer avec I'dge (Dowd et Bengston 1978).
Kiefer (1971) a par ailleurs mis en garde contre le fait de ne pas dissocier
dans ces études I'effet de facteurs situationnels, comme I’état de santé et
le revenu dans des groupes économiquement défavorisés, et celui des fac-
teurs plus proprement culturels. Cette remarque de Kiefer nous invite a
ne pas « encapsuler » de telles études, risquant de reproduire au niveau
des schémas de recherche le marquage de ces groupes en terme de margi-
nalité.

Sur un autre plan, qui se situe plus prés de la perspective émique pronée
par Keith, on peut citer les travaux de Clark (1967) qui interroge plus
directement |'expérience intérieure des personnes agées dans les groupes
ethniques et les conflits qui peuvent résulter d'une contradiction entre les
modeéles d’adaptation au vieillissement intériorisés a partir de la culture
d’origine, et les normes prévalentes dans la société nord-américaine.

Dans la méme ligne, Stein {(1979) montre que le vieillissement et le rap-
port individuel et social a la mort chez les Slovaques américains manifes-
tent directement I’éthos culturel du groupe ethnique et les défenses cotlec-
tives enracinées dans un processus de socialisation spécifique.

Ces études sur les groupes ethniques semblent souvent postuler I’homo-
généité de ces derniers. Zay (1981) invite & considérer également la vague
de migration a3 laquelle appartiennent les personnes et la stratification de
ces vagues en terme d’age dans les différents groupes.

Le second contexte qui a polarisé une partie importante des études
anthropologiques sur le vieillissement est celui des communautés résiden-
tielles de personnes agées (Hochschild 1973; Jacobs 1975; Angrosino 1976;
Ross 1977; Fry 1979) : qu’il s’agisse d’appartements a loyers modiques
réservés aux personnes agées, de condominiums ou de villages de retraités
établis dans le sud des Etats-Unis ou, plus rarement, des homes pour per-
sonnes agées (Watson et Maxwell 1977; Hendel-Sebestyen 1979; Dacher et
Weinstein 1979). Fry (1980) situe I'intérét de ces études dans le fait qu’elles
favorisent une observation participante et permettent ainsi de pondérer
I'aspect normatif ou idéal que peut présenter le discours des personnes
agées par un examen de leurs comportements réels. Keith y voit plutot
un contexte privilégié pour étudier le processus méme a travers lequel se
constituent des frontiéres sociales; on y reviendra dans la derniére partie
de cet article. Le caractére privilégié accordé a ces études de communautés
de personnes agées apparait dans le theme méme du premier numéro spécial
(& ma connaissance) qu’une revue anthropologique connue ait consacré au
vieillissement (Anthropological Quarterly 1979).
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Keith est un des auteurs qui se sont le plus intéressés a la maniére dont
fonctionnent ces types de communautés, a la fois dans ses propres recher-
ches (voir Ross 1977) et dans la synthése qu’elle a faite des études anthro-
pologiques du vieillissement (Keith 1980). Elle y a particuliérement étudié
les régles de fonctionnement que ces groupes se donnent, les rites de socia-
lisation pour les nouveaux venus, les modes de résolution de conflits que
I'on y trouve opérants. La connaissance que Keith a de la littérature et des
problématiques anthropologiques lui permet d’observer ces communautés
d’une maniére nouvelle et de centrer son attention sur des aspects du fonc-
tionnement de ces groupes qui avaient souvent été ignorés par les chercheurs.
L‘intérét principal de sa synthése semble cependant résider surtout dans les
interprétations qu’elle propose, & la lumiére de son option pour une pers-
pective émique d'analyse. Son hypothése de base est que la barriére physique
qui isole concrétement la communauté de la société qui l'entoure, représente
ou peut représenter une protection contre la barriére moins tangible que
constituent les attitudes négatives & |'égard des personnes dgées. Différents
comportements sont ainsi interprétés comme des systémes de défense que
les personnes dgées élaborent en réponse a la discrimination dont elles sont
I'objet : I’égalitarisme dans ces communautés semble & Keith une facon de
se protéger contre le caractére négatif du statut que la société accorde aux
personnes agées en fonction de leur seul 4ge; de la méme maniere, les sys-
témes d’entraide qui fonctionnent dans ces contextes deviennent une facon
de s’‘opposer a la tendance de la société plus large de mettre les personnes
agées en institution lorsqu’elles deviennent plus fragiles.

On peut dire que Keith béatit ses interprétations dans la ligne des hypo-
théses de Rosow (1974) qui voyait dans des logements réservés aux per-
sonnes agées une facon pour ces derniéres de se protéger contre le stigmate
social et culturel attaché au vieillissement dans nos sociétés. Elle étoffe
cette idée en en cernant les différentes manifestations et en s’en servant
comme fil conducteur pour organiser ses données, Elle met en garde les
chercheurs contre leurs propres réactions négatives face a ces formes d’ha-
bitation, en disant que les personnes concernées tendent elles-mémes a
valoriser ce contexte de résidence,

Ce type d'arguments préte a critique. En effet, une petite étude explo-
ratoire menée a Québec, en collaboration avec |’Association québécoise
pour la défense des droits des retraités et des pré-retraités (1981), a montré
que les personnes agées ont généralement tendance a valoriser et a justifier
¢ aprés-coup » le type de résidence dans lequel elles se trouvent placées;
elles situent « ailleurs» ou « plus loin» les frontiéres au-dela desquelles
elles deviendraient marginales ou dépendantes : les habitations & logements
multiples pour personnes agées, par rapport a celles qui continuent & de-
meurer dans un logement indépendant; les foyers ou centres d’accueil,
par rapport aux personnes qui habitent dans ces ensembles résidentiels
pour gens agés; le centre hospitalier pour soins prolongés, ou méme un
étage particulier de ce centre ou du foyer, réservé aux malades séniles,
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par rapport aux personnes qui demeurent en centre d'accueil. Chaque fois,
les arguments utilisés sont du méme ordre : le type d’habitation dans lequel
on demeure permet de conserver son autonomie; ce qui apparait de l'exté-
rieur comme potentiellement aliénant est réinterprété par ceux qui le vivent
de l'intérieur d’'une maniére congruente avec les normes culturelles domi-
nantes d’indépendance. |l ne s'agit pas d’adhérer au contenu explicite de
ces discours ni de prendre parti pour I'une ou |‘autre forme d’habitations,
il faut plutdt analyser, a la fois avec empathie et avec un recul critique,
ce qui se joue sur le plan des modes de fonctionnement et celui des réfé-
rences culturelles dans ces différents contextes. C'est ce que Keith a trés
bien fait par ailleurs.

Faire des études de communautés résidentielles le paradigme des recher-
ches anthropologiques sur le vieillissement dans nos sociétés me parait
cependant dangereux, pour deux raisons principales. La premiére est le
risque de ne pas accorder suffisamment d'importance aux relations que la
personne continue a avoir avec le monde extérieur : sur les plans réel, af-
fectif et imaginaire. Ainsi, parallélement a l'étude du fonctionnement de
ces communautés, il faudrait reprendre des recherches qui partent des
personnes qui y habitent et les suivre dans leurs différentes sphéres d’exis-
tences, sans poser a priori la prédominance de I'une d’entre elles, la plus
accessible & I'observation participante; cette démarche permettrait de com-
prendre le statut que la communauté résidentielle elle-méme occupe par
rapport a ses membres. Ceci demande la mise au point d'autres méthodes
d’enquéte complémentaires a I'immersion dans le milieu.

La seconde raison tient au fait qu’elles restent muettes sur les formes
de vieillissement situées en dehors de ces contextes, alors que la majorité
des personnes dgées n’'habite pas dans ces logements séparés. Une partie
des lignes d’'analyse développées dans le cadre des études de communauté
est transposable & I'extérieur de ce contexte, mais il est vraisemblable qu’il
faudra les élargir et les compléter par d’autres dimensions.

On rejoint ici le probléme plus général que posent les études ethnologi-
ques dans nos sociétés complexes. Un des éléments de cette question est
I'importance a accorder au définisseur géographique dans notre conception
de la communauté, Keith définit en effet la communauté par trois carac-
téristiques : un territoire, un sentiment d‘appartenance et une organisation
sociale. D’autres auteurs (Angrosino 1976; Wellman et Leighton 1981)
s‘opposent a I'importance accordée ainsi au pouvoir organisateur de |'espace;
cette perspective leur parait transformer une caractéristique secondaire des
communautés traditionnelles en un définisseur essentiel de toute commu-
nauté. Ces auteurs craignent que cette définition ne laisse dans I'ombre de
larges sphéres d’interaction qui se déroulent en marge d'un cadre résidentiel
ou géographique bien circonscrit. La question posée ici est entre autres
celle de savoir s'il faut ajuster notre définition de la communauté a la mé-
thode par laquelle I'ethnographie y accéde (l'observation participante) ou
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si ce sont les méthodes qui doivent s'ajuster a une acception variable du
terme dans différents contextes et, si oui, de quelle maniére elles peuvent
le faire.

Dans sa revue des travaux anthropologiques sur le vieillissement, Keith
(1980) indique une autre stratégie de recherche que certains auteurs ont
suivie pour avoir accés au monde intérieur des personnes dgées : celle de
{'analyse des réseaux sociaux, qui permet de suivre les interactions des per-
sonnes agées au fil de la vie quotidienne et de dégager a la fois la structure
et le contenu transactionnel de ces réseaux sociaux. Keith rappelle que
I'analyse des réseaux sociaux a permis de montrer |’existence et la dynami-
que de tout un tissu social dans des milieux que l‘'on présentait d'ordinaire
comme totalement déstructurés. La portée anthropologique de ce genre
d’études dépend des méthodes utilisées pour recueillir les données et, sur-
tout, de la question a partir de laquelle on en effectue |'interprétation.

Dans leur étude des chambreurs dgés du centre-ville de New York, So-
kolovsky et Cohen {1978, 1981) montrent ce que peut donner |'utilisation
anthropologique de |‘analyse des réseaux sociaux. tls recueillent leurs don-
nées par la conjonction d’'une observation participante et d'entrevues en
profondeur qui leur fournissent le matériel exigé par l'instrument qu’ils
ont élaboré et qui fait une large place aux comportements d’interaction
quotidiens des chambreurs et fut élaboré sur la base de données acquises
par l‘observation participante, La question qu’ils posent ensuite a leurs
données interroge les configurations de réseaux qui relient les habitants
des maisons de chambres a leur environnement urbain. s interprétent ainsi
leurs informations a partir du contexte de la culture spécifique de ce monde
de chambreurs; les traits qui caractérisent leurs réseaux sociaux manifestent
I'importance que ces personnes accordent aux valeurs d’autonomie et d’in-
dépendance, tout en représentant une défense contre une intrusion de
diverses instances et pressions institutionnelles dans leur vie privée,

Ces études anthropologiques de réseaux sociaux de personnes dgées de-
meurent encore a un stade embryonnaire — it faut notamment que |'arti-
culation entre réseaux et culture soit mieux définie sur le plan théorique —
et restent souvent circonscrites a des milieux bien particuliers.

Les techniques d’élicitation cognitive sont aussi une autre voie métho-
dologique a développer dans les études anthropologiques du vieitlissement
dans nos sociétés. Fry (1980) et Kagan (1980} i‘appliquent a une analyse
des connotations de I'dge, considéré comme un domaine culturel, et Wen-
towski (1981) {'utilise pour analyser les différentes dimensions des relations
d’échanges que les personnes dgées entretiennent avec les membres de leur
entourage; elle montre ainsi la variété des procédés utilisés par ces per-
sonnes pour conserver une certaine autonomie dans ces échanges, ce qui
les aide a préserver une image positive d'elles-mémes.
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Ces différentes lignes de recherche sont intéressantes, mais de maniere
générale, on peut dire que les études des différentes dimensions du vieillis-
sement dans la société globale demeurent timides et relativement dispersées.
On a lI'impression que les chercheurs ont du mal a se dégager de {'empirisme
qui a marqué la naissance de ce champ d’étude, pour développer une ré-
flexion articulée. Il manque une théorisation de la problématique du vieil-
lissement, bref un cadre susceptible d’intégrer les données déja disponibles
et de stimuler de nouveaux projets.

Il peut étre utile de mentionner ici des travaux qui indiquent d'autres
voies de développement possibles pour une étude de la jonction entre les
influences culturelles et les réactions individuelles dans le domaine du
vieillissement. lls n‘ont pas tous été rédigés par des anthropologues, mais
ils présentent des données qu’il me parait intéressant de reprendre a la
fumiére d’une probiématique anthropologique.

En parlant des influences culturelles j'utiliserai le terme de « marqueur »,
pour faire ressortir leur fonction d’orientation de la relation individuelle
et sociale au vieillissement. En considérant le champ de la réaction des in-
dividus a leur influence, on se place dans une perspective analogue a celle
de Simic (1978) qui invite a une étude des « gens qui produisent et négo-
cient de la signification, au cours de circonstances qui varient constam-
ment et en utilisant les matériaux culturels comme une fabrique a partir
de laquelle tisser de nouvelles toiles » (p. 21).

Les marqueurs culturels qui influencent |'expérience du vieillissement
sont situés & deux niveaux : ceux qui indiquent l'extension du champ du
vieillissement et assignent aux personnes une position par rapport a ce
champ; ceux qui définissent les connotations qui lui sont associées. Ces
marqueurs doivent étre analysés dans deux perspectives complémentaires :
comme révélateurs de la société globale et de ses orientations de base, qui
influencent le rapport de ses membres a la vieillesse; et en tant qu’ayant
un impact, dont il faut déterminer |'étendue et les manifestations con-
crétes, sur les personnes agées vivant dans une telle société.

Plusieurs auteurs ont relevé que nos sociétés modernes se différencient
des sociétés traditionnelles par le fait que le signe de |'entrée dans la vieil-
lesse est un critére chronologique et non plus un critére fonctionnel comme
c’est souvent le cas dans les sociétés non occidentales (Smith et al. 1961;
Glascock et Feinman 1980). Smith et ses coilaborateurs avaient attiré
I'attention sur le fait que ce type de critére risque de correspondre a des
attitudes sociales plus négatives par rapport aux personnes dgées; on peut
aussi penser que le caractére « externe » du critére adopté par rapport a
I'expérience de la personne augmente les risques d'un décalage entre le
jugement social posé et la perception que la personne a d’elle-méme, com-
me étant ou non un individu agé.
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Le pouvoir de ce marqueur « age » se manifeste de la maniére la plus
directe dans le domaine de la retraite obligatoire. Guillemard (1977) a
montré I'étendue des répercussions entrainées par la mise a la retraite des
travailleurs 4gés: en termes de pertes relationnelles et économiques, en
termes surtout d’une dévalorisation de leur identité sociale. Elle reléve que
le caractére « attribué » de |'dge de la retraite transforme celle-ci en un
jugement social que le travailleur percoit spécifiquement dirigé contre lui-
méme et qui le met « hors circuit », en en faisant un produit sans valeur
d’usage dans notre société,

L'age de 65 ans est aussi 1'dge retenu pour le début des pensions de vieil-
lesse dans la plupart des pays occidentaux; on connait mal cependant la
réaction des personnes qui recoivent ainsi du jour au lendemain par la poste
ce signe de leur entrée dans le monde des vieux, cette réaction différant de
toute évidence selon les milieux, le sexe et les circonstances.

Un autre marqueur joue parallélement a celui de 'age, et de maniére plus
insidieuse, celui de l'apparence physique. Le pouvoir de ce second mar-
queur est lié a la connotation négative dont notre société affecte tout signe
extérieur du vieillissement physique en raison de sa propre orientation vers
fa jeunesse, I‘avenir. Sontag (1972) montre que ce marqueur joue toutefois
différemment pour les hommes et pour les femmes. En réfléchissant sur la
portée différente que rides et cheveux blancs revétent pour chacun des
sexes, Sontag montre comment des canons de beauté spécifiques leur cor-
respondent : accentuant la permanence et I'immutabilité pour les femmes,
valorisant un certain marquage du visage et du corps par le devenir et les
événements de la vie pour les hommes; ces différences ne font que traduire
I’écart qui sépare les images culturelles et les roles sociaux liés aux sexes
dans notre société, On peut penser que les connotations différentes liées
a ce marquage du corps par le passage des années affectent la maniére dont
hommes et femmes réagissent au vieillissement de leur corps.

On peut reprendre a propos de la retraite I’analyse que Sontag a faite du
pouvoir révélateur des marqueurs corporels du vieillissement pour connaitre
notre société. |l apparait que l'existence méme d’une retraite obligatoire,
ou fortement suggérée, renvoie & l'importance des valeurs de rentabilité,
de production, de compétition, a la nécessité d’un renouvellement continu
des connaissances et a la désuétude qui frappe rapidement tout savoir fondé
sur |'expérience et le rapport au passé. Parallélement, Guillemard (1977)
a montré que la valence négative de cette retraite pour les personnes dgées
elles-mémes et les membres de leur entourage illustre la valeur centrale du
travail dans le développement de |'identité dans notre société.

On peut penser que l'impact de la retraite sur une perception de soi
comme vieux dépend en partie du degré d’investissement de la personne
dans le domaine du travail, Or, on a I'impression que la centralité du travail
dans le champ des valeurs de notre société est en train de changer : a travers
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I'importance croissante que revétent les valeurs de consommation comme
marqueur de positions dans notre société, en relation aussi a I"accroissement
du taux de chémage qui force a une redéfinition individuelle et sociale du
rapport au travail; il faut aussi mentionner dans ce contexte les pressions
exercées par les syndicats pour avancer |'dge de la retraite. |l faudrait se
demander quelles sont les valeurs alternatives de référence qui se mettent
éventuellement en place et quel est leur impact sur notre représentation
de la vieillesse et la connotation d’inutilité sociale qu’elle semble revétir.

On peut se demander quel est le poids et la connotation de fait pour les
personnes agées de I'ensemble des marqueurs mentionnés par les chercheurs
(I'age, la retraite, |’'apparence). Différents auteurs ont montré les stratégies
que les personnes utilisent pour échapper a une définition d’elles-mémes
en terme de vieillards, stratégies qui jouent méme chez des personnes trés
agées (Matthews 1979). A I'inverse, on peut se demander si d’autres types
de repéres, moins apparents, ne contribuent pas a baliser I'entrée dans la
vieillesse, pour la personne elle-méme ou les membres de son entourage.
Leur connaissance permettrait de mieux saisir les différentes dimensions,
cognitives et affectives, du vieillissement dans notre société.

D’autre part, on ne peut parler globalement de I'impact de ces marqueurs
sociaux sur les personnes. Guillemard (1973) a montré que les ressources
d‘une personne qui prend sa retraite (ressources financieres, relationnelles,
culturelles) influencent profondément le style de vie qu’elle peut élaborer
et la valeur qu’elle continue ou non & posséder dans les échanges sociaux.

Cependant, le type d’enquéte qu’elle utilise ne lui permet pas de réelle-
ment rejoindre les stratégies plus fines que les personnes dgées développent
sur cette base. Une enquéte récente (Corin 1982), de nature exploratoire,
montre le caractére extrémement qualitatif de ces stratégies et comment
elles échappent & des enquétes de type quantitatif.

Les enquétes de Guillemard présentent néanmoins le grand intérét d’at-
tirer notre attention sur la variété des formes de vieillissement dans notre
société et sur le fait que I'entrée dans la vieillesse constitue un processus
social indissociable de la structure de société dans laquelle il intervient. |l
faudrait aller plus loin et reconceptualiser en termes culturels les variables
de type socio-démographique a partir desquelles les sociologues différen-
cient les personnes dgées. Ceci permettrait de mieux expliquer les processus
concrets a travers lesquels agit l'effet de ces facteurs. Ainsi, par exemple,
la portée opératoire des différences sexuelles vient en partie du marquage
culturel des hommes et des femmes dans notre société durant toute leur
vie; d’autre part, la variable classe sociale apparait trop globale pour rendre
compte de ce qui se passe dans des milieux concrets d'enquéte. Il faudrait
la redéfinir d’'une maniére plus fine et examiner les formes culturelles qui
lui sont associées. Dans nos recherches, la notion de « micro-milieu » nous
a semblé un cadrage intéressant pour saisir cette interrelation entre facteurs
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sociaux, variables culturelles et vieillissement (Corin, Sherif et Bergeron
1982).

Jusqu’a présent, on a surtout considéré les marqueurs qui indiquent la
position des individus par rapport a la vieillesse. Si on envisage maintenant
les études qui parlent de I'impact des valeurs culturelles globales de notre
société sur |'expérience méme du vieillissement, on mentionnera les études
que Clark (1972) a faites sur la base de la comparaison de deux échantil-
lons de personnes : un échantillon de patients psychiatriques agés et un
autre de personnes agées dans la communauté. Elles montrent qu’une des
grandes difficultés associées au vieillissement est que les personnes doivent
effectuer une véritable rupture dans leur systéme de valeurs. Alors qu’elles
ont été conduites durant toute leur vie a valoriser la compétition, |'agressi-
vité, I'agir, il faut qu’'elles acceptent de s'orienter désormais vers la coopé-
ration, la passivité, I'étre. Les résultats de son enquéte suggérent que les
personnes qui ne réussissent pas cette véritable mutation et demeurent
fermement attachées a leurs valeurs de jeunesse, s’adaptent le moins bien
a l'expérience du vieillissement. Simic pense que la réalité est plus com-
plexe; selon lui, Clark ne tient pas compte de certaines stratégies déve-
loppées pour s'adapter a ces problémes de dépendance. |l suggére que,
dans la société américaine, des institutions nouvelles, telles des fonds de
pension, des associations volontaires, des services publics et privés, permet-
tent & de nombreuses personnes dgées de conserver une illusion d'autono-
mie en leur permettant de ne plus dépendre de leur famille.

Les études qui ont porté sur le théme de la stigmatisation (Goffman
1963) et sur les processus de déstigmatisation (Ablon 1981) fourniraient
certainement des pistes utiles de conceptualisation dans ce domaine. Goff-
man a en effet montré |'existence d'un véritable processus de socialisation
au cours duquel une personne qui posséde un attribut physique extérieur,
associé dans l'esprit des gens a des qualités psychologiques négatives {(lai-
deur = méchanceté), en vient a intérioriser I'image des autres sur elle-méme.
Lintérét de cette perspective est de présenter le stigma comme un processus
d‘ordre relationnel plus que comme un attribut. De son c6té, Ablon a mis
en relief I'existence de processus de déstigmatisation par lesquels les per-
sonnes cherchent a réagir contre ce stigma dont elles sont |‘objet; ceci
compléte la perspective de Goffman en la rendant plus dynamique. Mat-
thews (1979) a appliqué le premier cette problématique a la situation des
personnes agées, en mettant a jour certains des mécanismes qu’elies élabo-
rent en réponse a l'image négative que la société leur renvoie d’elles-mémes.
On pourrait pousser beaucoup plus loin cette démarche, en |'étoffant par
une approche anthropologique.

Ainsi, toute une série d'études ont été faites, qui posent des repéres a
partir desquels développer une approche anthropologique du vieillissement
dans nos sociétés. Un grand travail reste cependant a faire, qui devrait
surtout porter sur une meilleure conceptualisation et intégration des dif-

78



férentes dimensions du vieillissement. I faut aussi dépasser les affirmations
générales qui parlent de I'impact négatif de notre systéme de valeurs sur les
personnes, de plusieurs maniéres différentes : en montrant de maniére beau-
coup plus ethnographique les formes que prend la concrétisation de ce
systéme de valeurs dans la vie quotidienne et le fonctionnement de notre
structure sociale; en dépassant une vue trop uniforme de ce systéme de
valeurs et en cherchant & le saisir & la fois dans ses contradictions et dans
ses transformations; en en repérant également les traces au niveau des mem-
bres plus jeunes de la société, qui constituent |’environnement concret des
personnes agées. Sur le plan des personnes elles-mémes, il faut s'attacher a
appliquer dans la société globale les perspectives développées dans les études
des communautés de personnes agées. | faut en particulier mieux documen-
ter la diversité des formes de vieillissement au sein de notre société méme,
en cherchant & voir quelles variables socio-culturelles plus générales se
reflétent dans cette diversité.

Il apparait important d’adopter une approche processuelle des rapports
réciproques entre les personnes agées et leur environnement, sous peine de
tomber dans le piége de la vision « problématisée » du vieillissement qu'a
développée notre société. Une approche plus émique de ce processus est
utile dans ce contexte, a condition d’en faire un principe d’analyse ou d'in-
terprétation plus qu’une régle qui dirait simplement qu’il faut « rendre
compte du monde des personnes dgées dans leurs propres termes » et qui
risque ainsi de limiter I’'analyse au niveau explicite de ce discours sans le
soumettre {ui-méme & un décodage anthropologique.

& Quelques prolongements théoriques des études sur le vieillissement

Keith (1980) a écrit que I'anthropologie du vieillissement atteindrait un
stade de réelle maturité lorsqu’elle serait en mesure d’apporter sa propre
contribution au développement des théories anthropologiques. On peut
entendre ceci de deux maniéres. D'une part, il faut que les études du vieil-
lissement s‘articulent davantage aux concepts et méthodes de |'anthropo-
logie. Cette perspective inspire de plus en plus les recherches sur le terrain.
D’un autre coOté, les études sur le vieillissement peuvent étre considérées
comme un point de vue privilégié a partir duquel aborder des gquestions
qui font I‘objet d’une théorisation anthropologique plus générale.

Keith considére plus particulierement |‘apport théorique de I'anthro-
pologie du vieillissement au développement d’une anthropologie de |'age,
qui examine la maniére dont I'dge en lui-méme peut étre concu comme
un principe de différenciation sociale; son action devrait étre située dans
le contexte plus général de la maniére dont s’établissent des frontieres
sociales 3 l'intérieur des sociétés, question que l'on a surtout abordée jus-
qu’a présent a partir des études ethniques et des études de parenté. Keith
indique plusieurs pistes qui pourraient orienter des recherches dans cette
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perspective. Elle les organise autour de quatre dimensions principales :
1) la dimension cognitive : elle examine dans quelle mesure |'dge est utilisé
comme un principe de catégorisation sociale, la maniére dont opére le
découpage en catégories d'age et les critéres utilisés; 2) une dimension idéo-
logigue ou normative : qui examine dans quelles circonstances I'dge acquiert
une saillance idéologique, les conséquences que cela implique pour les
personnes et le fonctionnement du groupe social ainsi que les conflits po-
tentiels qui vy sont liés; 3) une dimension interactionnelle : la maniére dont
les clivages ou rencontres opérent en fonction de I'dge dans la sphére des
interactions sociales; 4) une dimension corporative : la facon dont |'dge
sert de principe de base au regroupement de personnes en associations de
divers types. Pour Keith, I'anthropologie de la vieillesse doit donc s'ouvrir
a une anthropologie de I’dge, dont les enjeux se situent eux-mémes dans la
ligne de ceux qui guident les études portant sur les principes de différen-
ciation sociale a I'ceuvre dans diverses sociétés.

Je voudrais proposer, a titre d’exemple, deux autres développements
possibles de I'apport théorique des études sur le vieillissement,

Le premier concerne |'anthropologie du corps et l'anthropologie médi-
cale; il part de ce qui constitue ce que l‘on pourrait appeler la matrice
de base du vieillissement, soit la modification d'un certain rapport au corps
avec l’'age. Des recherches dans ce domaine montrent que le vieillissement
constitue un biais privilégié pour étudier la maniére dont des influences
biologiques, socioculturelles et psychologiques se conjuguent pour pro-
duire un certain rapport au corps et a la santé,

Les conceptions culturelles de la vieillesse dans nos sociétés modernes
tendent a associer vieillesse et maladie, faisant de cette derniére la conco-
mitant presqu’obligé de |'avance en age. Les statistiques publiées périodi-
quement par les services gouvernementaux tendent a accréditer |'association
ainsi établie en montrant que, sur le plan quantitatif, les personnes agées
sont les plus grandes consommatrices de services médicaux et de médica-
ments; sur un plan plus qualitatif, les maladies qui les frappent plus parti-
culierement sont des maladies chroniques, dégénératives, situées hors du
champ de compétence développé par une médecine qui s'est spécialisée
dans le traitement des problémes aigus. Or, d'autres chiffres montrent que
seule une petite partie de la population dgée souffre de ces problémes d’une
maniére réellement invalidante, si bien que le caractére saillant de la maladie
dans notre définition de la vieillesse parait relever davantage d’a priori
culturels que de la réalité comme telle,

Il s’agit donc de s’interroger sur la racine du découpage que nous avons
ainsi établi dans le champ des manifestations du vieillissement, Balier (1976),
un psychiatre frangais, remarque que c’‘est notre tendance a envisager le
vieillissement dans une perspective biologique qui a contribué a créer une
représentation dévalorisée de la vieillesse appréhendée en terme de détério-
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ration. On peut penser ici a un refus-rejet de la vieillesse, qui rejoint celui de
fa mort et de tous les signes qui peuvent |'évoquer. Baudrillard (1976) parle
de notre société comme étant unique par la maniére dont elle effectue une
opposition radicale entre « la vie comme accumulation, la mort comme
échéance », au profit de la vie comme positivité (Baudrillard 1976: 225).
On peut faire I’hypothése que cette marginalisation de la vieillesse et de la
mort manifeste |'établissement d’'un nouveau rapport au temps, qui échap-
pe a la fois a la conception d'un temps cyclique et a celle d'un temps évo-
lutif ol le passé est garant et porteur d'un futur qui le prolonge et I’accom-
plit.

La question qui nous concerne plus particuliéerement ici est celle de I'im-
pact de cette conception culturelle de la vieillesse sur le rapport au corps
chez les personnes dgées elles-mémes. Shelton (1965) avait déja attiré |'at-
tention sur cette question dans une étude de la société Ibo, au Higéria.
N’ayant pas trouvé de trace de sénilité chez les vieillards de cette société,
il en avait conclu que I'attitude positive de la société tbo a l'égard des per-
sonnes agées exerce une influence protectrice contre ce type de probléme,
et que la culture influence ainsi une manifestation du vieillissement que
I'on considére généralement comme liée a des facteurs biologiques. Arth
{1968) a critiqué cette interprétation de Shelton, en suggérant que les
données sont peut-étre tout simplement explicables par une plus grande
tolérance sociale a I'égard de ce genre de manifestation, en sorte qu‘on ne
les référe pas a 1'hdpital et que leur visibilité est beaucoup moins grande
que chez nous.

Quoi qu’il en soit, la question posée par Shelton conserve tout son inté-
rét. Clark (1973) la reprend en soulignant la nécessité d'étudier l'impact
que nos attitudes socioculturelles peuvent avoir sur les manifestations du
vieillissement : soit par un effet de « self-fulfilling prophecies », soit parce
gu’elles invitent les personnes dgées a entrer dans un réle de malade qui
demeure 'un des derniers roles qu’on leur reconnait la légitimité de jouer.
On peut penser que les personnes dgées vont avoir tendance a médicaliser
la lecture qu’elles font des marques du vieillissement sur leur corps, repre-
nant ainsi a leur compte |'association vieillesse-maladie indiquée par notre
culture.

Gognalons-Caillard (1976, 1973), qui a travaillé durant plusieurs années
dans un centre de jour pour personnes agées, va dans le méme sens. Elle
interpréte I’'état de maladie dans lequel sont enfermées certaines personnes
agées comme le reflet ou la réponse en miroir a la marginalisation dont
elles sont l'objet. Ainsi, un refuge dans des comportements de maladie
pourrait avoir valeur de réinsertion symbolique et exprimer une derniere
forme de participation sociale ou se traduiraient a la fois la conformité des
personnes agées avec les valeurs sociales dominantes et leur impossibilité
de lutter activement contre les images d’eliess-mémes qu’on leur renvoie.
Dans la méme ligne, la maladie peut aussi revétir valeur de langage, les
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personnes se servant du code que la société leur tend pour inviter |'entourage
a leur redonner une place dans des échanges sociaux. Gognalons-Caillard, a
nouveau, suggére que le comportement de dépendance extréme manifesté
par certains malades séniles « peut, dans certain cas, étre le refuge d'une
derniére forme d‘un agir symbolique sur 'autre ».

A un niveau moins dramatique, une bréve enquéte exploratoire (Corin
1982) a montré la maniére dont les normes générales d’activité et d'autono-
mie modélent le rapport idéal que les personnes dgées entretiennent avec
leur corps. Par ailleurs, la fagon dont elles décrivent les changements dans
la santé qui accompagnent normalement |‘avance en dge, montre que ces
derniers impliquent justement la perception d'un amoindrissement par
rapport aux dimensions qu’elles venaient de valoriser. On peut faire I'hy-
pothése que le creux entre une image idéale de soi, articulée sur les valeurs
culturelles dominantes, et un rapport au corps ressenti comme problémati-
que, renforce considérablement les répercussions négatives de toute maladie
ou de toute aggravation de |'état de santé.

Le rapport au corps et a la santé se tisse donc dans la rencontre entre
attitudes culturelles, relations interpersonnelles et image de soi, dimensions
qui elles-mémes reprennent et orientent les caractéristiques physiologiques
d’un corps vieillissant.

[l faut mentionner un autre champ d'étude dans ce domaine; il se déve-
loppe & partir de la notion de vieillissement différentiel, notion qui semble
un outil conceptuel intéressant pour une étude de l'articulation entre les
différentes dimensions du rapport au corps, Les études menées dans cette
ligne montrent la variété du vieillissement biologique de personnes qui ont
Je méme &age chronologique; elles cherchent a découvrir certains des facteurs
qui sont liés a cette variabilité. Ainsi Forest et Forest-Streit (1981) ont
conduit des enquétes en milieu industriel sur la relation entre des indices
de vieillissement physiologique, certaines caractéristiques de |’environnement
général et certains traits qui définissent plus particuliérement |'environne-
ment au travail. lIs montrent que les facteurs qui sont associés a un sur-
vieillissement varient selon la position professionnelle : la participation aux
décisions et les conditions matérielles de travail revétant une plus grande
importance chez les cols bieus, le sentiment d'une pression par le temps
et les conditions salariales se révélant plus influentes chez les cols blancs.
Ills mettent surtout en évidence la présence d'une relation positive entre
le sur-vieillissement et le degré de satisfaction par rapport a son autonomie
dans le travail; ils interprétent ces résultats en suggérant que la possibilité
de réagir face & une situation dans laquelle on se trouve engagé est en soi
le principal facteur du sous-vieillissement. Un des grands intéréts de ce
travail est son essai de développer une approche synthétique du vieillisse-
ment corporel, en le saisissant comme |'effet de la conjonction de variables
socio-environnementales, psychologiques et biologiques.
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Sur un autre plan, les études sur le vieillissement pourraient aussi contri-
buer a I’élaboration d'une compréhension anthropologique d’'un mode de
fonctionnement général de nos sociétés qui apparait a plusieurs comme un
des traits marquants de notre époque. En effet, en méme temps qu’elle met
en exergue les problemes des personnes dgées et diffuse ainsi une vision
problématisée (et sans doute problématisante) des personnes agées, notre
société a mis en place tout un ensemble de services destinés en principe a
favoriser I'autonomie des personnes, mais qui risque dans les faits de se
traduire par une prise en charge, ou un désir de prise en charge, de toute
une partie de la population par une autre. Ce phénomeéne n’est pas isolé.
Zola (1977) a noté qu’‘une expertise professionnelle est en train de sim-
miscer dans des secteurs de plus en plus divers de notre existence. Castel
et ses collaborateurs {1979) ont montré que ce processus vise des clientéles
de plus en plus diversifiées, et concerne finalement toutes les populations
tant soit peu marginales de notre société. On peut penser qu’une analyse
de ce qui se joue au niveau des personnes agées pourrait servir de révéla-
teur par rapport a cette gestion des frontiéres et de I'altérité que sont en
train de produire nos sociétés.

I} parait important de développer une analyse anthropologique de cet
aspect de notre fonctionnement social que certains sociologues ont consi-
déré comme le marqueur principal des sociétés post-industrielles actuelles;
Iltich (1977) parle de notre époque comme de |'dge des « professions inva-
lidantes » : « un age ou, quand les gens ont des « probléemes », des experts
ont des « solutions » et des scientifiques mesurent des impondérables tels
que des « capacités » et des « besoins» (p. 11). Des sociologues médicaux
{McKnight 1977) ont montré la dichotomie ainsi posée entre une classe de
« clients », définie par des besoins, des manques et, surtout, une absence de
savoir, et une classe de professionnels qui détient des connaissances et un
langage lui permettant de définir a la fois les besoins réels des gens et les
solutions 3 y apporter.

La multiplicité des formes que prend cette professionnalisation de la
vie en fait un réel enjeu collectif qui pose différents ordres de questions :
quelles sont les nouvelles formes de pouvoir qui s’expriment par ce biais,
suivant quelles lignes circulent-elles ? Qu’est-ce qui fonde le savoir dont
cette gestion se réclame ? Comment cette nouvelle division de notre so-
ciété en consommateurs et producteurs de services se superpose-t-elle ou
non aux anciens clivages sociaux ? Quels en sont les enjeux sur le plan
culturel ? C’est toute la question du statut de la normalité et de la diffé-
rence dans notre société qui se trouve ainsi poseée.

D’une maniére plus spécifique, on peut penser que la gestion profes-

sionnelle de la vieillesse, et peut-étre de toute déviance, est une maniére
de la marginaliser et de ne pas se laisser interpeller par elle.
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Peu d'études ont porté sur la réaction des personnes a cette prise en charge
de leur existence. Au niveau des personnes dgées, on peut citer une étude
d’Angrosino (1976) d'une communauté résidentielle de personnes agees en
Floride. L’auteur s'est interrogé sur le décalage qu’il y a observé entre de
nombreuses possibilités de distractions et de services offerts aux personnes
agées et une relative passivité de celles-ci a les utiliser. || montre comment
cette communauté résidentielle fonctionne en fait comme une « commu-
nauté administrée » dont le développement culturel, économique et politi-
que est géré par des agences extérieures et caractérisé par la planification,
les contrdles externes et le paternalisme.

D'autre part, une étude qui vient de se terminer permet de mieux saisir
ce que les personnes agées mettent en place en marge du systéme profes-
sionnel de prise en charge et la place qu’elles-mémes assignent a ces services,
les stratégies qu'elles développent a leur égard (Corin, Sherif, Bergeron
1982).

Si I'on considére les difficultés que les études sur le vieillissement éprou-
vent a s'articuler théoriquement et & apporter leur contribution au déve-
loppement des théories anthropologiques, on peut penser qu’elles reflétent
effectivement une certaine immaturité du domaine d’étude, comme le
suggére Keith. 1l faut également interroger |'attitude personnelle des an-
thropologues par rapport & ce sujet de recherche, attitude qui participe
peut-étre de ces barriéres culturelles que nous avons établies avec notre
propre vieillissement et qui nous rendent réticents & accepter qu’un savoir
nous concernant puisse surgir des études sur les personnes ageées.
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