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PRESENTATION

André Lepage

Toute population humaine doit. afin de survivre et de se reproduire. assurer
a ses membres des moyens de subsistance suffisants en quantité et adéquats
en qualité. Les pénuries et les carences alimentaires qui affligent actuellement une
partie de I’'humanité montrent que cette exigence élémentaire demeure souvent
insatisfaite.

Les anthropologues biologistes et les nutritionnistes portent typiquement leur
attention sur les besoins nutritionnels de base de I'individu. avant de poser des
diagnostics sur I'état ou le « statut nutritionnel » des populations. Ils cherchent a
établir dans quelle mesure les individus tirent des aliments qu’ils consomment les
nutriments essentiels & leur fonctionnement et a leur croissance et un apport
calorique suffisant pour compenser la dépense d"énergie occasionnée par la pour-
suite de leurs activités quotidiennes. Grace a I'évaluation des disponibilités alimen-
taires sur une base nationale ou régionale. ils visent a identifier les sources et
I'étendue des pénuries et des déficiences en calories et en nutriments. L’analyse
de la composition chimique des aliments de consommation courante et les obser-
vations épidémiologiques et anthropométriques — sur le poids et la taille des
sujets — permettent d'estimer la prévalence et de préciser la distribution des
carences alimentaires spécifiques. et d"évaluer I'étendue de la malnutrition et de la
sous-alimentation au sein des populations observées.

La malnutrition et la sous-alimentation sont des phénomenes chroniques dans
plusieurs parties du tiers monde : ils n’épargnent pas davantage les couches sociales
les plus démunies des pays considérés comme développés. Les pénuries et les
carences alimentaires. cependant, se manifestent souvent de fagon récurrente ou
dans des conditions exceptionnelles. On peut, a propos de ces épisodes au cours
desquels une population ou une couche sociale subit une baisse drastique de ses
disponibilités alimentaires, parler de crises de subsistance. Suivant leur degré de
sévérité, elles prennent la forme de simples disettes ou de famines aux conséquen-
ces dramatiques.

On se représente généralement les sociétés de chasseurs-cueilleurs comme
bien adaptées a leur milieu, disposant de ressources diversifiées sinon abondantes
et mettant en ceuvre des pratiques collectives prudentes de prélévement des fruits
spontanés de la nature. Les documents archéologiques et ethnohistoriques attes-
tent pourtant le fait qu'une bonne partie d’entre elles, surtout celles qui exploitent
des habitats marqués par des conditions climatiques extrémes ou particulierement
instables, font face périodiquement a des disettes et a des famines et connaissent
des excés de mortalité. Dans son étude des Inuit Caribous de I'ouest de la baie
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d’Hudson, Csonka met ainsi en question I'image d’un rapport harmonieux entre
cette population de chasseurs et son environnement. Les Inuit Caribous doivent
leur expansion démographique et leur déploiement dans I’espace a I’exploitation
conjointe du beeuf musqué et du caribou. Apres avoir décimé le beeuf musqué, ils
ont dit dépendre presque exclusivement du caribou et se sont retrouvés démunis
devant le comportement migratoire capricieux de cet animal. Les famines du début
du siécle ont été d’autant plus dévastatrices que les conditions d’exploitation
antérieures avaient permis I’augmentation de la population 4 un niveau inégalé
jusque-la. L’auteur met en doute dans ce cas ’existence de principes de conserva-
tion traditionnels ou rationnels des ressources et estime que le gaspillage a été la
régle plutdt que I'exception avant méme que 1’adoption du fusil et plus géné-
ralement 'influence des Blancs aient fait sentir pleinement leurs effets. Il suggere
plutdt que les pratiques de conservation représentent un effet secondaire, non
intentionnel, de la stratégie de réduction du cofit d’acquisition de la ressource
lorsque celle-ci se raréfie. Mais on peut se demander dans quelle mesure I’ethno-
centrisme des observateurs ne contribue pas a attribuer aux pratiques de gaspillage
qu’ils décrivent une importance excessive.

Le développement de I’agriculture, grace a la domestication des plantes et des
animaux, a fourni les moyens de pallier les pénuries et de procurer a ceux qui la
pratiquent une abondance et une sécurité alimentaires accrues. Il a cependant
conduit 4 une dépendance de plus en plus grande d’un éventail limité de cultigénes.
Or les céréales et les Iégumineuses dont la culture est aujourd’hui la plus répandue,
le riz, le mais, le blé et le manioc, présentent tous des déficiences plus ou moins
prononcées en 1'un ou 'autre des nutriments essentiels. Les avantages si che-
rement acquis risquent donc de se payer d’une détérioration de la qualité du régime
alimentaire de ceux qui les adoptent. Le riz, par exemple, présente des déficiences
en protéines et en vitamines ; afin de prévenir la malnutrition et le béribéri, on doit le
cuire de maniére & minimiser les pertes de nutriments et consommer des aliments
aux apports nutritionnels complémentaires, légumes, soya ou poisson. Le blé
présente de méme des déficiences en sels minéraux ; afin de prévenir I'anémie
consécutive a la carence en fer, et le nanisme hypogonadal découlant de la carence
en zinc, on doit consommer un supplément de produits carnés. Les sociétés issues
de la révolution néolithique ont reconnu I’existence d’'une telle contrainte en
s’assurant que leurs régimes alimentaires conservent dans la mesure du possible un
minimum de diversité et en instituant des pratiques culinaires ayant pour effet de
minimiser les conséquences déléteéres de leur dépendance massive d’un seul pro-
duit de base.

Kaiser et Katz présentent une interprétation du réle culturel et nutritionnel du
mais bleu chez les Hopi de tradition pueblo. Ils cherchent & démontrer que le mais
bleu, sous la forme du pain piki, est I’'objet de représentations symboliques et de
prescriptions rituelles ayant pour effet d’accroitre sa valeur alimentaire et ses
propriétés de conservation. Grice a ’adoption de cette pratique culinaire qui
consiste & ajouter une solution alcaline 4 la farine de mais, les Hopi ont pu ainsi
dépendre largement de ce seul cultigéne de base. L’étude invite a considérer les
traditions et régimes alimentaires sous un angle adaptatif; elle suggére que les
symboles alimentaires, loin de n’étre que des constructions culturelles arbitraires,
contribuent de fagon essentielle a la survie de la population dans son environ-
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nement spécifique. Les auteurs suggérent aussi que ’exportation de la culture du
mais, faute de s’accompagner du transfert conjoint des pratiques culinaires origi-
nelles — et dans une certaine mesure des représentations symboliques qui lui sont
associées — a souvent des conséquences catastrophiques.

Les écologistes culturels ont mis en évidence I’éventail extrémement diversifié
des stratégies adaptatives adoptées par les différentes populations afin de faire face
a I’éventualité et a I'incidence des pénuries alimentaires et de minimiser leurs
effets. Les sociétés a prédominance agricole, par exemple, constituent des réserves
alimentaires, exploitent conjointement des variétés de plantes plus ou moins résis-
tantes aux aléas climatiques et répartissent les semences entre des zones di-
versement vulnérables. Toutefois, ces stratégies adaptatives se révélent souvent
impuissantes a prévenir I'incidence des pénuries. L’entraide familiale et commu-
nautaire contribue sans doute a réduire les disparités les plus criantes, mais elle ne
peut guére jouer qu’un role limité lorsque la pénurie touche une partie importante
de la population. Elle joue, de plus, un role limité dans le temps, car plus la pénurie
est sévere et prolongée, plus elle tend a générer des comportements de repli sur soi,
la réduction du champ des obligations et la contraction des aires d’échange. Ala
limite, la pénurie oblige les individus et les familles & puiser dans leurs ultimes
réserves et a se défaire de leurs richesses et de leurs moyens de production.

Dans la tradition des disaster studies, il est commun de supposer que les
stratégies visant a faire face aux crises de subsistance sont ordonnées hiérar-
chiquement, qu’elles interviennent successivement dans le temps et impliquent une
population de plus en plus large. L’existence d’une telle hiérarchie peut cependant
étre sérieusement mise en doute : les stratégies adaptatives constituent moins un
ensemble de réponses ponctuelles, de durée limitée, que des moyens permanents
de contrer I'incidence des crises récurrentes ; elles sont d’autre part mises en ceuvre
concurremment et produisent des effets a différentes échelles. Sil’observation des
sociétés closes, celles dont les membres ne peuvent espérer compter que sur des
moyens de subsistance produits localement, peut faire illusion sur ce point, celle
des sociétés ouvertes montre que cette image d’une ordonnance hiérarchique des
pratiques impose un cadre artificiel a I'interprétation de la dynamique des crises
alimentaires. Les échanges commerciaux extérieurs, par exemple, loin de cons-
tituer un tardif et ultime recours a une crise que les moyens locaux n’ont pas suffi &
juguler. en constituent souvent le principal déterminant. L’étude de Lepage sur les
crises de subsistance qui ont affecté les communautés de pécheurs de la baie des
Chaleurs durant la premiére moitié du XIX- si¢cle montre qu’elles ont des sources
aussi bien internes qu’externes et que la dépendance d’une institution marchande
puissante contrdlant le commerce d’exportation et le commerce des denrées a pour
effet de maintenir la production vivriére locale dans un état de déficit chronique qui
consolide les rapports de dépendance économique.

L étude des facteurs écologiques de vulnérabilité et des réponses locales aux
pénuries alimentaires s'avére d un intérét limité a partir du moment ou une société
est intégrée pleinement et en permanence a un espace économique plus large. Les
pouvoirs coloniaux. on le sait, ont favorisé le développement des cultures d’expor-
tation. institué de nouvelles formes de prélevements et de mobilisation de la force
de travail. Ces politiques ont eu pour effet de perturber le fonctionnement des
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modes de subsistance traditionnels et de désarticuler le commerce des produits
vivriers au profit du développement du commerce d’import-export. Elles ont
imposé les conditions structurelles d’une concentration des terres agricoles entre
les mains des grands propriétaires. En marginalisant les cultures vivriéres, en
dévaluant les savoirs et en minant 4 la base les solidarités locales, elles ont accentué
la vulnérabilité des communautés paysannes face aux calamités naturelles et affai-
bli leurs capacités d’adaptation. Dans ces conditions, la quéte alimentaire a entre-
tenu I’endettement et la dépendance de ces derniéres, accentuant davantage encore
leur vulnérabilité aux crises.

La période post-coloniale n’a pas éliminé, tant s’en faut, les crises de subsis-
tance. La volonté des nouveaux Etats de favoriser I’autosuffisance alimentaire de
leurs dépendants a mis en évidence leurs contradictions et s’est heurtée a de graves
difficultés structurelles. Tandis que I’'urbanisation et la prolétarisation accélérées
créaient une demande accrue de ressources alimentaires, les exigences de maintien
de la stabilité politique et du pouvoir d’achat des masses urbaines ont amené les
gouvernants a favoriser I'importation massive de denrées a bas prix, réduisant ainsi
la compétitivité des cultures vivriéres locales qu’ils prétendaient soutenir par
ailleurs. Les investissements publics en infrastructures, aménagements de péri-
metres irrigués, construction de greniers communautaires, etc., n'ont généra-
lement pas suffi & assurer aux productions locales une place compétitive sur le
marché national et & procurer aux producteurs des revenus a la mesure de leurs
efforts. Aussi assiste-t-on depuis peu a un désengagement de plus en plus accentué
de I’Etat au profit des intéréts privés. Les politiques d’ajustement structurel impo-
sées par le Fonds monétaire international ont eu pour effet d’accélérer ce processus
et de forcer les producteurs, dans cette période de néo-libéralisme effréné, a
recourir a des solutions désespérées face au probléme de I'insécurité alimentaire.

La notion de crise a été utilisée par de nombreux chercheurs qui se sont
penchés sur le développement de I’économie et de la société mexicaines. Beaucage
indique qu’elle a servi a qualifier des conditions conjoncturelles fort différentes ;
celles du ralentissement du rythme de la production agricole et de I'intensification
des revendications paysannes des années 1970, et celles de la mise en ceuvre d’une
politique d’austérité gouvernementale aprés le boom pétrolier des années 1977-
1982. Pour les paysans nahuas, la notion de crise n’évoque pas un ensemble
d’événements précis, bien circonscrits dans le temps ; ils reconnaissent néanmoins
que les pénuries alimentaires ont été une dimension importante de leur histoire
collective. lls interprétent les calamités naturelles, par exemple, comme une con-
séquence de la rupture des normes et prescriptions communautaires tout en insis-
tant sur la possibilité de les prévenir, en recourant aux moyens religieux appropriés
— priéres, offrandes —, et de surmonter leurs effets en exigeant un allégement des
charges qui pesent sur eux. Face aux crises générées par les exactions commises a
leur endroit en période de guerre, ils se révélent capables de se mobiliser afin de
remettre en cause la Iégitimité des pouvoirs qui les oppriment. Transposées dans le
contexte de la crise actuelle, leurs préoccupations les aménent a considérer qu’ils
peuvent intervenir activement dans le cours de leur destinée.
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