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Les émissions culinaires narratives a la télévision francaise
La cuisine comme activité d’expression de soi

Olivier Roger
Résumé :

Apparues a la télévision frangaise a partir des années 2000, les émissions culinaires narratives présentent la
préparation d’'un plat comme une action accomplie par des personnages. Intégrant la présentation des recettes
a un récit, elles lient I'acte de cuisiner a une signification déterminée, qui demeure toutefois variable selon les
émissions. Cet article, qui analyse trois de ces émissions, montre que, dans tous les cas, la cuisine y est
présentée comme un vecteur d’expression personnelle.

Dés leur apparition dans les années 50, les émissions de cuisine frangaises ont été congues selon un format
trés démonstratif. Quatre décennies apres celles qu’animait le grand cuisinier Raymond Oliver, les émissions
du chef multi-étoilé Joél Robuchon ont continué, dans les années 2000, a mettre en scéne la présentation de
recettes sous forme de legons adressées aux téléspectateurs (Roger). Au méme moment, toutefois, le modele
didactique qui s’était imposé comme une regle du genre a été abandonné dans de nouvelles émissions qui,

sous l'influence de formats inédits, ont intégré la pratique de la cuisine a un récit.

Si un récit peut étre défini comme un discours qui relate une série d’actions formant une histoire (Aristote:
123), il est possible d’appeler émissions culinaires narratives les programmes dans lesquels la préparation
d’un plat constitue I'étape centrale d’un scénario qui a pour effet de donner une signification particuliére a la
réalisation de la recette. A l'inverse des émissions démonstratives qui font de I'exécution d’'une recette face
aux caméras un exercice a visée pédagogique, les émissions narratives ancrent la confection d’un plat dans
une situation qui lie la pratique de la cuisine a des enjeux d’un autre ordre. Ainsi, le champ de la représentation
y est ouvert a des préoccupations sans lien direct avec I'objectif de transmission du savoir culinaire, ce qui
opere une dilution plus ou moins marquée du discours technique de la recette et enrichit 'image de la cuisine
qui est véhiculée. Dés lors, ce type de programmes apparait comme I'une des sources par lesquelles chaque

individu est amené a « inventer » son propre profil culinaire (Abramson: 158).

Les exemples d’émissions culinaires narratives sont nombreux. Il s’agit notamment des émissions de
compétition telles que Masterchef ou Un diner presque parfait qui dramatisent la préparation d’'un plat en la
désignant comme le vecteur d’une victoire plus ou moins décisive pour la vie personnelle des protagonistes.

Dans ces programmes, le récit prime et les recettes ne font pas I'objet d’'une présentation suffisamment
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détaillée pour pouvoir étre intégralement assimilées par les téléspectateurs. Néanmoins, d’autres formats
concilient les registres narratif et démonstratif en scénarisant I'exposé des recettes. Alors, la cuisine apparait
comme une activité liée a des intentions spécifiques qui donnent sens a l'investissement de ceux s’adonnant a

la confection d’'un mets.

C’est le cas des trois émissions que I'on se propose a présent d’étudier.Julie cuisine, All6 Sophie et Dans la
peau d’un chef s’appuient toutefois sur des dispositifs trés différents pour mettre en récit la réalisation de
recettes, et donnent des significations dissemblables a la pratique culinaire. A partir de ces trois exemples
emblématiques de I'évolution des émissions culinaires frangaises, on tentera donc de mettre en lumiére les
modalités par lesquelles les récits ont été fagonnés et de comprendre leur impact sur la transmission

télévisuelle des recettes.
Julie cuisine : représenter un style de vie idéal

Julie cuisine est un programme court qui a été diffusé sur TF1, premiére chaine de la télévision nationale
frangaise, en 2004 et 2005 a titre de séquence publicitaire pour la marque d’électroménagers Whirlpool.
L’animatrice et productrice Julie Andrieu souhaitait renouveler le type d’émissions de cuisine proposées sur les
écrans frangais, mais s’est heurtée a la difficulté de faire accepter ses projets aupres des chaines nationales.
Le financement par Whirlpool, bien qu’il ait imposé de faire du programme une vitrine publicitaire destinée a
mettre en scéne I'image « moderne et haut de gamme » dont la marque souhaitait parer ses produits (Paoli-
Lebailly: 12), a permis que cette émission soit diffusée quotidiennement vers midi, au milieu d’'un tunnel
publicitaire. Parce que I'émission avait pour but de mettre en scéne une certaine vision de la cuisine, la
présentation des recettes y est inscrite dans un récit fictif que chaque épisode développe de maniére

relativement embryonnaire du fait sa durée limitée a deux minutes, jingles de présentation du sponsor inclus.

A contre-pied des démonstrations exécutées face aux caméras sur un plateau de télévision Julie cuisine met
en avant le caractere prétendument réaliste de situations présentées comme authentiques — c’est-a-dire non
mises en scéne pour la télévision. La fagon dont est filmée I'’émission donne aux téléspectateurs lillusion qu’ils
observent une scéne qui n’est pas une représentation destinée a un public, méme si les paroles de I'animatrice
exposant les étapes de la recette sont directement adressées aux téléspectateurs. Le discours démonstratif
entre ainsi en tension avec une prise d'images qui semble étre effectuée a la dérobée. La présence fréquente
d’obstacles, tels que des rideaux ou des ustensiles qui encombrent I'image et empéchent une vision claire et
dégagée des gestes accomplis par Julie Andrieu, manifeste le caractére supposément intrusif de la présence
des caméras. De ce fait, le téléspectateur est placé en position d’'observateur, si ce n’est de voyeur, d’'une

scéne intime : le dispositif formel porte a croire que Julie Andrieu fait la cuisine chez elle et pour elle.
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Le décor de I'émission n’apparait donc pas comme un studio de télévision mais comme un espace habité. I|
représente un lieu de vie qui ne comprend pas seulement une cuisine, mais aussi une salle a manger
attenante ainsi qu’un jardin visible a travers les fenétres situées a I'arriére-plan. Son aménagement et sa
décoration témoignent de sa forte personnalisation. La disposition désordonnée de nombreux éléments
disparates crée un effet de saturation de I'image témoignant des divers usages dont 'espace est censé étre le
support. Ainsi, 'aménagement réaliste du décor, par opposition a celui des plateaux de télévision, ménage un
certain nombre d'« interstices » (De Lazzari: 120) lesquelles donnent a voir différentes facettes du mode de vie
de celle qui en est présentée comme I'occupante, c’est-a-dire I'animatrice Julie Andrieu. Le cadre étant a
'image de celle qui y vit, il contribue, par sa décoration soignée et colorée ainsi que par la qualité de son
équipement culinaire, a dresser le portrait d’'une femme moderne et aisée. Les nombreux livres visibles a
I'arriere-plan désignent Julie Andrieu une amatrice cultivée en matiére de cuisine, et permettent de faire

référence a d’autres occupations auxquelles I'animatrice s’adonnerait.

La fiction sur laquelle repose I'émission, celle de représenter la vie intime de I'animatrice, conduit a mettre en
scene la pratique de la cuisine en lien avec des contextes particuliers qui assimilent la réalisation d’'une recette
a une action répondant a une intention définie. En dépit de leur durée limitée, chacun des épisodes évoque ou
illustre les circonstances dans lesquelles se déroule la préparation du plat. Ainsi, avant de passer en cuisine,
Julie expose les raisons pour lesquelles elle a choisi de confectionner tel ou tel mets. Elle prépare un gratin de
macaronis pour un diner en téte-a-téte, car « les plats que préfere [sJon amoureux sont aussi ceux qu[elle]
prépare pour les enfants, en fait ce sont des recettes simples, des plaisirs faciles, presque régressifs » (Julie
cuisine, 19 mai 2005). Toute recette est donc intégrée a une logique d’action qui lui donne sens, et chaque
numéro de I'’émission se clét sur des images figurant le contexte de consommation du plat. De la dégustation
gourmande en solitaire a la soirée décontractée entre amies, les situations dans lesquelles les mets sont

servis varient et impliquent 'ajustement des recettes a I'effet qu’elles doivent produire.

Le réle de Julie Andrieu n’est donc pas seulement d’exécuter les recettes qu’elle présente, mais d’incarner un
véritable personnage, ce qui la distingue d’une experte chargée de transmettre son savoir. Par le biais de la
cuisine, I'émission donne a voir divers indices par lesquels le public apercoit et imagine son style de vie. La
multiplicité des visages de Julie Andrieu qui sont montrés au fil des situations dépeintes lors des épisodes
quotidiens contribue a donner une certaine épaisseur a une figure dont I'attitude et la fagon de faire la cuisine
sont toujours adaptées aux circonstances. La tenue vestimentaire portée par la présentatrice change ainsi a
chaque épisode, le tablier porté pour la préparation de plats ménagers, par exemple, laissant la place a une
tenue élégante lorsqu’il s’agit de recevoir. Aussi, 'image fictive qui est donnée de Julie Andrieu propose un

mode de vie idéalisé, conformément a la vocation publicitaire du programme qui la met en scéne.
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De fait, Julie cuisine illustre fidelement le slogan de la marque Whirlpool proclamé en ouverture de chacun de
ses numéros, a savoir que « cuisiner est un plaisir ». Le récit associé a la recette fait toujours de la réalisation
d’un plat une action volontaire destinée a « assouvir [les] désirs de cuisiner » (TF1) de ceux qui les préparent.
Toute dimension contraignante se voit écartée du programme, car Julie Andrieu évite ostensiblement et
explicitement la réalisation des taches qu’elle juge désagréables. Les ceufs au bacon qu’elle prépare au four a
micro-ondes sont décrits comme une « parade » permettant d’éviter les désagréments causés par « les odeurs

de cuisine, [...] la friture [...] et les poéles a nettoyer » (Julie cuisine, 18 mars 2004). Par ailleurs, du fait de sa

courte durée, I'’émission offre une vision accélérée et tronquée des recettes, laquelle retire du champ de la
représentation toutes les étapes pouvant étre pénibles ou répétitives. La succession rapide et fluide des
images illustrant la préparation du plat semble indiquer que I'exécution des recettes elle-méme procéde d’une

telle aisance.

Le plaisir que la présentatrice tire de I'activité culinaire tient notamment au fait qu’elle ajuste ses pratiques a
ses golts personnels. Ainsi, Julie Andrieu déclare décider de la composition de sa salade d’herbes en fonction
des variétés qu’elle a pu récolter dans son jardin, et selon un équilibre spontané établi a partir de ses propres
préférences (Julie cuisine, 8 juillet 2004). C’est présenter la créativité comme centrale dans sa pratique de la
cuisine. Celle-ci est désignée comme une activité d’expression libre de soi obéissant au seul objectif du plaisir
procuré par la préparation d’un plat et par sa dégustation. Par exemple, la présentatrice prépare une salade
vietnamienne dans une version « rebricolée » qui permet de produire un résultat savoureux avec peu d’efforts

(Julie cuisine, 11 janvier 2005). La possibilité de s’affranchir des contraintes est un élément central

du processus donnant corps a une vision de la cuisine en tant qu’activité valorisante. Celui qui prépare une
recette dans ce registre « ne veut plus de cette époque de contraintes obligatoires, et ne réve que de liberté,
de légéreté individuelle », comme I'écrit le sociologue Jean-Claude Kaufmann (279). C’est donc bien ce

« réve » que Julie cuisine donne a voir sous la forme d’un univers culinaire et domestique idéal.
All6 Sophie : le dépassement de soi par une épreuve culinaire

L’émission All6 Sophie a été diffusée sur TF1 trois ans aprés I'arrét deJulie cuisine, alors que les émissions
culinaires commencaient & se multiplier et & connaitre un succes croissant a la télévision francaisel. Produite
par la société Coyote, spécialisée dans les programmes de divertissement, cette émission de quarante
minutes a été programmeée le samedi en fin de matinée sur une grande chaine nationale. All6 Sophie se
présente comme une émission de coaching, et emprunte de nombreux codes spécifiques a ce type de
programmes rattachés a l'univers de la télé-réalité. Il s’agit d’'une émission proprement narrative qui retrace les
différentes étapes de l'intervention d’'un coach culinaire aupres de cuisiniers amateurs en détresse.

L’animatrice appelée & jouer ce role est Sophie Dudemaine, auteure de livres de cuisine & succés. A
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l'instar des autres programmes de coaching (appliqués au domaine de la décoration ou du ménage
notamment2), All6 Sophie relevait davantage du divertissement que de I'émission congue pour transmettre des
savoirs pratiques. Son ambition était de s’adresser a un large public et pas seulement aux téléspectateurs

souhaitant enrichir leur répertoire de recettes.

Dans ce cas, le récit qui entoure la pratique de la cuisine a pour principal but d’associer celle-ci a un enjeu
dramatique de la vie personnelle des protagonistes. Par conséquent, la préparation des recettes ne constitue
gu’une étape de la dynamique narrative de I'émission, et apparait seulement comme un moyen d’arriver a un
objectif qui n’est pas proprement d’ordre culinaire. Chague épisode, Sophie Dudemaine vient en aide a une
personne souhaitant réaliser un repas qui lui permet d’exprimer des émotions ou des sentiments (Anonyme,

2008). Par exemple, la coach assiste un jeune homme qui prépare son repas de demande en mariage All6
Sophie, 24 mai 2008), ou bien « tent[e] de sauver la réputation [...] d’'une jeune maman complétement perdue
en cuisine », qui s’est décidée a prouver a sa belle-mére qu’elle sait nourrir correctement ses enfants (All6
Sophie, 22 mars 2008). L'accent est davantage mis sur les enjeux émotionnels que sur les considérations
culinaires, ce qui confirme I'appartenance de I'émission a l'univers de la télé-réalité, au sens ou elle est
marquée par une « insistance sur la dimension subjective, personnelle, émotionnelle des événements »

(Bourdon: 175).

Les différentes séquences composant I'émission sont liées et commentées par une voix off masculine dont la
fonction de narrateur est celle d’ordonner la progression du récit en modulant son rythme et en replagant
chacun des événements dans leur logique dramatique. Grace a ce dispositif, qui rappelle celui des reportages,
I’émission entend montrer qu’elle représente une situation authentique, nullement mise en scéne pour la
télévision. De fait, les scénes sont tournées dans des lieux « réels » et non sur des plateaux de télévision :
notamment a l'intérieur du domicile des protagonistes. Les contraintes liées a ces espaces imposent parfois
certaines difficultés pour les prises de vues, la piétre qualité du cadrage constituant alors une preuve
supplémentaire de l'authenticité des situations filmées. On ira jusqu’a considérer, en vertu de ce dispositif, que
Sophie Dudemaine n’endosse pas le r6le d’'une animatrice. Bien qu’elle soit la figure autour de laquelle
I’émission est construite, la coach apparait comme un personnage impliqué dans I'action et non comme

l'instance chargée d’assurer la médiation directement auprés du public.

Au-dela de sa fonction dramatique, la préparation du repas est elle-méme décrite comme une action périlleuse
dans la mesure ou les individus a qui la coach doit venir en aide se caractérisent par leur incompétence
culinaire. La préparation du repas avec I'aide de Sophie Dudemaine est désignée comme un « défi » ou un

« challenge » que les protagonistes doivent relever. Le passage en cuisine — cette derniére étant assimilée

par certains a une « chambre de torture » (All6 Sophie, 22 mars 2008) — apparait comme un exercice difficile
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qui impose aux protagonistes de se dépasser : la « peur », le « stress » et 'appréhension précédent
I'accomplissement du « marathon » que constitue la mise en ceuvre du repas (All6 Sophie, 10 mai 2008). Le
recours au vocabulaire sportif montre I'assimilation de la préparation des recettes a une performance imposant

un véritable effort.

L’insistance sur la difficulté de la tache qu’ont a réaliser les néophytes permet d’accentuer la tension
dramatique en laissant ouverte une possibilité d’échec, redoublant ainsi la dramatisation de I'acte culinaire. Les
divers obstacles rencontrés lors de la réalisation des recettes sont alors particulierement mis en valeur, qu’il
s’agisse d’impairs techniques ou d’erreurs dues a l'inexpérience et a la panique des amateurs. L’ensemble
crée un effet de suspense, qui constitue un moyen de maintenir I'attention des téléspectateurs pendant les

quarante minutes d’émission.

Toutes ces péripéties offrent également un élément comique procurant une tonalité divertissante au
programme. Le piétre niveau des amateurs en cuisine est souvent tourné en dérision afin de provoquer des
réactions amusées de la part du public. La découpe peu assurée d’'un oignon par une jeune femme est ainsi
décrite sur un ton moqueur comme un « massacre » (All6 Sophie, 22 mars 2008), tandis que la mise en scéne
de la détresse d’'un jeune homme face au « calvaire » que constitue la préparation d’'un poulpe fait I'objet d’'une
insistance marquée (10 mai 2008). Il reste que le rire suscité par ces contre-performances culinaires témoigne,
a contrario, de I'importance donnée a la maitrise des techniques culinaires dans la constitution d’une image
valorisante de soi. C’est ainsi tout I'objet de la dynamique narrative de I'émission que de présenter une

trajectoire de transformation de soi par le biais de la cuisine.

Conformément au modele narratif stéréotypé emprunté aux émissions de coaching, le récit proposé par All6
Sophie s’organise selon une structure fixe qui en ritualise le déroulement autour d’étapes successives. Deux
séquences placées en miroir au début et a la fin de chaque épisode mettent en contraste la situation initiale et
la situation finale : I'écart entre les deux témoignages des protagonistes révele 'ampleur du changement opéré
par I'intervention de Sophie. L’action de la coach s’articule en plusieurs temps qui permettent le déploiement
de sa stratégie, des la prise de contact avec le candidat, lors la réalisation des courses, puis au moment de la
préparation méme des différentes recettes. Le récit culmine avec la scéne du repas, laquelle marque
I'accomplissement du défi dans la mesure ou elle permet aux protagonistes, par l'intermédiaire des plats
servis, de délivrer un message d’ordre émotionnel ou d’assurer la reconnaissance de I'image qu'ils souhaitent

donner d’eux-mémes.

C’est dans le cadre de la réalisation de ce « défi » intégralement préparé par Sophie que s’inscrit la
présentation des recettes. La coach ne propose pas de démonstration a l'intention directe des

téléspectateurs; mais ses échanges avec les protagonistes permettent, par le mécanisme de la double
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adresse, que le public assimile ses instructions en méme temps que ceux qui doivent les mettre en ceuvre pour
relever leur défi. Sophie endosse ainsi le rble de guide et fournit aux cuisiniers en détresse un cadre imposé
servant de modeéle a leurs fagons de faire. La transformation de soi est rendue possible par I'adoption d’'une
nouvelle maniére de cuisiner, ce qui dote Sophie Dudemaine d’un réle tutélaire vis-a-vis des néophytes. La
relation se nouant entre les protagonistes se teinte d’'une forte coloration affective, la bienveillance qui
caractérise Sophie Dudemaine étant a I'origine de la complicité qui I'unit & ses cuisiniers d’un jour. En somme,
il apparait que la réussite de I'épreuve repose en grande partie sur les échanges interpersonnels par lesquels
se produit la transmission et I'intégration d’'un mode d’action nouveau ouvrant la voie a ce qui est présenté

comme un véritable dépassement des capacités individuelles.
Une cuisine de I'intime?

Julie cuisine et All6 Sophie sont donc deux programmes qui mettent en scéne des situations prétendument

authentiques, au sein desquelles la préparation d’'un plat est entreprise par des personnages en réponse a des
préoccupations ancrées dans leur vie. On peut se demander si I'insertion des recettes dans un tel type de récit
comporte un impact sur la fagon dont celles-ci sont transmises au public et, partant, appropriées par lui, méme
si ces deux programmes ne se destinent pas uniquement a des téléspectateurs attentifs au discours informatif

concernant la cuisine.

En premier lieu, il apparait que la forte personnalisation des émissions autour des personnages féminins qui
les animent met en place une relation spécifique entre celles qui possédent le savoir culinaire et le public
auquel elles s’adressent. De maniére générale, la transmission d’une recette s’appuie souvent sur la confiance
accordée a son auteur ou a son transmetteur, ce qui explique que les spécialités issues du cercle familial ou
amical soient privilégiées, notamment lorsqu’elles relévent d’'un « secret » dont le partage a pour effet d’établir

une connivence entre le donneur et le receveur.

Parce qu’elles ne sont pas des professionnelles de la cuisine, Julie Andrieu et Sophie Dudemaine ne sont pas
placées en position d’autorité par rapport aux cuisiniers amateurs, et la l1égitimité conférée par leur maitrise des
techniques culinaires n’est pas le facteur principal qui fait la valeur de leurs recettes. C’est plutot le personnage
gu’elles incarnent qui fait d’elles des références, voire des modéles, aux yeux du public. Les deux animatrices
se situent en position de proximité et de familiarité vis-a-vis des téléspectateurs — et en particulier des
téléspectatrices. Dans All6 Sophie, Sophie Dudemaine est présentée comme « la complice préférée des
cuisiniéres francaises » (All6 Sophie, 10 mai 2008), ce qui témoigne du lien de confiance que I'’émission tend a
établir avec ses téléspectateurs. L'efficacité de ses interventions mises en scéne dans I'émission semble
assortir ses recettes d’'une garantie de succes, tandis que la bienveillance dont elle fait preuve en fait une

figure rassurante. En réalité, les qualités dont le récit pare les recettes ont une importance décisive dans un
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contexte de concurrence commerciale aigué entre les diffuseurs de recettes. La relation de familiarité créée
avec le public vise a distinguer les recettes dont les animatrices sont présentées comme les auteures2 au sein

d’une offre pléthorique.

L’insertion des recettes dans un récit oriente la signification attachée a la pratique de la cuisine. La
reproduction de celles-ci ouvre alors la voie a une appropriation plus large du mode d’action dans lequel elles
sont présentées, en ce que la recette porte en elle la promesse d’un effet que le récit a illustré. On peut
considérer que la réalisation d’'une recette de Julie Andrieu confére, a celle qui I'entreprend, T'illusion de devenir
pour un moment la cuisiniére idéale, si ce n’est la femme idéale, celle gu’incarne I'animatrice. Ainsi, il s’agit
d’offrir des modeles autour desquels chacun pourra ou voudra construire sa propre vie (Goffman). Puisque

« 'expérience des autres nous permet de nous inventer différents » (Kaufmann: 244), la vision de la cuisine
transmise par de tels programmes peut constituer une source d’inspiration pour les téléspectateurs. Méme si
l'insistance sur I'originalité et la personnalisation des pratiques, en particulier dans le cas de Julie cuisine, nous
conduit a penser que les modéles proposés sont assez peu contraignants, il n’en reste pas moins qu’ils
contribuent a I'intégration dans les pratiques de discours orientant I'investissement personnel dans I'activité

culinaire.
Dans la peau d’un chef: une compétition télévisée

Diffusé sur la chaine publique France 2 entre 2013 et 2016,Dans la peau d’'un chefest un programme de
divertissement proposant a des invités de « jouer au chef » (Oren) le temps d’un défi culinaire qui met a
I’épreuve leurs compétences. Comme l'affirme la formule rituelle sur laquelle s’ouvre I'émission, « nos
candidats, simples amateurs de cuisine, se retrouvent, le temps de notre émission, Dans la peau d’un chef».
On parle d’endosser un réle culinaire inédit en conformant ses pratiques au modéle incarné par les chefs. A
partir de mars 2015, I'’émission débute par une « masterclass » lors de laquelle un chef cuisinier ou encore
I'animateur de I'’émission, Christophe Michalak — chef patissier ayant remporté le titre de champion du monde
de patisserie en 2005 —, y va de la démonstration d’'une recette que les candidats sont ensuite chargés de
reproduire en trente minutes, grace aux notes qu’ils auront prises pendant la legon. Les performances sont

jugées sur la capacité a reproduire le plat modele; le gagnant remporte la somme de cing cents euros.

Directement inspirée des succes de la téléréalité comme Top Chef ou Masterchef, 'émission Dans la peau
d’un cheftranspose le theme de la compétition culinaire dans le cadre d’un dispositif de jeu télévisé destiné a
étre diffusé tous les jours en fin d’aprés-midi. La réalisation des plats s’effectue sur un plateau de télévision,
selon des regles définies par et pour I'exercice télévisuel. Aucun recours n’est fait a quelque récit d’'une
situation censément préexistante ou indépendante des caméras. L’émission met en scéne une compétition

qu’elle crée de toute piece et qui n’a de sens qu’en tant qu’expérience télévisuelle. Les confessions livrées par
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les candidats face a la caméra, en mode téte a téte confidentiel, selon une convention caractéristique du
registre de la télé-réalité, permettent de multiplier les voix narratives et de suivre I'action du point de vue des
différents protagonistes. Ces séquences réflexives ponctuent la trame narrative du programme,
entrecoupant le présent de I'action avec les commentaires rétrospectifs ou prospectifs des principaux
intéressés. Un tel enchevétrement met en valeur I'expérience vécue par les candidats dans le cadre d’un

exercice télévisuel étroitement encadré.

Remarquons que le déroulement du programme ne s’adapte pas a la recette qui est préparée. Au contraire, la
recette elle-méme se voit adaptée aux contraintes du dispositif, quitte a faire appel a des procédés qui en
compliquent ou transforment la réalisation : afin de préparer une charlotte aux fruits rouges en trente minutes,
Christophe Michalak emploie des « raccourcis » gqu’il conseille aux téléspectateurs de ne pas reproduire dans
leur cuisine, comme ['utilisation de récipients réfrigérés pour accélérer la prise de la creme ou le

refroidissement accéléré du dessert au congélateur, pourtant préjudiciable, de 'aveu méme du chef, a la

qualité des fraises fraiches qu’il contient (Dans la peau d’un chef 17 septembre 2015). La performance qui
consiste a réaliser les créations des chefs en trente minutes se déroule donc dans les conditions propres aux
regles de I'émission, lesquelles ne correspondent pas aux circonstances ordinaires des pratiques

domestiques.

Les modalités de I'épreuve réduisent 'exécution des recettes a leur seul aspect technique. C’est
essentiellement par la répétition a I'identique des gestes des chefs que les amateurs doivent prouver leur
talent culinaire, I'enjeu de la victoire résidant dans la maitrise des manipulations a mettre en ceuvre. La
dégustation du plat n’a d’autre fonction que d’évaluer s’il est conforme. D’autre part, pendant que le chef fait sa
démonstration, les candidats jaugent leur capacité a I'imiter d’aprés leur familiarité avec les tours de main a
mettre en ceuvre : une jeune femme estime que « ¢a part plutdt bien » pour elle, attendu que la recette de tarte
aux pommes de Christophe Michalak ne comporte aucune étape lui étant inconnue (11 juin 2015). Les recettes
sont caractérisées selon leur niveau de difficulté, et pas question de prendre ses distances avec le mode
opératoire imposé. Toute « erreur » ou improvisation de la part des candidats étant désignées comme des

écarts par rapport a ce qui est attendu d’eux.

Du reste, la principale difficulté a laquelle sont confrontés les candidats est celle du temps trés limité dont ils
disposent pour réaliser la recette. Une forte tension est ainsi créée, faisant de la préparation du plat une
véritable épreuve, rendue plus spectaculaire encore a observer. Face a des candidats jugés trop lents,
Christophe Michalak affirme ainsi : « Mettez le boost les enfants, la il ne faut pas réfléchir! On n’est pas en
vacances » (22 mars 2016). Le passage en cuisine est éprouvant pour les candidats, et le « stress » auquel ils

sont confrontés est sans cesse ressassé. Cette insistance sur la difficulté et la pression qui accompagnent la
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confection des plats contraste avec le discours valorisant le plaisir de cuisiner, relégué au second plan. En
effet, si Christophe Michalak déclare que préparer son dessert permet de « se fai[re] plaisir » (11 juin 2015), ou
bien que la participation a I'’émission a pour but de « passer un bon moment » (22 mars 2016), cela ne
I'empéche pas de souhaiter « bon courage » aux amateurs avant qu’ils commencent a réaliser sa recette

(17 septembre 2015).

Se glisser « Dans la peau d’un chef » semble donc répondre a des motivations plurielles. Comme dansAlld
Sophie, se conformer a un modéle imposé permet le dépassement de soi, dans une épreuve qui,
potentiellement, révéle la capacité du candidat amateur a rivaliser avec un chef reconnu. La fierté des
candidats a remporter la victoire témoigne du crédit que le « défi » leur a permis d’acquérir sur le plan culinaire.
D’autre part, le programme montre que la cuisine constitue un terrain de jeu permettant de se mesurer a
d’autres par le biais de compétitions. Déconnectée des enjeux émotionnels liés au partage du plat préparé, la
cuisine apparait comme une discipline qui, de maniére comparable aux pratiques sportives, procure un plaisir

lors de I'accomplissement de performances fondées sur la maitrise éprouvée de ses regles.
Trois visions de la pratique culinaire

Linscription de la présentation de recettes dans un récit s’appuie donc sur différents dispositifs formels qui
donnent corps, dans les trois programmes étudiés, a des visions dissemblables de la pratique culinaire. Décrite
comme un plaisir et un moyen de faire plaisir, la cuisine apparait également comme un vecteur de mise a
I'épreuve de soi et se voit liée au « stress » de la confrontation au regard des autres. Dans la mesure ou le
récit fait de la préparation d’'un plat une action mise en ceuvre par un personnage, la cuisine est représentée,
dans tous les cas, en tant qu’activité d’expression de soi, theme phare de I'évolution actuelle du discours
télévisuel, lequel valorise la mise en scéne des sentiments et des émotions intimes, notamment dans le cadre
de compétitions spectaculaires. Les émissions culinaires n’échappent pas aux valeurs de la « post-télévision »
telle qu’elle a pu étre décrite par Jean-Louis Missika et entrent en écho avec le développement contemporain
de la pratique de la cuisine en tant que loisir. En effet, I'intérét particulier qu’a développé une partie privilégiée
de la population pour la cuisine tient a la valorisation du plaisir et de I'enrichissement personnel auxquels est

liée cette activité, en rupture avec la dimension contraignante d’un exercice quotidien et nécessaire (Cairns).

Si l'activité culinaire y est désignée comme un moyen d’accomplissement personnel, les récits

qgu’esquissent Julie cuisine, All6 Sophie et Dans la peau d’un chefdisent bien la complexité des rapports entre
la reproduction des modéles et la revendication de I'autonomie dans la constitution des identités culinaires.
Quand All6 Sophie et Dans la peau d’un cheffont de la reproduction d’'un modéle (notamment celui
gu’incarnent les chefs professionnels) la condition du dépassement de soi, Julie cuisine valorise une cuisine

personnelle et spontanée ou diverses sources d’inspiration sont mélées et recomposées pour donner forme a

CAPTURES Volume 1 Numéro 2 Novembre 2016 10


http://bit.ly/1Iz2yuJ
http://bit.ly/2cDLDRf
http://bit.ly/2dmJWqP

un style personnel. Alors que les deux premiers programmes mettent en scéne une évolution radicale et
spectaculaire, le dernier souligne que I'assimilation de modes d’action nouveaux va de pair avec une forme
plus ou moins prononcée de recomposition de soi qui ouvre la voie a de « micro-inventions » (Certeau: 300)

par lesquelles s’affirme I'expression du moi.

=

La mise a I'antenne d’All6 Sophie en février 2008 coincide avec les débuts de I'’émission quotidienne Un diner presque parfait
sur M6.

2. Queer, cinq experts dans le vent a été diffusé sur TF1 en 2004; C’est du propre!, sur M6 a partir de 2005; D&Co, a partir de 2006.

3. Enplus d’étre exposées dans le cadre des émissions télévisées, les recettes étaient également publiées sur internet et ont été
éditées sous forme de livres directement adaptés des émissions.

Bibliographie

ABRramsoN, Julia. 2014. « Pratiques alimentaires, choix et individualisation. L’intérét de la démarche

biographique ». Sociologie et sociétés, no 46, p. 157-179.

AnDRIEU, Julie et Yann L'HenoreT (réal.). 2005 [2004]. Julie cuisine, produit par Sylvaine Landon-Barret; diffusé
sur TF1. Paris : J. A. Productions. <https://www.youtube.com/watch?v=7PaiimgnQKs>.

[s. a.]. 2008. « Le Concept ». Allo Sophie. Titanium Entertainment; TF1; LCI. <http://www.plurielles.fr/recettes-
cuisine/allo-sophie/>.

Bouroon, Jérome. 2011. Du service public a la téléréalité. Une histoire culturelle des télévisions
européennes 1950-2010. Paris : Institut national de I'audiovisuel, 247 p.

Cairns, Kate, Josée JoHnsToN et Shyon Baumann. 2010. « Caring About Food. Doing Gender in the Foodie

Fitchen ». Gender & Society, no 24, p. 591-615.

CerTeAU (DE), Michel, Luce Giarp et Pierre MayoL. 1994 [1980]. L’invention du quotidien Il. Habiter, cuisiner.

Paris : Gallimard, 416 p.

Lazzari (pe), Gaston Eduardo. 2006. « La cuisine médiatique. Les émissions culinaires a la télévision
argentine », dans Jean-Jacques Boutaup (dir.), Scénes gourmandes. Rencontres BIAC 2005. Paris : Jean-
Paul Rocher, p. 210.

DupemaINE, Sophie et Sébastien Ziel. 2008. All6 Sophie, prod. par Estelle Chauveau; diffusé sur TF1. Paris :
Zeddes prod; Coyote. <http://www.plurielles.fr/recettes-cuisine/allo-sophie/>.

Gorrman, Erving. 1973. La mise en scéne de la vie quotidienne Paris : Minuit, 251 p.

KaurrmanN, Jean-Claude. 2005. Casseroles, amour et crises. Ce que cuisiner veut dire Paris : Armand

Colin, 342 p.

MicHaLak, Christophe, Francis CotTe et Sébastien Zisi. 2015. Dans la peau d’un chef, diffusé sur France 2.

CAPTURES Volume 1 Numéro 2 Novembre 2016 11


http://revuecaptures.org/printpdferudit/534#footnoteref1_jf1j7zz
http://revuecaptures.org/printpdferudit/534#footnoteref2_8ip4a8u
http://revuecaptures.org/printpdferudit/534#footnoteref3_plhz7wa
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1275
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/pratiques-alimentaires-choix-et-individualisation-l%E2%80%99int%C3%A9r%C3%AAt-de-la-d%C3%A9marche
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1236
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1238
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/julie-cuisine
https://www.youtube.com/watch?v=7PaiimqnQKs
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/le-concept
http://www.plurielles.fr/recettes-cuisine/allo-sophie/
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1276
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/du-service-public-%C3%A0-la-t%C3%A9l%C3%A9r%C3%A9alit%C3%A9-une-histoire-culturelle-des-t%C3%A9l%C3%A9visions
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1277
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1278
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1279
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/caring-about-food-doing-gender-foodie-fitchen
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=37
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1280
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1281
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/l%E2%80%99invention-du-quotidien-ii-habiter-cuisiner
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1282
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/la-cuisine-m%C3%A9diatique-les-%C3%A9missions-culinaires-%C3%A0-la-t%C3%A9l%C3%A9vision-argentine
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1283
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1284
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1285
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/all%C3%B4-sophie
http://www.plurielles.fr/recettes-cuisine/allo-sophie/
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1286
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/la-mise-en-sc%C3%A8ne-de-la-vie-quotidienne
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1287
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/casseroles-amour-et-crises-ce-que-cuisiner-veut-dire
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1288
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1289
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1285
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/dans-la-peau-d%E2%80%99un-chef

Saint-Denis : Air Productions; Food Prod. <https://www.youtube.com/user/danslapeaudunchef>.
Missika, Jean-Louis. 2010. « Cultures alimentaires et télévision. Les métamorphoses du cuisinier »,
dans Assises de la fondation Nestlé. Culture(s) alimentaire frangaise(s). L’actualité du plaisir

<https://fondation.nestle.fr/wp-content/uploads/2010/12/Actes-des-Assises-de-la-Fondation-Nestle-

France.pdf>.

Oren, Tasha. 2013. « Jouer au chef. Grandeur et décadence des émissions culinaires a la télévision ».
Poli, no 7, juin, p. 14-20.

Paoui-LesaiLLy, Pascale. 2005. « Les chaines refont la cuisine ». CB news communication, no 821, 7 février,
p. 12.

RogeR, Olivier. 2015. « Enseignement pratique, divertissement et invitation au réve dans les émissions

culinaires télévisées en France, années 1990 et 2000 ». Le Temps des médias, no 24, p. 180-193.

TF1. 2004. « Bulletin de presse de "Julie cuisine" », dans Fiche collection, proposée dans les bases de

données de I'Institut national de I'audiovisuel.

CAPTURES Volume 1 Numéro 2 Novembre 2016

12


https://www.youtube.com/user/danslapeaudunchef
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1290
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/cultures-alimentaires-et-t%C3%A9l%C3%A9vision-les-m%C3%A9tamorphoses-du-cuisinier
https://fondation.nestle.fr/wp-content/uploads/2010/12/Actes-des-Assises-de-la-Fondation-Nestle-France.pdf
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1291
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/jouer-au-chef-grandeur-et-d%C3%A9cadence-des-%C3%A9missions-culinaires-%C3%A0-la
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1292
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/les-cha%C3%AEnes-refont-la-cuisine
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1293
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/enseignement-pratique-divertissement-et-invitation-au-r%C3%AAve-dans-les
http://revuecaptures.org/biblio?f%5Bauthor%5D=1431
http://revuecaptures.org/r%C3%A9f%C3%A9rence-bibliographique/bulletin-de-presse-de-julie-cuisine

