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CIEL VARIABLE ® LA PASSI|ON

Dans notre livre De {amour-pasog
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Idaunes et a

as le vivre, Nous
iéhance envers |'amour-

passion provient,
particulitrement envoiltantes ef &
qu'elle est encouragée par |'état a
Amérique qui prédispose au déclin : i
amoureux intense, Enfin, notre livre ir une
proposition, le plein amenr qui se ve

périences personnelles

il ne savent plus
et les faux de la

& e mtb vuu'l:m% partager avec les lecteurs de

quelques réflexions sur les raisons qu:
expliquent la mise en quarantaine de |'amour-passion dans
I'Amérique d'aujourd hui.
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és par |'amour-passion, et

Nnuvelle

déclin de I'amour-passion
quatre grandes causes qui
'l]n[' ['autre. I_.a pl"emiérﬂ est
rés général : dans la Nouvelle
fleur dominante n'est pas, n'est
ais plutét l'argent, le succés et le
2 P]iquﬂns un PE'U. PIUS cette afﬁ]“ma-
Pparemment simpliste.

‘Amérique se détourne
de I'amour-passion
parce que sa civilisation

est en crise.

Désormais, la conception prépondérante du
bonheur semble se réduire au confort matériel,
a la réussite sociale; mais partout on observe
que ce nouveau modele d'identification laisse
subsister des signes d'insatisfaction existentielle.
['obsession de l'avoir et du faire ne parvient pas
4 combler le pressant besoin d’étre. Les nouvel-
les valeurs d'efficacité A tout prix forcent les
gens & vivre une existence irréprochable qui ne
réussit guére i les rendre heureux. Aucun ris-
que, aucune aventure, aucune rupture d ‘équili-
bre ne vient bouleverser leur bonheur tranquille,
Telles sont les exigences de leur nouveau choix
de vie.

Mais, qui sait lire entre les lignes du vécu actuel
reconnaitra les effets d'un néo-conservatisme
présentement en vogue. L'amour-passion y est
considéré comme hors dordre. Cette lame de
fond conservatrice n'est pas sans incidence sur
notre pensée et notre agir amoureux. Elle consti-



Amerique

tue la toile de fond qui explique le reflux de
I'amour-passion de notre vécu aftectif. En cette
matiére comme en d’autres, on revient aux bons
sentiments. Aujourd’hui, les bons sentiments
sont ceux qui conservent, qui maintiennent et
entretiennent les étres et les choses. [ls donnent

a ceux qui les adoptent l'assurance du déhnmiuf

et la sécurité de l'éternité. Or, il y a un prix a
payer pour tant de rationalité: le vide intérieur.
A force d'aspirer & un bonheur & la carte tou-
jours & venir, les gens éprouvent le sentiment de
ne pas profiter réellement de la vie et de ses
bienfaits ici et maintenant. Ils évoluent dans un
no man land de morosité, ou un ne passion land
devrait-on dire. D'ailleurs, ce sentiment de va-
cuité intérieure est entretenu par une civilisation
américaine en déclin moral. Lamerican way of life
produit un type d'étre humain en rupture avec
les grandes valeurs qui fondérent I'Occident.

Notre civilisation a véhiculé jusqu'a tout récem-
ment une régle communément acceptée et parta-
gée par une majorité : celle qui consistait & croire
que c'est dans une relation amoureuse i deux
(qui n'excluait pas a priort 'amour-passion) quoon
p(un-'uil génér’a!ﬂncm le mieux se (‘lévelupper et
grandir, et non dans une relation exclusive a soi-
méme. Or, lorsque I'étre humain perd la capa-
cité ou le désir d'entrer dans un rapport amou-
reux profond avec l'autre, lorsqu'il s'est libéré de
toute attache amoureuse engageante, lorsqu'il
éprouve |'impression de ne plus étre a la hauteur
du sentiment amoureux passionné (qu'il appré-
hende comme un événement malheureux), lors-
qu'il préfére, 4 la limite, le vide de son existence

«Pas étonnant que dans un tel climat moral,

le vague a I'ame trouve de nombreux adeptes. »

a l'intensité de l'amour & deux, ne peut-on en
conclure que nous faisons face 4 l'un des symp-
tomes de la décadence de notre civilisation ?

La médiocrité des valeurs auxquelles |'bomo amé-
ricanus donne son aval n'est pas sans incidence
sur la dévalorisation actuelle de I'amour-passion.
[l n'y a pas de médiocrité de la culture sans qu'il
v ait en retour de médiocrité des sentiments.
Une Amérique qui adhére 4 une mentalité exclu-
sivement branchée sur la pratique ne risque-t-
elle pas de banaliser |'essentiel en cours de
route? Quelle place peut encore occuper
I'amour et qui plus est |'amour-passion dans
tout cela?

Crilhert
ACHSEN
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« Plutdt que d'investir
dans la relation
amoureuse passionnée,
les gens misent d'abord
et avant tout sur
eux-mémes. La mode
du jogging solitaire,
de la méditation,

du body-building,

des thérapies de
croissance personnelle,
du yoga, etc.,

en est un révélateur. »

L'Amérique se détourne
de I'amour-passion

parce qu’elle devient narcissique.
L'’Amérique voit émerger une nouvelle sensibili-
té: la suprématie du se. Le e souverain devient
le nouveau, voire l'unique crédo de I'heure. Ce
nouvel individualisme narcissique pourrait étre
défini comme la prise en compte, de fagon prio-
ritaire, des aspirations et des besoins personnels
intérieurs de 'individu. Il se veut un ye solitaire
et vivant qui n'existe que par le regard de l'au-
tre, mais d'un autre non engageant, non impli-
quant, d'un autre gardé & distance. Plutét que
d'investir dans la relation amoureuse passion-
née, les gens misent d'abord et avant tout sur
eux-mémes. La mode du jogging solitaire, de la
méditation, du body buidding, des thérapies de
croissance personnelle, du yoga, etc. en est un
révélateur. De plus en plus de Nord-américains
pensent que ce repli sur so1 est une protection
efficace contre I'amour-passion. Ils s'interdisent
de mettre de |'énergie et du temps dans une
relation amoureuse. C'est comme si ces gens se
disaient qu'il est préi‘érab]e de se développer
seul que de prendre le risque de se limiter a
deux. lls vivent de telle sorte que le moi
devienne 4 lui seul un projet. Comme ils veulent
a tout prix «étre bien dans leur peaus, ils fuient
I'amour-passion car il contient sa surdose inévi-
table de traumatismes.

Aimer quelqu'un, c'est bien siir aimer une autre
personne que soi-méme, ¢'est choisir |'autre...
Or, l'individualiste narcissique actuel ne réussit
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qu'a se choisir lui-méme. C'est comme si l'enga-
gement pour sa cause personnelle devait se
poser en des termes nécessairement mani-
chéens:
tielle, physique, psychologique ou le projet
amoureux passionnel 4 deux.

D’aprés nous, cet individualisme péche par
exceés. Ce n'est pas en étant des Narcisses qui
survalorisent exclusivement l'intériorité indivi-

Moi ou l'autre, ma réalisation existen-

duelle & 'encontre de la relation amoureuse
passionnée a l'autre — et qui, ce faisant, s'épui-
sent & se chercher sans cesse sans se trouver
jamais — que nous apprendrons a étre heureux,
que nous nous ouvrirons i la grandeur d'aimer.

Da nielle
BERARD
et

Robert
GAUTIER

Ce narcissisme-la, nous le verrons i l'instant va
de pair avec le cynisme utilitariste.

L'Amérique se détourne

de I'amour-passion

parce qu’elle devient

cynique et utilitariste

Le cynisme utilitariste correspond & une nou-
velle maniére d'étre et de penser qui semble
°-uppu-er radicalement i la pusb:blhte méme
d'un engagement passionné a |'autre. A la diffé-
rence du cynisme Féroce de Diogéne, le cynisme
d du'ol”f_] hlll est !_')l'_)ll el retenu. 1] ”'N.*l]l I‘\t_' l]f_‘d[l'



« Cette peur d’aimer ne s’explique pas uniquement
par la simple trouille de s’abandonner a I'autre.
Elle se fonde sur une attitude générale de relativisme,
d’incrédulité, de défiance et de scepticisme exacerbé. »

coup, mais ne veut pas paver en retour le prix
du rejet qu'il entraine presque inéluctablement,
Diogéne se masturbait en public et Cratés copu-
lait librement sur la place publique avec sa
compagne Hipparchia. Ils assumaient, en quel-
que sorte, leur marginalité et par conséquent
leur marginalisation. Les cyniques grecs vou-
laient «ensauvager=- la vie en prénant le retour &
I'animalité (noublions pas que le terme cynigue
vient du grec KUNES, qui signiﬁe cheen). Le
cynisme d'aujourd’hui se contente de fantasmer
la spontanéité de l'instinct et la délectation de
I'érotisme libertin. En présence d'un monde
auquel il ne réussit guére a donner une finalité,
et ce, mal|gl'é |'|'|t\'|wl‘ll'up|‘|1t' de moyens dont il
dispose, le cynique d'aujourd’hui éprouve le
désenchantement qui conduit inévitablement au
négativisme : «C'est pas la peine!... ¢a ne vaut
rien ! - se dit-il, désabusé. Il entretient un rap-
port soupgonneux et conflictuel envers l'inten-
sité et l'exaltation de la pil!'i:i:luﬂ amoureuse.
Désormais, plusieurs pensent que s'ils placent
leurs espoirs dans l'amour-passion, ils risquent
de nouvelles déceptions. En bons cyniques, ils
tentent donc de se libérer de toute attache en
s'enfoncant dans l'insensibilité et le froid calcul.
La raison met au pas la passion! Des individus
rationnels et autonomes évaluent la relation
amoureuse passionnée en termes de prolits et de
pertes. lls calculent leurs intéréts!
Connaissez-vous les D.I.N.K.? Cette nouvelle
expression américaine veut dire: «Double
Income No Kids» (couples ayant deux sources
de revenu, sans enfant). lls représentent,

d'aprés nous, une frange importante de ces
cyniques utilitaristes dont nous par}icns a l'ins-
tant. Voila des gens qui savent calculer leurs
intéréts A la fois financiers, sexuels et sociaux !
On vit en couple sans enfant parce que c'est «la
moins Pirt‘ des solutions a |'exceptiun de toutes
les autres!»

Finalement,
I'Amérique se détourne
de I'amour-passion
parce qu’elle devient

nihiliste et sceptique.

«Toutes les valeurs se valents, entend-t-on.
Nous vivons une époque de banalisation des
valeurs. C'est la fin des absolus. Il n'y a plus de
volonté de vérité, c'est-a-dire la volonté de
savoir ce qui nous importe vraiment.

Il v a dans le nihilisme qui sévit actuellement
une forte prédominance a l'apathie, & l'inaction.
Nous sommes en présence d'un nihilisme passif
qui ne propose aucune négation ou destruction
de lordre actuel des valeurs dans le but de le
remplacer par autre chose (ce qui serait du
nihilisme actif). Pas étonnant que dans un tel
climat moral, le vague & I'ame trouve de nom-
breux adeptes. Les gens souffrent de plus en
plus d’aboulie, ¢'est-a-dire qu'ils ne sont plus
capables de rien vouloir, La lassitude et la rési-
gnation les paralysent. Dans cet univers qui a
tout misé sur la raison, l'efficacité, la technique,
doit-on s'étonner que le plaisir et I'instinct soient
taris. Comme au temps de la décadence grec-

que, on assiste présentement au triomphe pro-
gl‘e&sill de la tendance stoicienne {--Suppurte et
abstiens-toi») sur la tendance dyonisiaque. Une
des conséquences assez désastreuse de |'apathie
consiste & se prémunir jusqu’au point de ne plus
essayer d'aimer, jusqu'au point de ne plus
consentir & se donner. Cette peur d'aimer ne
s'explique pas uniquement par la simple trouille
de s'abandonner a l'autre. Elle se fonde sur une
attitude générale de relativisme, d'incrédulité,
de défiance et de s-t't'[.)tit.‘isme exacerbé,

Si rien n'est en soi bien ou mal, juste ou injuste,
beau ou laid, de fait, agir semble quasi dérisoire.
Douter est l'inclination naturelle d'une per-
sonne dég‘ue. Elle s'abstiendra, restera en
retrait. Or, I'étre dégu wvit et ressent, plus que
tout autre, le désenchantement du monde.
L'amour était peut-étre la derniére chose &
laquelle il croyait et cette crovance s'amenuise &
son tour. Il assiste stoiquement & son propre
refroidissement sentimental.

En y regardant de plus prés, ce nihilisme scepti-
que viscéral camoufle une déception, voire un
désespoir, car qui pourrait véritablement et
honnétement prendre plaisir & proftesser: «Quoi
qu'il arrive, il ne m'arrivera rien?

Au lieu d'adopter ce systéme de défense aussi
dangereux que savant, nous pensons qu'il serait
préférable d'adopter une artitude plus géné-
reuse qui souvre a la beauté d'une relation
altruiste & l'autre et qui, ce faisant, débouche sur
une voie d'avenir 4 'amour.

Jacques Cuerrier et Serge Provost
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