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Pour notre plus grand bonheur, Montréal accueille la premiére Librairie

gourmande au Québec. Question de marier les plaisirs de la table a ceux

de la lecture...

VIOLAINE CHAREST-SIGOUIN

Les livres de cuisine d’aujourd’hui,
par leur facture et leur qualité, s’appa-
rentent davantage a des livres d'art, On
les consulte tant par gourmandise que
pour admirer leur trés grande beauté,
Depuis quelques années, les gastrono-
mes québécois prennent aussi part a
cette tendance en proposant des ouvra-
ges qui sont beaucoup plus que de sim-
ples livres de recettes. Inspirée par la
grande créativité des Daniel Vézina,
Anne Desjardins et Josée di Stasio de
ce monde, Anne Fortin révait d'ouvrir
une librairie thématique entiérement
consacrée a la gastronomie, Il faut
dire que ce concept existe déja dans
plusieurs grandes villes du monde,
mais qu'on ne trouvait aucun établis-
sement du genre au Québec. Ce sera
bientét chose du passé puisque la
Librairie gourmande ouvre ses portes
en plein ceeur du Marché Jean-Talon,
des le début du mois de décembre.
Si cet emplacement semble inévita-
ble pour une librairie gourmande, c’est
pourtant le hasard qui a voulu que le
commerce d'Anne Fortin emmeénage
dans le nouveau complexe de ce mar-
ché. Avec le recul, ce concept semble
aller de soi pour la propriétaire.
«L'idée, c'est d'acheter un produit et
de savoir comment I'appréter», expli-
que-t-elle simplement. Aussi, cette
derniére est déterminée a collaborer
avec les gens du Marché Jean-Talon
pour de nombreux projets : «Lance-
ments de livres, séances de signature,
démonstrations de produits, mise en
valeur des livres qui traitent des pro-
duits saisonniers...»

METTRE EN APPETIT

Anne Fortin se donne aussi pour mis-
sion de promouvoir la gastronomie
québécoise actuelle et sa version tra-
ditionnelle. Travaillant depuis vingt
ans dans le domaine des communica-
tions, cumulant une formation de lin-
guiste-ethnologue et une maitrise en
gestion du tourisme, il n'est pas éton-
nant que le patrimoine lui tienne tant
4 coeur. « La cuisine, c’est notre iden-
tité !l » Bien qu'on ait tendance a le
renier, si les chefs québécois parvien-
nent aujourd'hui a rivaliser d'inven-
tivité, c'est en partie grace a cet
héritage culinaire.

Bien entendu, on pourra également y
découvrir les charmes et les mystéres
des cuisines du monde, de méme que
des ouvrages sur les différents types
de cuisine (express, végétarienne,
etc.) et des livres sur des denrées
spécifiques, telles la tomate ou la
courge. Plus surprenant encore, Anne
Fortin compte bien réserver un espace

Anne Fortin, propriétaire de |la Librairie gourmande, en plein ceeur du Marché Jean-Talon

pour la littérature dite culinaire, c’est-
a-dire tous ces romans qui célébrent
la bonne chére. Pour la propriétaire,
une seule loi est de mise : la gourman-
dise ! Avant tout, elle veut « étre gour-
mande et avoir le plaisir d’inspirer les
gens a (ravers cette gourmandise-
lan,

Bref, voila une nouvelle adresse qui
fera saliver a la fois les lecteurs et les
bonnes fourchettes (1'un n'excluant
surtout pas 'autre). Dés son ouver-
ture, orchestrée avec la complicité
du porte-parole Ricardo Larrivée, de
nombreuses activités y sont prévues,
Mais une chose est stre, le simple
plaisir de bouquiner dans un lieu
aussi alléchant vaut a lui seul le dépla-
cement, »
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