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La bibliothèque de Lorraine Desmarais 

À chaque étage une vie 
L'été sera chaud pour la p ian is te de jazz Lorraine Desmarais : on pourra l 'entendre avec son 

B ig B a n d aux fest iva ls de jazz de Montréal et de Toronto, suivre ses cours au camp mus ica l 

du parc du Mont -Or ford avant de la voir s 'envoler pour Israël dans le cadre d 'une miss ion cu l tu re l l e 

québécoise en compagnie de Lorraine Va i l lancour t et Pierre Curz i . Heureusement , i l y a la lec ture , 

son passe-temps préféré, qu i lu i permet t ra de souf f ler de temps à aut re . 

VALÉRIE MARTIN 

ture, les encyclopédies de pein
ture et de musique, les CD, les 
vidéos... C'est tout à fait moi, 
avoir un espace intime dans le
quel j'accumule des choses et où 
je peux écouter du jazz tout en 
lisant. Je suis une adepte du co-
cooning!», dit-elle. Chaque bou
quin est parfaitement rangé à sa 
place, par catégorie. Les romans, 
les livres de solfège, les biogra
phies de musiciens jazz et clas
siques, les bandes dessinées, les 
essais de spiritualité, etc. 
La salle de lecture de la musi
cienne — qui enseigne aussi le 
piano jazz au Cégep de Saint-
Laurent — est non seulement dis
crète, mais elle conserve une part 
de mystère. Son défunt époux, un 
professeur de musique, lui a légué 
des notes de cours, des volumes 

La bibliothèque de Lorraine Des- table; une «chambre à soi» où de solfège, en plus du mobilier. 
marais est aménagée dans une n'entre pas qui veut. « Ici, je suis « Mon héritage », dit-elle. Glissées 
pièce de son sous-sol. C'est un dans mon univers, entourée de dans les pages, elle a retrouvé des 
endroit clos et isolé, très confor- mes livres. Tout est là : la littéra- lettres qu'elle lui avait écrites et 
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LES L IEUX DU LIRE ET DE L 'ECRIRE 

des photos. «J'aime les bibliothè

ques pour les secrets que l'on 

peut y trouver, pour les histoires 

cachées que l'on peut retracer. » 

LIRE ET RELIRE 

Parce qu'elle apprécie feuilleter 

les livres lentement, en parcourir 

des passages de temps en temps 

et y revenir quand bon lui semble, 

l'artiste s'approprie les livres et 

fréquente peu les bibliothèques 

publiques. Pour dénicher l'objet 

rare, elle bouquine dans les librai

ries d'occasion, les ventes de ga

rage et parfois même dans les en

droits inusités comme la pharma

cie du co in ! Mais elle fréquente 

aussi les librairies de livres neufs 

particulier ceux de l'écrivain Eck-

hart Toile. «Art iste, on fait des 

prévisions à long terme : monter 

un spectacle dans six mois ou pré

voir une tournée. Avec Le Pouvoir 

du moment présent, l'auteur nous 

ramène à l'instant, au ici, main

tenant. Nous sommes trop occu

pés par le futur, ça dilue le men

tal . Nous ne sommes pas 100 % 

dans le présent. L'enseignement 

de Toile m'a aidé à me placer 

dans un contexte et à être plus 

eff icace. C'est très technique, 

mais touchant», explique-t-elle. 

La pianiste aime aussi puiser son 

inspiration dans la philosophie 

zen. «Je lis une pensée par jour, 

je pense et je médite là-dessus. » 

«J'aime les bibliothèques pour 
les secrets que l'on peut y trouver, pour les 
histoires cachées que l'on peut retracer. » 

pour acheter le bestseller, la nou

veauté dont on parle, et qu'el le 

souhaite lire au plus vite. 

APPRENDRE LA SÉRÉNITÉ 

Parmi les ouvrages qui ont sa pré

férence on trouve des essais spi

rituels et de psychologie, et en 

Elle affectionne notamment l'ap

proche du musicien Kenny Werner 

dans Effortless Mastery •. Libera

t ing The Master Musician Within. 

«C'est de la méditation par la mu

sique. Les musiciens sont souvent 

stressés, ressentent le trac, man

quent de confiance en eux. La 

musique ne doit pas faire souf

frir. Jouer doit être un plaisir, une 

deuxième nature. Ce livre est un 

bon guide pour se débarrasser de 

la peur et libérer sa créativité. Je 

m'en sers beaucoup pour ensei

gner», avance-t-elle. 

ARTISTE UN JOUR... JAZZY 

TOUJOURS 

La musicienne reste toutefois f i 

dèle à ses racines. Elle raffole, 

bien sûr, des biographies d'artis

tes jazz. L'intérêt lui est venu en 

lisant l'autobiographie de Miles 

Davis qu'i l a écrit en collaboration 

avec Quincy Troupe et qu'elle a 

dévorée. « Un artiste très impor

tant, une énorme influence. Davis 

a toujours su se renouveler et évo

luer dans sa musique, sans hési

ter à travailler avec des jeunes. » 

Elle vient de terminer celle d'Oli

ver Jones, un homme qu'el le a 

côtoyé et qu'elle admire. «C'est 

vraiment lui, intègre. Bien que je 

le connaisse, j 'ai été agréablement 

surprise par quelques-unes de ses 

affirmations», divulgue-t-elle. Elle 

estime également la plume de 

Stanley Péan, un vrai amateur de 

jazz selon ses dires. « Toute la ville 

en jazz révèle Montréal à travers 

la musique. » • 
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2002 
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Renaissance, 

1989 

0LIVERJ0NES, 

LE MUSICIEN ET 
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