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02. Prendre place dans son quartier, un défi pour
l’immigration et le vieillissement ?
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2.1 Le quartier comme espace privilégié d’action sur l’exclusion des
aînés issus de l’immigration
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2.2 Quelles places les aînés immigrants prennent-ils dans leurs
milieux de vie au Québec aujourd’hui ?
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03. Des méthodologies pour approcher les facteurs
d’inclusion et d’exclusion
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04. Présentation des territoires à l’étude
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Tableau 1. Caractéristiques morphologiques et fonctionnelles des territoires à l’étude

Parc-Extension Montréal-Nord Brossard

Trame de rues selon les territoires

Bâti résidentiel selon les territoires 

Bâti commercial selon les territoires

Source des images : Google Earth

4.1 Parc-Extension
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4.2 Montréal-Nord
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4.3 Brossard
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05. Résultats

5.1 Constats fonctionnels et socio-économiques sur les milieux de
vie
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5.1.1 Parc-Extension, une position centrale et historique en immigration
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Tableau 2. Répartition des ressources urbaines à Parc-Extension par activité de la vie quotidienne
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5.1.2 Montréal-Nord, une position excentrée avec une immigration moins
favorisée
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Tableau 3. Répartition des ressources urbaines à Montréal-Nord par activité de la vie quotidienne
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5.1.3 Brossard, une position proche du centre-ville avec une dynamique de
requalification
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Tableau 4. Répartition des ressources urbaines à Brossard par activité de la vie quotidienne
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5.2 Constats des intervenants sur les milieux de vie
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5.2.1 Une problématique encore peu connue et reconnue, mais qui s’organise
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5.2.2 La communication, un facteur d'exclusion qui fait consensus, mais façonné
selon les territoires
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5.2.3 L’influence des formes urbaines sur l’accès aux biens et services
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5.2.4 Logements et arrangements résidentiels, entre les défis de vivre seul ou
avec la famille
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5.2.5 La communauté d’appartenance comme déterminant de la participation
sociale
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06. Discussion conclusive
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6.1 Tomber dans une brèche, entre l’immigration et le vieillissement
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6.2 Accéder à des ressources inégales selon le territoire et la
communauté d’appartenance
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6.3 Intervenir dans plusieurs formes urbaines
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RÉSUMÉ

Vieillir  chez  soi  est  une  trajectoire  de  vie  mise  de  l’avant  depuis  nombre  d’années  par  les 

gouvernements  et  souhaitée  par  les  personnes  âgées  et  leurs  proches.  Un  vieillissement  sur 

place, dans son milieu de vie, n’est toutefois pas une expérience statique ou linéaire. Alors que la 

personne  évolue  dans  son  parcours,  son  quartier  se  transforme  également  en  plaçant  les 

individus dans différentes situations plus et moins favorables du point de vue de l’inclusion, de la 

participation et plus largement de la maîtrise de son environnement résidentiel. Cette double 

évolution  est  particulièrement  visible  dans  les  territoires  d’immigration  d’agglomérations 

métropolitaines comme Montréal. Or, les milieux qui concentrent à la fois l’immigration et le 

vieillissement  sont  d’une  grande  variabilité  de  formes  urbaines  (quartiers  centraux,
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ABSTRACT
Aging at home is a trajectory that governments have been promoting for many years, and that 
seniors and their families appreciate. However, aging at home is not a static or linear experience. As 
people's lives evolve, so do their neighbourhoods, placing individuals in different situations, more 
or less favourable from the point of view of inclusion, participation and, more broadly, control of 
their residential environment. This dual evolution is particularly visible in the immigrant areas of 
metropolitan agglomerations like Montréal. The environments in which both immigration and 
aging are concentrated vary widely in terms of urban form (inner-city, peri-urban, suburbs, etc.) 
and urban dynamics (renewal, requalification, gentrification, etc.). These differentiated dynamics 
sometimes correspond to favoured areas that may be experiencing impoverishment, and 
sometimes refer to areas undergoing relatively significant social and economic change, posing 
challenges for urban policies that are just as challenging. Using the concept of residential normalcy, 
we look at 3 types of living environments (established immigrant communities, requalifying 
communities, and sprawled immigrant communities). Seniors achieve residential normalcy when 
they report generally positive feelings about their living environments, the people, groups or 
institutions that shape their daily lives, and the activities they are able to choose and carry out. 
Many of the factors that exclude established immigrant communities are related to access to urban 
resources, particularly institutional recognition. If access to mobility and transportation is a factor 
of fragility, to be able to follow the trajectory of the community of belonging in the agglomeration, 
the anchoring of the community of belonging in its environment is a strong factor of inclusion. For 
areas undergoing redevelopment or sprawling, it's the very location and presence of urban 
resources that raises questions, giving visibility to individuals and communities. This issue of 
(in)visibility involves a number of ordinary places (shopping centres, vacant spaces of all kinds, 
etc.), but these are undergoing major transformation, and their control is not guaranteed. The cases 
of two Montréal boroughs, Parc-Extension and Montréal-Nord, and the City of Brossard, provide an 
opportunity to discuss the policies.
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