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Direction-Jeunesse 

• Environnement-Jeunesse 

Et vous, qu'en 
faites-vous?! 

par Lyne Lavergne et 
Anne Michelle Bergevin 

Cent ans, c'est long! Et pourtant 
c'est le temps requis pour qu'un conte­
nant de verre jeté dans la nature se 
biodégrade. 

C'est un des aspects de cette triste 
réalité qui nous a sauté aux yeux lors de 
notre participation au stage d'Environ­
nement Jeunesse. Le Conseil régional 
Outaouais d'Environnement Jeunesse 
offrait les 7,8 et 9 mai 1982, à la maison 
solaire Éconiche, un stage d'écologie et 
d'animation de groupe. Direction 
Jeunesse y a participé afin d'aller 
chercher des outils pour la préparation 
d'une éventuelle période de formation 
sur l'environnement qui sera offerte à sa 
clientèle. 

Prendre un bain demande 
30 à 40 gallons d'eau; une 
douche: 20 à 30 gallons. 
Il est possible de perdre 
25 à 100 gallons d'eau 
chaque jour par une sim­
ple fuite d'eau. 

Notre environnement se porte mal. 
Notre style de vie, qui en est un de 
surconsommation et de gaspillage, 
affecte aujourd'hui et peut-être demain 
la qualité de la vie sociale et de l'envi­
ronnement physique si on ne prend pas 
les mesures adéquates pour corriger 
cette situation. 

Il est facile de penser aux industries 
qui nuisent aux rivières, aux véhicules 
motorisés qui polluent l'air, à la pollu­
tion par le bruit, l'effet des ondes de 
basse fréquence, la menace de l'arme­
ment nucléaire, la surconsommation de 
l'énergie et des ressources naturelles, 
les dégâts des pluies acides. 

Mais vous, dans votre 
province, votre région, 
votre maison, votre p'tit 
coin...que faites-vous? 

Respectez-vous l'ABC de l'environne­
ment? 

• Plutôt que d'harmoniser le papier hy­
giénique à la couleur de votre salle de 
bain, choisissez du papier blanc, celui-
ci se biodégrade plus facilement car il 
ne contient pas de teinture. Autres 
suggestions: 

• Prendre une douche à deux, un bain à 
trois, à quatre...ainsi vous gaspillez 
moins d'eau potable! 

• Éviter de prendre votre voiture pour 
aller chez votre voisin, user la semelle 
de vos bottines! 

Le but de ces quelques exemples 
était de vous faire découvrir les interre­
lations environnement/consommation 
et de vous amener à des solutions de 
protection et de conservation. 

• Développer un intérêt pour un envi­
ronnement de qualité. 
• Identifier les gestes de consommation 
qui peuvent avoir un impact sur l'envi­
ronnement 
• Agir pour protéger, conserver et 
améliorer l'environnement 

Il y a sûrement un million d'autres 
moyens pour conserver et protéger 
votre environnement et surtout passez 
le mot à votre voisinl 

Vous devez savoir que les ressour­
ces naturelles ne sont pas inépuisables 
et que c'est à chacun d'y voir! 

Allez-y, faites votre part afin d'évi­
ter que vous ou les générations à venir 
aient à en subir les conséquences! 
Songez à modifier certaines de vos 
habitudes dans la vie de tous les jours: 
la surconsommation d'énergie à l'inté­
rieur de la maison, le traitement inadé­
quat des déchets, les habitudes relati­
ves à la conduite automobile et le 
gaspillage de la nourriture. Autant de 
secteurs où chacun peut agir d'une 
façon profitable pour l'environnement. 

Renseignez-vous, il existe des 
organismes qui oeuvrent dans ce do­
maine et qui peuvent vous renseigner 
sur le sujet. 

Environnement Jeunesse et ses 
régionales Enjeu sont bien implantées 
dans les régions du Québec, la prise de 
conscience est de plus en plus grande. 
C'est pourquoi Direction Jeunesse s'est 
affilié à Enjeu afin de ramener chez 
nous en Ontario cette prise de consci­
ence à l'environnement. 

Le ministère de l'Environnement de 
l'Ontario peut vous permettre d'obtenir 
des données pour votre région. 
Ministère de l'Environnement, 2378 
Holly Lane, Ottawa, Ont. 
(613) 521-3450 • 
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