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MA VIE DE GATEAU SEC Decouvrez de nouvelles
Elizabeth Baril-Lessard

B lectures, donnez votre
240 p.|16,95$ .
avis et consultez les
commentaires d’autres
lecteurs, profitez de

LA CRITIQUE DE CHANTAL FONTAINE

DELA LIBRAIRIE MODERNE conseils exclusifs de vos
(SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU)

Elizabeth Baril-Lessard a choisi de traiter des troubles anxieux | | b ra | res | N d é p en d an ts

dans son premier roman et elle le fait avec une grande justesse.

Elle abord? aussi, par la bande, le sentiment amoureux ainsi e t , SuU rt ou t ) j ol g nez=-vous
que la notion du consentement.

Louane, cette jeune fille de 14 ans, nous livre ses pensées, a | d p | us g ran d e

ses inquiétudes et ses réves avec une authenticité »

rafraichissante. Dés les premieres pages, on percoit la communau te d e pa I’ta g e
sensibilité de 'ado qui analyse et juge sans pitié ses réactions. ,
Diagnostiquée d’un trouble anxieux et coincée a la d e |eCt ures au Q ue beC '

bibliothéque tous les aprés-midi, elle s’isole et n’arrive plus
ase sentir bien, méme avec sa meilleure amie Alice. C’est ici
que lautrice se distingue. Elle parvient a transmettre
Iintériorité trouble de cette ado en quéte d’elle-méme. Ses
angoisses et sa solitude s’averent profondément réalistes.
Drailleurs, on se demande ou sont les parents de Louane. De
rares allusions témoignent qu’elle est issue d’une famille
compétente, normale. Si au début j’y ai vu une faille dans
le texte, j’ai plutdt opté pour une juste compréhension de
l'adolescence. Les jeunes, bien qu’ils respectent généralement
leurs parents, ne les placent pas au coeur de leur vie. C’est
donc une plongée dans son quotidien tel qu’elle le vit.
C’est dans ce contexte de vulnérabilité qu’elle se laisse
piétiner I’estime d’elle-méme par un garcon dont elle se
croit amoureuse. Celui-ci va pousser 'outrecuidance en
I’embrassant contre son gré. La scéne est racontée avec
fébrilité, et les différents personnages qui interviennent
confirment leur importance dans la vie de Louane.

Certes imparfait, raconté avec humour et tendresse, d’'une
plume simple et vive, ce roman transpose avec tact le fléau

des angoisses chez les ados. Les jeunes des 10 ans s’y Une initiative de L
reconnaitront et on I'espere, y dénicheront de I'inspiration. es

libraires

La voix des libraires indépendants, on la lit également
dans la revue Les libraires, bimestriel distribué sopEC iz | Canadi
gratuitement dans les librairies indépendantes. Québec mm " | Lanadd
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