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14 MILLE BRASSES DANS  
LA BAIE DES CHALEURS

Puisqu’il faut bien traverser les eaux, permettons-nous une brève incursion dans l’étude d’un 
loisir nautique pour le moins épique et périlleux : la nage longue distance en eau libre. Portrait 
de traversées multiples dans la baie de toutes les chaleurs.

Camillia Buenestado Pilon
Chargée de projets en patrimoine, ville de Paspébiac

L un départ. Régent Lacoursière  
et Jon Erikson partent à la 

nage de Grande-Anse (Nouveau-
Brunswick) vers Paspébiac. Au cours 

massent sur la pointe du barachois. 
 

vée des athlètes est prévue pour 

accomplir un tel exploit dans les eaux 
glaciales de la baie des Chaleurs.

Régent Lacoursière n’en est pas 

s’est naguère fait connaître pour son 
temps record lors de la Traversée du 
lac Saint-Jean. Jon Erikson, quant à 
lui, a déjà entrepris la traversée de la 
Manche aller-retour, toujours à force 
de bras. Jeune nageur de Chicago, 
il ne se doute pas que la traversée 

à retordre. Rapidement, les fortes 

vagues, le vent et la froide tempéra- 
ture de l’eau engourdissent et enva-
hissent de crampes les nageurs. 

Lacoursière abandonne la course 
quelques heures après le départ. La 

Bay of Chaleur ne  
laisse cependant pas présager la vic- 
toire de Jon Erikson sur son mentor. 

un choc lorsque dimanche dernier, j’ai 
mis les pieds à I'eau, lors du départ 
à 

 
grés.  

 ra- 
conte le nageur au Progrès-dimanche 
quelques jours après la traversée.

Ces conditions ne laissent égale-
ment pas entrevoir la longue vie du 

Collection familiale 

L’Américain Jon Erikson et le Québécois Réjean 
Lacoursière sont les premiers nageurs à participer à 
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festival de nage en eau libre longue 

donnera également naissance à  
une longue tradition de voisinage 
entre Grande-Anse et Paspébiac, 
villes jumelées depuis la première 

Durant ces journées carnavales- 
ques, des activités et soirées pren- 
nent place. Nonobstant la portée 
locale indéniable de cet évène-
ment, plusieurs soutiennent que les 

-
ment une renommée internationale 
éclatante. Des athlètes et curieux de 
tous horizons convergent vers cet 
évènement sportif avec empres-
sement. Qui plus est, ce rendez-
vous permet de se faire côtoyer les 
meilleurs nageurs du monde au 
cœur de la baie des Chaleurs. Les 

Kinsella, James Kegley ont notam-
ment compétitionné auprès de la  

Bonaventurienne Denise Arbour et 
des Québécois Robert Lachance, 
Roger Lachance et Christine Cos- 

américain John Kinsella remporte 
la première place avec un temps de 

 
La Canadienne Cindy Nicholas ter- 

e et est la première femme à 
tenter la traversée de la baie. L’année 
suivante, Kinsella entreprend pour 
une seconde fois la traversée, mais 

re

au marathon avec une traversée de 

Première Québécoise à terminer 

est marquée par de hautes vagues. 
-

nement, bon an mal an, se poursuit 
-

cipation hors pair des festivaliers et 
nageurs téméraires.

À l’échelle de la Gaspésie, les exem- 
ples concernant les traversées à la 
nage sont multiples. En plus des 

a  
la Grande traversée de Miguasha à  

traversée de la baie de Gaspé qui re- 

La baie des Chaleurs continue 
d’impressionner et d’amener des 

 
pétueuses. Hormis la nage, plusieurs 
exemples de loisir nautique ont pris 

place sur la baie. À cet égard, il y a 
le Festival des Rameurs, toujours 

participants s’aventurent en bateau 
à rames entre Petit-Rocher et Bona-
venture. Le Festival nautique de la 
Baie-des-Chaleurs, reliant Carleton- 
sur-Mer et Charlo, a également 
émergé il y a quelques années, pro- 

une  traversée de la baie en baleinier.
À l’échelle nationale, les mara-

thons de nage ont aussi la cote. En 

Québec. La Gaspésie aura elle aussi 
pris part à ces traversées en eau libre 
des plus impressionnantes.

Note

Progrès-dimanche

 
 

Spécialiste du marathon à la nage, Cynthia, dite 
Cindy, Nicholas est la première femme à participer 
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