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Nicholas Giguère
Vivre 2.0 – Manuel d’instruction

I – Vidéos de chats cutes (ou vidéos cutes de chats, c’est 
selon) et autres toasts brûlées

SPOILERS ALERT
vous aurez été prévenus
vous pouvez dire que je suis sale
mais vous pouvez pas dire que je suis pas professionnel
YouTube addict
certains voient des secrets d’État sur leur écran 
d’ordinateur
comme d’autres voient la face de Jésus sur une toast
God has a name finalement
il en a toujours eu un 
mais personne osait le dire
de peur de mourir sur le coup
on oublie à quel point la mort peut être spontanée
il faut le dire sinon à quoi bon vivre
je suis pas un grand poète
si c’était le cas j’écrirais plus
je ferais éditer mes œuvres complètes
je toucherais peut-être quelques droits d’auteur
je donnerais des conférences qui seraient poliment 
applaudies
les grands écrivains écrivent pas leurs preuves sont faites
mais comme toujours je digresse
j’écris pas de la poésie je placote
je devrais tenir salon
« Mlle Nicholas Giguère reçoit ses chums de filles un peu 
garces
pour vous parler de YouTube »
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entre autres choses
c’est important
c’est important de voir la face de Jésus sur une toast
de partager la nouvelle avec une communauté de no 
names
la toast en vente libre sur eBay les enchères montent
je préfère mes toasts avec de la confiture aux cerises
mais tous les goûts sont dans la nature
d’autres publient des vidéos où ils se renversent un seau 
d’eau glacée sur la tête
c’est pour une bonne cause
tout est acceptable
tout est accepté
toute idée de transgression devient un jour une norme à 
transgresser
d’autres font connaître leur emploi du temps à la minute 
près
9 h 07
lever
plus tard que d’habitude
c’est la fin de semaine
9 h 22
douche froide
pour aider au lever
10 h 07
jogging dans le quartier autour de l’université
j’aurais dû attendre pour prendre ma douche
11 h 16
deuxième douche
cette fois-ci c’est la bonne
12 h 08
dîner
grilled cheese ou salade santé
demandons à mes 697 amis sur Facebook
je peux compter sur eux
toujours
12 h 21
je mange c’est bon
14 h 38
j’ai pas vraiment grand-chose à faire ni à dire
mais je vais quand même l’écrire
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des fois que quelqu’un le likerait
18 h 59
c’est plate
qu’est-ce qu’on fout à soir
ON S’AMUSE AVEC SON CORPS
19 h 10 
ou on regarde de la porno
22 h 49
si quelqu’un veut me rejoindre
je vais prendre une bière au King Hall
et je pourrais continuer ainsi
ce sont pas les idées qui manquent
je manque jamais d’idées
de temps oui mais si je pars là-dessus c’est clair qu’on va 
manquer de temps
tous les libraires restent pris avec leur stock de journaux 
intimes
avec Fakebook c’est devenu inutile
idem pour les travailleurs sociaux et les thérapeutes ils 
déclarent faillite
avez-vous pensé à mettre d’autres vidéos de minous cutes 
en ligne
il doit y avoir une pénurie
si j’ai pas ma dose quotidienne de minous
je suis plus fonctionnel
ça crée vite une dépendance
pire que les drogues dures 
qu’est-ce que je ferais aussi sans mes recettes de la semaine
dix nouvelles façons d’apprêter le bœuf haché
avec les recettes de bœuf haché tout devient magique
le bonheur ça se construit au quotidien
avec des petits posts des commentaires choisis
des articles trouvés au hasard
rencontres fortuites avec le destin
concept flou s’il en est
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II – La vie des gens riches et célèbres

ça nous fait du bien de voir que les grandes vedettes ont 
des vies souvent pires que les nôtres
on se dit qu’on est pas les seuls
la liste des vingt vedettes du petit écran qui se sont fait 
arrêter par la police
est-ce qu’ils ont passé à travers leur deuxième overdose
est-ce qu’ils distribuent de la soupe aux restants dans une 
soupe populaire
ils ont peut-être échoué dans une téléréalité cheap
parce que nécessairement ça s’est mal passé pour eux
c’est immanquable
c’est une loi écrite
si elle l’est pas il faut le faire
prenons un exemple : Hulk Hogan
objectivement c’est un ancien lutteur professionnel 
reconnu qui a fait son bas de laine
subjectivement je trouve qu’il a l’air d’une vieille toast 
brûlée
je pourrais le publier sur Fakebook
m’arranger pour que ça paraisse partout
ça serait parfait
avez-vous vu Joan Van Ark celle qui jouait Val dans Les 
héritiers du rêve
on peut affirmer
sans trop se tromper
et d’un ton inutilement solennel
qu’elle a eu quelques petites retouches esthétiques
ça nous fait du bien de voir qu’elle s’est scrappé la face
ça met du baume sur nos rides et nos vergetures c’est plus 
juste
on pardonne jamais aux vedettes
surtout pas celles qui veulent arrêter le cycle du 
vieillissement
si elles meurent avant nous autres c’est encore mieux
et on oublie jamais de l’écrire partout sur les réseaux 
sociaux
il faut que tout le monde le sache sinon ça compte pas
tout le monde peut être juge et bourreau sur Internet
c’est facile
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tout se fait dans le plus pur anonymat
pas besoin d’emprunter un bas de nylon à ta mère 
ou de t’acheter une cagoule chez Sears
et un autre rush d’adrénaline quand une vedette tombe 
de haut
on apprend la mort d’Un Tel d’Une Telle
(et non pas de Diane Tell)
en écoutant RDI
on approuve de la tête
tout en finissant de mâcher la dernière bouchée de steak 
au poivre
il y a une justice en ce bas monde et elle est partout
sauf la plupart du temps
c’est de valeur
on se console avec des vidéos de minous
en partageant des statuts qu’on trouve importants
notre belle-sœur se fait raser la tête pour ceux qui ont le 
cancer
un enfant qu’on connaît a compté le but gagnant dans 
une partie de soccer
sinon il reste les commérages
avant il y avait la place de l’église
maintenant on connaît la vie des vedettes par cœur
ça aussi ça nous fait du bien
on a de la misère à se rappeler de la date de fête de notre 
fille notre sœur notre mère
mais on sait tous quand la princesse Kate a accouché
paparazzi bitch
c’est une dérive lobotomisée pour les cotes d’écoute et les 
clics
à la bonne place
j’ai su que tu avais su de source sûre
que quelqu’un t’avait dit quelque chose qu’il avait 
entendu dire à quelque part
de quelqu’un qu’il connaissait pas et qui devait venir de 
quelque part
mais on sait pas où
Miss Marple est même pas capable d’accoter ça
j’aime dire des choses
j’aime dire des choses que j’ai entendu dire
j’aime dire des choses que j’aime entendre dire
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j’aime dire que j’aime des choses que j’aime entendre dire 
et j’aime ça quand on me le dit
mise en abîme de mes statuts et de mes propres likes
culte orgasmique de la personnalité
il faut se prendre pour une vedette si on en est pas une
sinon à quoi bon vivre
je me répète
à quoi bon vivre
mais quand on y pense bien
les raisons fusent de partout
j’ai trouvé la mienne en écoutant Simon Durivage
et en lisant les commentaires des articles sur le site de 
Radio-Canada
l’opinion de tout un chacun s’équivaut
chacun pour soi
live devant sa télévision
ou son iPad
à essayer de refaire le monde avec ses mains ou celles 
d’un autre
on les coupe s’il le faut
ce monde qui nous est donné sans mode d’emploi
c’est pas comme un robot culinaire
il y a un manuel d’instructions qui dit comment faire
c’est écrit comment faire
C’EST ÉCRIT
le monde c’est autre chose
tout le temps


