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l i t t é r a t u r e jeunesse / l ivres destinés aux enfants de 6 ans et plus 

Des livres d'activités 
pour les jours 
de pluie 
Nous avons tous, au début de l'été, une 
foule de projets pour l'extérieur. Mais 
quand le temps se gâte - ce qui est plus souvent la règle que 
l'exception dans notre cher pays - nous sommes souvent pris au 
dépourvu et il s'avère parfois bien difficile d'occuper les enfants 
dans la maison. Il existe pourtant beaucoup d'ouvrages suceptibles 
de faire ce travail à merveille. 

par Michèle DIONNE 
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Du tout en un 
Les ouvrages de cette catégorie con
tiennent toutes sortes d'activités : 
bricolage, jardinage intérieur, dégui
sement, cuisine, etc. Le beau et co
loré Je m'amuse les Jours de pluie, 
chez Larousse, présente une soixan
taine d'activités bien illustrées et 
clairement expliquées à l'aide de 
grandes photographies. Activités 

dans la maison, 
chez Mango, 
suggère une cin
quantaine d'activi
tés dans un format 
plus petit et plus 
modestement 
illustré ce qui, à 
mon avis, pré
sente l'avantage 
d'inciter l'enfant à 
créer ses propres 
modèles plutôt 
qu'à tenter d'imi
ter ceux du livre. 
Finalement : Le 
g r a n d livre des 

maternelles, chez Casterman, la bible 
de l'enfant qui ne s'ennuie jamais 
(170 activités environ), saura occuper 
même les plus longs déluges. 

Du bricolage 
Pour amuser les petites mains sans 
devoir subventionner les marchands 
du coin, voici trois ouvrages remplis 
de bonnes idées à faire avec des 
riens : Bricolage recyclage, chez 
Casterman, pour créer des chefs-
d'œuvre avec des vieilles bouteilles, 
des boîtes conserves, des contenants 
d'œufs etc. et, chez Héritage jeu
nesse ; Les jeunes bricoleurs, pour 
fabriquer des objets animés qui feront 
le bonheur des plus patenteux ainsi 
que Bricole toi-même tes cadeaux. 

De la cuisine 
L'idée de faire cuisiner les enfants 
horripile bon nombre d'adultes qui 
imaginent aussitôt leur cuisine trans
formée en champ de bataille. Ceux 
qui ont le courage d'inciter les en
fants à tâter de la spatule gagneraient 
beaucoup à les munir de livres de 
recettes spécialement conçus pour 
eux. Cuisiner, chez Héritage Jeu
nesse, et La cuisine des enfants, chez 
Larousse, présentent une foule de 
conseils et de trucs pour préparer de 
bons petits plats sans gâchis et en 
toute sécurité. Le premier est illustré 
de mets vraiment préparés par des 
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enfants, ce qui a l'avantage 
de ne pas complexer les 
petites mains qui, après tout, 
font bien leur possible. Le 
second, dans la tradition de 
Larousse, est très attrayant, 
vraiment bien conçu et con
tient de nombreuses recettes 
pour tous les types de plats, de 
l'entrée au dessert. 

Du théâtre 
Apprendre un texte, monter 
des décors, se maquiller, se 
déguiser et, surtout, présenter 
les fruits de son travail devant 
public... Y-a-t-il projet plus exaltant 
qu'une pièce de théâtre ? Heureuse
ment, il existe de bons ouvrages 
conçus pour aider les adultes et les 
enfants à organiser tout cela. Avec 
Petit théâtre chez soi, chez Fleurus 
idées, les plus petits peuvent monter 
leur spectacle. Le petit livre contient 
16 très courtes pièces inspirées de 
comptines et agrémentées d'idées de 
décors et de costumes à confection
ner avec les moyens du bord. Théâtre 
d'enfants, chez Casterman, est, quant 
à lui, un vrai petit chef-d'œuvre du 
genre. L'ouvrage, qui s'adresse aux 
animateurs de groupes d'enfants de 5 
à 12 ans, regorge de bonnes idées et 
rien n'y manque : jeux de rôle, panto
mime, contes et légendes, théâtre 
d'ombres, conseils pour organiser la 
présentation, pour vaincre le trac ou 
pour faire participer le public, etc. 
Les enfants plus expérimentés et qui 
peuvent se débrouiller avec un texte 
assez long trouveront quelques belles 
pièces dans la collection Jeunesse 
théâtre chez Québec / aAmérique. 

Des expériences 
Les jeunes ont maintenant accès à de 
très beaux ouvrages de vulgarisation 
scientifique qui présentent d'amusan
tes expériences de physique et de 
chimie faciles à réaliser et qui, tout 
en ne requérant que des produits de 
consommation courante, permettent 
des résultats surprenants, voire spec
taculaires. Mes expériences avec l 'air 
et Mes expériences avec la lumière, 
de Scholastic, permettent aux plus 
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jeunes de com
prendre les pro
priétés et le com
portement de ces 
deux éléments qui font partie de leur 
quotidien. Toujours pour les plus 
jeunes, Larousse présente Les expé
riences des petits savants et Les 
petits physiciens s'amusent, deux 
ouvrages très faciles à consulter. On 
ne peut de plus parler de sciences 
pour les jeunes sans mentionner les 
célèbres expériences du professeur 
Scientifix, qui sont colligées dans 
l'amusante série Je Joue a u chimiste, 
de la Collection des débrouillards, 
chez Héritage jeunesse. Chez Nathan, 
Méga Expériences est particulière
ment intéressant car aussi bien garni 
qu'illustré. Chaque expérience (il y en 
a 88) est accompagnée d'information 
sur le phénomène naturel qui est en 
cause ou sur l'utilisation de ce phéno
mène par l'homme. On y passe des 
heures... 

De la musique 
La plupart des enfants sont touchés 
par la musique et adorent jouer avec 
les sons. La musique et les petits, 
chez Fleurus idées, propose une 
foule d'activités et de jeux pour fami
liariser les petits de 2 à 8 ans avec le 
monde de la musique. Et ceux qui 
aiment autant bricoler que faire de la 
musique seront comblés par les al
bums qui traitent de la fabrication 
d'instruments avec des matériaux 
courants. Ici encore, Larousse pré
sente un ouvrage de grande qualité : 
L'orchestre des petits musiciens, qui 
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contient de beaux instruments faciles 
à fabriquer. Un tour du monde en 
musique, chez Héritage jeunesse, 
raconte l'histoire des instruments 
depuis la préhistoire jusqu'à aujour
d'hui et suggère, en parallèle, d'éton
nants modèles. Les a n i m a u x instru
ments, chez Casterman, permet 
même de créer un orchestre complet 
avec des instruments en forme d'ani
maux. 

Des trésors dans des coffrets 
Les coffrets sont toujours très appré
ciés des enfants. Les 7 ans et plus 
aimeront les beaux et résistants Cof
frets-découvertes de Phidal, qui con
tiennent un livre d'activités, un guide, 
des autocollants ainsi que des acces
soires qui les aideront à mieux con
naître le monde qui les entoure. Galli
mard Jeunesse vient de sortir Secrets, 
une série de petits boîtiers à la fois 
livres et jeux et dont certains sont 
vraiment bien conçus. Le boîtier 
contient de fascinants accessoires qui 
permettent de concrétiser la théorie 
abordée dans le livre : métier à tisser 
qui fonctionne vraiment, toupie pour 
expérimenter les illusions d'optique, 
petit moteur électrique, miroirs pour 
restituer des anamorphoses, etc. On 
les collectionnerait ! 
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