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DIDACTIQUE L'éducation des adultes 

dans sa redynamisation, notamment 
l'autonomie et la réflexivité. Or la lecture 
et l'écriture constituent des pratiques 
reflexives par excellence. La fréquentation 
de l'écrit instaure une distance à l'égard 
de soi et de ce qui est représenté. Cette 
distance facilite ainsi la pensée. Par 
ailleurs, la redynamisation est liée aux 
représentations de l'écrit, elles-mêmes 
associées aux pratiques de lecture et 
d'écriture. Les jeunes qui écrivent leur récit 
de formation sont d'emblée immergés dans 
des activités de lecture et d'écriture. Ils 
apprennent par la pratique, ils développent 
des savoirs d'action. Dans la perspective de 
l'éducation populaire, la redynamisation 
du rapport à l'écrit exige enfin d'identifier 
et de combattre la marginalisation dont 
sont victimes les personnes qui ont des 
difficultés avec l'écrit. 

Une approche renouvelée 
de l'intervention 
La démarche que nous avons 

expérimentée et mise au point dans 
l'atelier Autobiographie est vécue à la fois 
individuellement et en groupe selon cinq 
étapes successives. Chaque personne est 
invitée à s'impliquer dans la production 
du récit de l'histoire de son rapport à la 
lecture et à l'écriture et conséquemment, 
dans l'analyse de ce récit. En produisant 
le récit de son rapport à l'écrit, chaque 
auteur se crée ,en quelque sorte, en tant 
que sujet-acteur de son appropriation 
de la lecture et de l'écriture. De plus, 
retracer concrètement les éléments des 
composantes de cette appropriation dans le 
temps et l'espace permet, paradoxalement, 
de libérer un présent et, surtout, un 
avenir, pour transformer son rapport 
à l'écrit. Enfin, non seulement le sujet 
se produit lui-même en produisant son 
récit, mais il devient aussi le maître de 
l'interprétation de ce récit, en'échangeant 
avec la formatrice et les participants, 
qui deviennent ses interlocuteurs dans 
l'interprétation du sens. 

L'équipe de la BÀL constate que la 
mise en place des nouvelles pratiques 
d'intervention permet aux jeunes de 
surmonter plus facilement leurs difficultés. 
Ils apprennent à s'outiller pour faire des 
choix, à prendre des responsabilités et 
à s'organiser. Ils prennent conscience 
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de leurs acquis et se sentent alors 
suffisamment confiants pour tenter de 
s'insérer dans la communauté. 

Conclusion 
L'expérimentation et la mise au point 

de l'atelier Autobiographie durant cinq 
ans constitue un gage de la pérennité de 
cette nouvelle pratique à la BÀL. Ses effets 
auprès des jeunes adultes indiquent que 
l'atelier Autobiographie peut être adapté 
pour d'autres lieux d'intervention, auprès 
de jeunes peu ou pas à l'aise avec l'écrit. De 
plus, l'approche peut être utile à d'autres 
catégories d'adultes en difficulté à l'écrit, 
mais à la condition expresse qu'on l'adapte 
aux besoins et aux motifs d'entrée en 
formation de ces clientèles. 
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Errata 

Dans l'article de Manon Hébert 
publié dans le numéro 143, une 
malencontreuse erreur s'est glissée 
(p. 74, 2e parag., 1. 10), il aurait fallu 
lire « Apprécier incluant le réagir ». 
De plus, cet article s'adresse aux 
enseignants et enseignantes du 
début secondaire, même s'il peut, à 
la rigueur, intéresser aussi des 
enseignants et enseignantes du 
dernier cycle du primaire. Nos 
excuses à l'auteure. 


