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Sylvie Roberge est une auteure proli-
fique et éclectique. Vous retrouverez 
dans sa bibliographie autant de 

documentaires que de romans, des albums 
ainsi que des livres pour jeunes lecteurs. 
Dans cette fiche de lecture, nous nous inté-
resserons au roman Qu’on me chatouille 
les orteils !, pour le premier cycle, ainsi qu’à 
un documentaire, pour le deuxième cycle, 
intitulé La citrouille, reine des courges. 

Qu’on me chatouille 
les orteils !
C’est l’histoire d’un enfant qui, chaque 

matin, exige qu’on lui chatouille les orteils 
(activité réalisée grâce à son chien). Un jour, il 
trouve une bague dans ses céréales au petit-
déjeuner. Il n’a qu’à la mettre à son doigt et 
à compter jusqu’à trois pour se retrouver 
dans des histoires imaginaires et abracada-
brantes. Ainsi, il se retrouve à combattre des 
pirates plus féroces les uns que les autres, 
des bêtes féroces, ou encore à voyager dans 
l’espace pour défendre le facteur contre 
d’horribles extra-terrestres. Grâce à sa 
bague, rien ne lui fait peur : ni les fantômes, 
ni les sorcières ni les ogres. Lorsque la nuit 
vient, il enfile son pyjama, se glisse dans son 
lit et s’endort. C’est alors que papa arrive, 
l’embrasse et lui souhaite bonne nuit : « Fais 
de beaux rêves, ma princesse au petit pois ! » 
Et alors… l’histoire recommence.
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Ce petit roman très bien écrit joue 
avec les mots et force l’enfant à faire de 
l’inférence. Tout au long de l’histoire, les 
aventures du personnage ainsi que sa 
représentation graphique nous forcent à 
penser que le personnage principal est un 
garçon alors que c’est une fille. Ce détail 
n’est révélé qu’à la fin de l’histoire par les 
paroles du papa et par la dernière image 
du livre, où l’on voit l’héroïne avec le prince 
charmant. Vous pourriez, avec les enfants, 
établir un lien avec la dédicace de l’auteure, 
qui renforce l’idée que l’histoire est écrite au 
féminin.

« À Sarah-Dominique qui, comme moi, 
a longtemps préféré les jeux des pirates à 
ceux des princesses ».

C’est une bonne occasion de travailler 
l’inférence, les stéréotypes ainsi que l’im-
portance de la dédicace dans un livre.

Toutefois, l’activité que je vous propose 
en lien avec cette œuvre est davantage basée 
sur les jeux de mots de l’auteure. En effet, 
celle-ci utilise la rime pour composer les 
différentes aventures de l’héroïne. On peut 
ainsi lire : « un bandeau noir sur l’œil droit. 
C’est moi, Barbe-à-papa, prêt à combattre les 
pirates les plus féroces qui soient ! »

Chaque enfant pourrait imaginer une 
aventure que l’héroïne pourrait vivre pour 
ajouter à l’histoire. Toutefois, ils devraient 
respecter le style de l’auteur en incluant 

des rimes. La sorte de rimes propo-
sées pour cet exercice serait la 

rime redoublée du style AAA, 
puisqu’ils ne sont qu’au 

premier cycle. Pour aider 
les enfants en difficulté, 

il est possible de faire 
des jeux d’association 
de mots pour trouver 
des rimes, de réaliser 
des cartes d’explo-

ration pour utiliser les 
mots en lien avec le 

sujet choisi, ou encore de travailler à deux 
pour favoriser les idées. 

La citrouille 
reine des courges
Dans le programme d’univers social de 

la troisième année, il est question de l’ali-
mentation et des habitudes de culture des 
Amérindiens. Ce documentaire, dans lequel 
on retrouve également une légende sur l’ori-
gine des trois sœurs, est un outil particulière-
ment pertinent pour traiter de ce sujet. Outre 
la légende, on y retrouve des informations sur 
la citrouille (naissance, croissance, formes, 
couleurs et types de courges), sur son utili-
sation (alimentation, décoration, fabrication 
d’instruments de musique…), ainsi que des 
recettes à réaliser à partir de ce légume-fruit. 
Un ajout au documentaire est particulière-
ment intéressant. Les élèves peuvent trouver 
un supplément d’information grâce à un site 
Internet de la maison d’édition Dominique 
et compagnie (www.dominiqueetcompa-
gnie.com/pedagogie). Vous pourriez poser 
les questions de la page deux au groupe 
d’élèves, inscrire les réponses au tableau et 
les vérifier à la suite d’une petite recherche 
dans les pages de ce site.

La légende, quant à elle, donne plusieurs 
précisions sur les habitudes des Amérindiens. 
Ainsi, on apprend le nom amérindien pour le 
maïs, les haricots et la courge. On apprend 
le nom des différentes tribus amérindiennes 
(Abénakis, Wandats, Mohawks), les diffé-
rentes façons de se déplacer (raquettes, 
canot, portage), les différences dans les 
habitations (maisons longues et wigwams), 
la façon de cultiver et de célébrer. Ce docu-
mentaire peut être l’amorce de cette partie 
du programme en univers social, ou encore 
sa finalité pour vérifier ses connaissances et 
en apprendre davantage. Z

Qu’on me chatouille les orteils ! 
et La citrouille reine des courges
de Sylvie Roberge
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