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Abstracts

Résumé

L’association entre le jeu et le plaisir peut sembler naturelle, voire intuitive. Bien que l’hédonisme associé aux activités ludiques soit généralement évident chez les enfants qui se développent normalement, le jeu peut aussi être associé au déplaisir, à la souffrance et à une grande détresse psychique (Romano, 2010) pour les enfants qui ont vécu des traumas relationnels précoces (Bonneville-Baruchel, 2015). Le jeu ne semble donc pas obéir au principe de plaisir, ni d’ailleurs au principe de réalité, de la même manière qu’il ne se situe ni tout à fait dans le réel, ni tout à fait dans l’imaginaire (Winnicott, 1975). Cet article théorique et clinique s’intéresse à l’évolution de la nature et du lieu du plaisir dans la psychothérapie d’enfants ayant vécu des traumas relationnels précoces (mais encore capables d’éprouver du plaisir). L’article tente de démontrer que le plaisir de ces enfants se situe initialement dans la sensorialité, mais que la psychothérapie et l’accès au jeu et au faire semblant permettent néanmoins un passage du plaisir des sens au plaisir du sens. Les particularités du jeu des enfants traumatisés sont exposées et des vignettes cliniques sont également présentées pour illustrer différentes manifestations du plaisir chez les enfants victimes de traumas relationnels précoces.


Mots-clés :

	plaisir, 
	traumas relationnels précoces, 
	jeu, 
	trauma, 
	psychothérapie



Abstract

The association between play and pleasure may seem natural, even intuitive. Although the hedonism associated with playful activities is generally evident in normally developing children, for children who have experienced early relational trauma (Bonneville-Baruchel, 2015), play can be related to displeasure, suffering and great psychological distress (Romano, 2010). Play, then, does not seem to obey the pleasure principle, nor for that matter the reality principle, in the same way that it is neither entirely in the realm of either reality or fantasy (Winnicott, 1975). This theoretical and clinical paper focuses on the evolution of the nature and role of pleasure in the psychotherapy of children who have experienced early relational trauma and who are able to experience pleasure. It attempts to demonstrate that for these children, pleasure is initially related to sensoriality, but that access to psychotherapy and pretend play allows a transition from a form of pleasure associated with the senses to one which is linked to meaning. The characteristics of play in traumatized children are outlined and clinical vignettes are presented to illustrate different manifestations of pleasure in children with early relational trauma.


Keywords:

	pleasure, 
	early relational trauma, 
	traumatic play, 
	trauma, 
	psychotherapy



Appendices 

Bibliographie

	Alvarez, A. (1988). Beyond the unpleasure principle: Some preconditions for thinking through play. Journal of Child Psychotherapy, 14(2), 1-13.Google Scholar


	Anzieu, A. et Daymas, S. (2007). Introduction. Dans A. Anzieu, C. Anzieu-Premmereur et S. Daymas, Le jeu en psychothérapie de l’enfant (p. 3-11). Dunod.Google Scholar


	Anzieu-Premmereur, C. (2001). Le jeu dans les traitements des jeunes enfants. Enfances Psy, 15 (3), 30-35.Google Scholar


	Berger, M. (2013). L’enfant instable. Dunod.Google Scholar


	Blake, P. (2011). Child and Adolescent Psychotherapy (2e éd.). Routledge.Google Scholar


	Blinder, C., Knobel, J. et Suquier, M. L. (2004). La interpretación del juego. Dans C. Blinder, J. Knobel et M. L. Siguier, Clínica psicoanalítica con niños. Síntesis.Google Scholar


	Bonneville, E. (2010). Effets des traumatismes relationnels précoces chez l’enfant. La psychiatrie de l’enfant, 53 (1), 31-70.Google Scholar


	Bonneville-Baruchel, E. (2015). Les traumatismes relationnels précoces : clinique de l’enfant placé. Érès.Google Scholar


	Chazan, S. E. et Cohen, E. (2010). Adaptive and defensive strategies in post-traumatic play of young children exposed to violent attacks. Journal of Child Psychotherapy, 36(2), 133-151.Google Scholar


	Chazan, S. E. et Wolf, J. (2002). Using the children’s play therapy instrument to measure change in psychotherapy: the conflicted player. Journal of Infant, Child, and Adolescent Psychotherapy, 2(3), 73-102.Google Scholar


	Diaktine, R. (1969). L’enfant prépsychotique. La psychiatrie de l’enfant, 12 (2), 413-446.Google Scholar


	Domon-Archambault, V. et Terradas, M. M. (2015). Les interventions fondées sur la notion de mentalisation auprès des enfants en situation d’hébergement. Revue québécoise de psychologie, 36 (2), 1-34.Google Scholar


	Ferro, A. (2010). L’enfant et le psychanalyste. Érès.Google Scholar


	Freud, A. (1936). Le moi et les mécanismes de défense. Presses universitaires de France, 1965.Google Scholar


	Freud, S. (1900). L’interprétation du rêve. Presses universitaires de France.Google Scholar


	Freud, S. (1920). Au-delà du principe de plaisir. Points.Google Scholar


	Gil, E. (2013). Children’s self-initiated gradual exposure: the wonder of posttraumatic play and behavioral re-enactments. Dans E. Gil (dir.), Working with children to Heal Interpersonal Trauma: The Power of Play (p. 44-63). The Guilford Press.Google Scholar


	Greenspan, S. I. et Lieberman, A. F. (1994). Representational elaboration and differentiation: a clinical-quantitative approach to the clinical assessment of 2- to 4-year-olds. Dans A. Slade et D P. Wolf (dir.), Children at Play : Clinical and Developmental Approaches to Meaning and Representation (p. 3-32). Oxford University Press.Google Scholar


	Hulette, A. C., Freyd, J. J. et Fisher, P. A. (2011). Dissociation in middle childhood among foster children with early maltreatment experiences. Child Abuse and Neglect, 35(2), 123-126.Google Scholar


	Kernberg, P. F. et Normandin, L. (2000). Sexually Abused Children Focused Psychodynamic Psychotherapy. Training Session [document inédit]. Université Laval.Google Scholar


	Kestemberg, E., Kestemberg, J., Braunschweig, D., Fain, M., Gressot, M., Geahchan, D., Stein, C., Dalibard, Y., Lebovici, S., Clancier, A., Kreisler, L. et Nodet, C.-H. (1966). Contribution à la perspective génétique en psychanalyse. Revue française de psychanalyse, 30 (5-6), 569-774.Google Scholar


	Klein, M. (1955). The psychoanalytic play technique. American Journal of Orthopsychiatry, 25(2), 223-237.Google Scholar


	Laplanche, J. et Pontalis, J. B. (1997). Vocabulaire de la psychanalyse. Presses universitaires de France.Google Scholar


	Larousse (s. d.). Lust. Dictionnaire en ligne Larousse. https://www.larousse.fr/dictionnaires/allemand-francais/Lust/285607Google Scholar


	Nietzsche, F. (1886). Par-delà le bien et le mal. Prélude à une philosophie de l’avenir. L’Harmattan, 2006.Google Scholar


	Paquette, M., Terradas, M. M., Chazan, S. E., Lepage-Voyer, C. et Guillemette, R. (2019). Les représentations d’attachement, les relations d’objet et le jeu des enfants victimes de mauvais traitements. Bulletin de psychologie, 72 (3), 163-179.Google Scholar


	Romano, H. (2010). Traces du trauma dans les « jeux » d’enfants victimes d’évènements traumatiques. Le journal des psychologues, 279 (6), 57-61.Google Scholar


	Romano, H., Baubet, T., Moro, M. R. et Sturm, G. (2008). Le jeu chez l’enfant victime d’évènements traumatiques. Annales médico psychologiques, 166 (9), 702-710.Google Scholar


	Schore, A. N. (2001). The effects of early relational trauma on right brain development, affect regulation, and infant mental health. Infant Mental Health Journal, 22 (1-2), 201-269.Google Scholar


	Terr, L. C. (1981). “Forbidden games”: Post-traumatic child’s play. Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 20(4), 741-760.Google Scholar


	Terr, L. C. (1990). Too Scared to Cry. Harper and Row Publishers.Google Scholar


	Terradas, M. M. et Asselin, A. (2021). Change in the play of children who experienced early relational trauma: Theoretical and clinical reflections on psychodynamic intervention. Journal of Infant, Child, and Adolescent Psychotherapy, 20(3), 290-312.Google Scholar


	Terradas, M. M., Asselin, A. et Chazan, S. E. (soumis pour publication). Episodic experiences of child physical abuse, early relational trauma and post-traumatic play: Theoretical considerations and clinical illustrations. European Journal of Trauma and Dissociation.Google Scholar


	Terradas, M. M., Domon-Archambault, V., Achim, J. et Ensink, K. (2016). Évaluations et interventions en pédopsychiatrie : contribution de la mentalisation et de ses précurseurs à la pratique. Revue québécoise de psychologie, 37 (3), 135-157.Google Scholar


	Terradas, M. M., Poulin-Latulippe, D., Paradis, D. et Didier, O. (2021). Impact of early relational trauma on children’s mentalizing capacity and play: a clinical illustration. European Journal of Trauma and Dissociation, 5(1).Google Scholar


	Valentino, K., Cicchetti, D., Toth, S. L. et Rogosch, F. A. (2006). Mother-child play and emerging social behaviors among infants from maltreating families. Developmental Psychology, 42, 474-485.Google Scholar


	Wälder, R. (1933). The psychoanalytic theory of play. The Psychoanalytic Quarterly, 2(2), 208-224.Google Scholar


	Winnicott, D. W. (1963). The theory of parent and infant relationships. Dans P. Buckley (dir.), Essential Papers on Object Relations (p. 71-101). New York University Press.Google Scholar


	Winnicott, D. W. (1975). Jeu et réalité. L’espace potentiel. Gallimard.Google Scholar




















  Other Articles From This Journal

  
    
    
    
      
        The Pianist, de Roman Polanski : un stratagème pervers ?

        
        By Alexandre L’Archevêque

        
      
    
    
    
      
        L’Homme aux rats : une lecture de la complexité des enjeux d’une névrose obsessionnelle

        
        By Eve Delmas and Marie Hazan

        
      
    
    
    
      
        Recension de L’art du mensonge : tous mythos ? Quand mentir devient la (nouvelle) norme / Catherine Monroy (2020), L’art du mensonge : tous mythos ? Quand mentir devient la (nouvelle) norme. Paris : Larousse

        
        By Sébastien Chapellon

        
      
    
    
    
      
        La lettre au frère, ou c’est trop beau pour être vrai

        
        By Ghyslain Lévy

        
      
    
    
  








  


  Citation Tools

  
    
    
    Cite this article

    	MLA
	
        Asselin, Antoine and Miguel M. Terradas. "Du plaisir des sens au plaisir du sens : évolution de la psychothérapie de l’enfant traumatisé." Filigrane, volume 30, number 2, 2021, p. 149–165. https://doi.org/10.7202/1099779ar
      
	APA
	
        Asselin, A. & Terradas, M. M. (2021). Du plaisir des sens au plaisir du sens : évolution de la psychothérapie de l’enfant traumatisé. Filigrane, 30(2), 149–165. https://doi.org/10.7202/1099779ar
      
	Chicago
	
        Asselin, Antoine and Terradas, Miguel M. "Du plaisir des sens au plaisir du sens : évolution de la psychothérapie de l’enfant traumatisé". Filigrane 30, no. 2 (2021) : 149–165. https://doi.org/10.7202/1099779ar
      


    

    

    Export the record for this article

    
      
        
          RIS
        
        

EndNote, Papers, Reference Manager, RefWorks, Zotero
      

      
        
          ENW
        
        

EndNote (version X9.1 and above), Zotero
      

      
        
          BIB
        
        

BibTeX, JabRef, Mendeley, Zotero
      

    

    
  








    
    

    
    
      
        
      

      
        
          
            
              

              
                Subscribe to our newsletter
                
                  
                    
                    
                  

                

              

            

          

          
            	
                
                  About
                
              
	
                
                  Help
                
              
	
                
                  Accessibility
                
              
	
                
                  Research Guide
                
              
	
                
                  Contact us
                
              


          

          
            	
                
                  Journals
                
              
	
                
                  Theses and dissertations
                
              
	
                
                  Books and proceedings
                
              
	
                
                  Research reports
                
              


          

        

      

      
        
          
            
              [image: Érudit's logo]
              Cultivate your knowledge.
            

            
              Follow us

              	
                  
                    
                  
                
	
                  
                    
                  
                
	
                  
                    
                  
                
	
                  
                    
                  
                
	
                  
                    
                  
                


            

            
              
                [image: Coalition Publica]
              
            

          

          

          
            
              	
                  
                    Privacy policy
                  
                
	
                  
                    Cookie policy
                  
                
	
                  
                    Terms and conditions
                  
                


            

            
              
                © 2024 Érudit Consortium
              

            

          

        

      

    
    

    
    
    

    


    
    







    
    

    
  