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compte, comporte onze sections construites autour de I'histoire de familles que
l'auteur connait intimement. Ces familles démunies sur le plan matériel et le plus
souvent sur le plan affectif également sont marginalisées, mal jugées, sinon mal
regues dans les services auxquelles elles ont pourtant droit. Dans certains cas, la
société n'a pas rempli son role protecteur a I'endroit des enfants vulnérables, alors
que dans d'autres cas, les familles sont victimes d'erreurs de jugement de la part des
professionnels (médecins, intervenants psychosociaux, etc.), ce qui ne manque pas
d'indigner l'auteur.

Accessible a un large public et touchant, voire bouleversant, cet ouvrage
mérite amplement d'étre lu par les intervenants et ce, quel que soit I'age de leur
clientéle puisqu'il porte a la conscience des lecteurs la complexité des problemes
que traversent les familles mal en point dont l'histoire réclame toujours d'étre
attentivement écoutée. Ce texte n'apprend guére comment intervenir auprés des
personnes blessées ou des familles en détresse, mais il démontre clairement les
vertus de l'intervention en milieu naturel. Entre autres, Gilles Julien insiste sur
I'importance d'explorer en profondeur les causes des comportements qui font
probléme : par exemple, comment peut on vouloir « casser » un enfant violent en lui
imposant de séveres mesures disciplinaires quand on n'a aucune idée des causes
sous-jacentes a son agir? Cette lecture fracasse bien des préjugés et propose un
regard différent sur les personnes agressives, parfois droguées, prostituées ou
plongées dans une dépression majeure, pour peu qu'on tienne compte du contexte
d'ou elles nous arrivent.

Maryse Shaffer
Carole Sénéchal

* L'Abbé, Y., Labine, R., Lemieux, N., Lespinasse, J. (2004). Prévention du
retard mental volume 1 : causes et conduites préventives a adopter.
Montréal : Sciences et Culture, 168p.

Le retard mental a plusieurs causes. Trés souvent héréditaire, il peut
également étre le résultat d'accidents ou de mauvaises habitudes de vie de la part
des parents lors de la grossesse. Le présent ouvrage, Prévention du retard mental :
causes et conduites a adopter, dénombre les causes possibles du retard mental,
autant innées qu'acquises, et propose des moyens pour le prévenir. |l est le premier
d'une série de deux volumes sur la prévention du retard mental. Les quatre auteurs,
qui travaillent dans le milieu de la santé, ont rassemblé, dans cet ouvrage, les
nouvelles connaissances scientifiques des derniéres années sur le retard mental
particulierement en ce qui concerne la génétique.

Le livre comprend sept chapitres qui traitent respectivement de la nature des
troubles et des anomalies possibles, des causes innées et acquises (avant et
pendant la grossesse, pendant et aprés la naissance) du retard mental, des
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techniques médicales préventives existantes, des conduites que les parents,
particulierement la mére (de six mois avant la conception de I'enfant jusqu'a son
adolescence) doivent adopter ainsi que de réduire les risques d'accidents.
L'information est présentée sous forme de définitions, de tableaux et de données
statistiques.

Un des objectifs de I'ouvrage est de faire prendre conscience aux parents de
l'importance d'un comportement préventif lors de la grossesse afin de réduire au
moins l'une des causes de retard mental sur laquelle leur comportement peut avoir
un impact réel, par exemple, la consommation de drogue ou d'alcool durant la
grossesse. Dans les cas ou les lecteurs désirent approfondir les themes traités, de
nombreuses références Internet sontindiquées en notes infrapaginales.

Certaines coquilles se sont glissées : p.48 « la plus importantes » devrait se
lire « la plus importante »; p.57 « niveau de retard mental grave » devrait se lire «
niveaux de retard mental graves » puisque les parties de phrases précédentes et
suivantes suggeérent le pluriel.

La fagon dont est construit le livre, les statistiques, ainsi que les termes et les
abréviations scientifiques présents en grand nombre, alourdissent
considérablement la lecture. L'information transmise est somme toute peu
vulgarisée malgré la présence d'un index pouvant aider a comprendre certains
termes spécialisés liés au domaine, ce qui fait de I'ouvrage un outil de référence utile
surtout pour les personnes du milieu médical. Ce livre convient, en outre, aux
étudiants dans le domaine de santé, a titre de manuel scolaire. |l pourrait également
convenir aux parents ou futurs parents, méme si certains passages peuvent leurs
paraitre ardus.

Carole Sénéchal

* Lemay, M. (2004). L 'autisme aujourd’hui. Paris : Odile Jacob, 407p.

Pédopsychiatre et professeur de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent,
Michel Lemay, directeur de la clinique de I'autisme et des troubles envahissants du
développement a I'hdpital Sainte-Justine de Montréal pendant vingt-cing ans, a
développé une forte expertise dans ce domaine. Aprés avoir suivi et soigné prées de
six cents enfants autistes, Michel Lemay présente ses observations dans L'autisme
aujourd'hui. Le but de cet ouvrage, aux dires mémes de I'auteur, est de communiquer
aux parents et aux professionnels en contact avec des autistes toutes les
informations recueillies, afin d'aider ala compréhension de ce trouble et de faciliter le
traitement et l'insertion sociale des enfants et des adolescents qui en sont atteints.
Dans ce livre, les différents aspects de I'autisme sont exposés, en passant par les



