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DES HISTOIRES À DORMIR DEBOUT

D’entrée de jeu, l’animatrice de webtélé passe aux aveux. 

« C’est un peu gênant, mais je dois m’assumer, lance-t-elle en 

s’esclaffant. Chacun des tomes de la série “Harry Potter” m’a 

gardée éveillée jusqu’à très tard dans la nuit. Ça m’a prise par 

surprise! Pour blaguer, un ami m’a offert le premier livre et je 

me suis empressée de les lire tous, l’un après l’autre. » 

JUSQU’AU BOUT DE LA NUIT

Qu’on se le tienne pour dit, celle qui incarne Cathé n’est pas 

une lectrice boulimique pour autant! Catherine bouquine plutôt 

par intermittence. Parfois, au lieu d’ouvrir un livre, elle reste 

carrément béate devant la télé. D’ailleurs, il semblerait que la 

trilogie « Le Seigneur des anneaux », de J.R.R. Tolkien, reçue en 

cadeau, dorme encore sur l’étagère...

Il lui arrive toutefois de tomber sur un livre qui l’accroche jusqu’à 

des heures tardives. « Je lis dans mon lit. C’est un moment que 

j’aime particulièrement parce qu’il n’y a plus d’interdit. Je m’as-

sois et je me plonge dans une histoire sans regarder l’heure 

passer. » 

Cet engouement pour un livre, l’éternelle adolescente l’a aussi 

vécu avec la saga « Twilight », de Stephenie Meyer. D’abord 

curieuse, elle s’est procuré le premier tome. Les autres ont suivi, 

sous le regard désapprobateur de plusieurs internautes. « C’est 

le genre de livre qui doit être lu en secret. Être fan d’Harry Potter, 

c’est correct. Vouer un culte à “Twilight”, c’est plutôt mal vu. 

Pourtant, c’est un divertissement qui peut susciter un intérêt 

pour d’autres œuvres! »

LIRE ET DÉLIRE!

D’après elle, la littérature offre aux ados des textes de plus en 

plus diversifiés et adaptés à leurs centres d’intérêt. « La sélec-

tion de livres pour la jeunesse est vaste. Les auteurs de la relève 

sont vraiment créatifs. Ceux qui catégorisent la lecture comme 

une activité ennuyante se trompent. Il suffit de trouver le type 

de livres qui nous captive. »

À titre d’exemple, Catherine mentionne les livres de la collection 

« Epizzod », aux éditions de La courte échelle. « J’ai traversé les 

douze tomes de la série “Pavel”, de Matthieu Simard, d’un seul 

souffle. » 

Catherine carbure aussi aux recueils de textes courts comme 

ceux de Avard chronique, de François Havard, ou ceux de Tu 

vois ben qu’est folle, de Mado La Motte. 

Dans le même registre, elle évoque l’euphorie qui se dégage 

de Critique de l’anxiété pure, de Fred Vargas. Le petit traité em-

prunte une forme intime très près du blogue. « On a l’impression 

d’être enfermé avec une parfaite étrangère qui parle sur un ton 

complètement hystérique. Elle passe du coq à l’âne et change 

quatre fois de costume. Ce livre m’a vraiment donné le goût 

d’écrire. » 

En attendant de lire le premier Catherine Éthier, on pourra se 

rabattre sur les digressions de Cathé sur KWAD9.ca. <

DES HISTOIRES À DORMIR DEBOUT
Derrière son écran, lunettes hipsters vissées au bout du nez, Catherine Éthier flaire les nouvelles tendances. 

Vlogueuse pour KWAD9.ca, elle aime faire du yacht avec des amis, passer des après-midis à essayer  

des chapeaux et... lire au lit! / ANNE GENEST
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