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JULIE TREMBLAY
LA PHILOSOPHIE COMME
SOLUTION AU MAL DE VIVRE

Québec, PUL, 2013, 223 pages

La philosophie comme solution au mal de vivre, publié
aux Presses de l’Université Laval, est un ouvrage

studieux dans lequel Julie Tremblay nous fait avaler
en deux cents pages le remède qui lui a sauvé la vie.
L’auteure nous y démontre que « Philosopher, c’est
effectuer une conversion du regard qui affectera[1] par
la suite notre manière de vivre. » Son livre s’emploie
par conséquent à changer nos perceptions vis-à-vis de
la souffrance et à faire de nous des êtres conscients,
motivés par l’Amour.

On ne peut guère être contre la vertu et sur-
tout pas contre cette femme courageuse qui analyse
méthodiquement sa souffrance en ouvrant le chemin
qui conduit de la dépression à la joie, du mal de vivre
à la liberté, mais que de lieux communs, que de for-
mules éculées le lecteur doit subir pour ne pas lâcher
la main qui le conduit patiemment vers la sagesse
prescrite ! Comme c’est lassant !

[1] L’auteure à sans doute voulu dire influencera notre mode
de vie.

Heureusement au travers des considérations sur
notre division intérieure, sur le pouvoir transforma-
teur de l’amour, le don de soi, la quête de sens, etc.,
l’auteure nous nourrit au passage de la parole des
philosophes. Elle revisite le mythe de Sisyphe puis
celui de Narcisse, l’allégorie de la caverne de Platon,
les Fragments d’Héraclite, les propos d’Alain sur le
bonheur, cite Alice Miller, etc. À n’en pas douter,
nous sommes bien devant un mémoire de maîtrise
et nous ne pouvons que féliciter Julie Tremblay qui,
forte de son expérience personnelle, excelle certaine-
ment dans les ateliers de discussions philosophiques
qu’elle anime au sein de la coopérative Antidoxe. Un
mémoire de maîtrise, si réussi soit-il, ne fait cepen-
dant pas toujours un bon essai.

Françoise Bouffière
Écrivaine
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