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Combien cofite annuellement le logement familial ? Quelle fraction de
leur revenu les familles québécoises doivent-elles consacrer a leur
logement ? Combien de familles éprouvent des difficultés 2 se loger ?
Autant de questions auxquelles on peut répondre 2 l'aide des données du
recensement de 1986, le derier disponible. Auparavant, il est cependant
nécessaire de préciser quelques définitions essentielles.

Dans ce texte, le mot « famille » désigne une « famille de recen-
sement » comme le définit Statistique Canada. Il s'agit d’'un noyau fami-
lial pouvant étre constitué des parents et de leurs fils et filles célibataires
vivant au foyer, d’'un parent seul avec un ou plusieurs de ses enfants
célibataires, ou seulement d’'un couple n’ayant pas d’enfant non marié a
la maison. Ces familles de recensement ont été réparties en plusieurs
groupes selon leur structure, leur composition et, dans une certaine
mesure, selon leur avancement dans le cycle de vie :

— les jeunes couples, c'est-a-dire les couples sans enfant o la femme
a moins de 35 ans;

1. Ce texte est une version remaniée et augmentée d'un article publié dans la revue
L’Action nationdle en février 1991. Cette communication est extraite d’'une étude
financée par le Conseil de recherche en sciences humaines du Canada.
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— les nouvelles familles : familles époux-épouse dont tous les enfants
ont moins de six ans et ou I'arrivée du premier enfant est donc
encore récente;

— les jeunes familles : familles époux-épouse dont tous les enfants
ont moins de 15 ans, mais au moins 'un d’eux a plus de cing ans,
c'est-3-dire des familles qui comptent de jeunes enfants d'age
scolaire;

— les familles 4gées : familles époux-épouse qui comprennent au
moins un enfant de plus de 14 ans;

— les familles monoparentales dirigées par une femme;
— les familles monoparentales dirigées par un homme;

— les couples restés seuls : couples sans enfant ot la femme a 35 ans
et plus, c’est-a-dire des couples inféconds ou des couples dont les
enfants ont quitté le foyer.

Les familles ont également été réparties en quatre classes de méme
effectif, ou quartiles, selon 'importance de leur revenu en 1985. Du
premier quartile au quatriéme, on passe de la classe oil le revenu est le
plus faible 2 celle ot le revenu est le plus élevé. Le revenu pris en compte
est le revenu familial brut, c’est-3-dire le revenu avant impét.

Les dépenses de logement considérées ici sont les dépenses couran-
tes dans la période de 12 mois allant de juin 1985 a mai 1986. Du fait que
les dépenses de logement ne sont relevées que pour les ménages, I'analyse
présentée ne concernera que les familles dites principales, & savoir les
familles incluant la personne responsable des paiements du ménage. Ces
familles principales formaient I'immense majorité (prés de 90 %) des
familles québécoises de 1986.

UN COUT EXCESSIF POUR LES FAMILLES MODESTES

D'aprés le recensement de 1986, les familles québécoises dépensaient, en
movyenne, 427 dollars par mois pour se loger, soit un total de 5127 dollars
pour une année. Cette dépense variait sensiblement suivant le mode d’occu-
pation. Alors que les propriétaires plein titre (ceux qui ne versaient aucune
hypotheque) dépensaient pour se loger 2276 dollars dans une année, les
accédants A la propriété y consacraient 7272 dollars; les locataires étaient
dans une situation intermédiaire avec une dépense annuelle de 4597 dollars.
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Les familles consacraient, en moyenne, 14,6 % de leur revenu brut
au logement (tableau 1). Ce pourcentage variait toutefois selon le revenu
des familles et leur avancement dans leur cycle de vie. Ainsi, les familles
du quartile inférieur se détachaient nettement de 'ensemble en y consa-
crant 37,4 % de leur revenu, soit une part deux fois plus grande que celle
des familles du quartile immédiatement supérieur. Dans le premier quartile
de revenu, toutes les familles consacraient au moins 40 % de leur revenu
brut au logement, si 'on excepte les couples restés seuls. Ces résultats
montrent bien que le revenu de trés nombreuses familles pauvres n’attei-
gnait pas le seuil au-dela duquel le colt minimal du logement ne consti-
tue plus une charge excessive.

Tous niveaux de revenu confondus, le pourcentage du revenu
consacré au logement était nettement plus élevé chez les familles
monoparentales dirigées par une femme qu'il ne I'était pour les autres
familles : 24 % au lieu de 14 % environ. Cette situation était due presque
uniquement au fait que ces familles monoparentales se concentraient
parmi les foyers 3 faible revenu. En effet, dans les autres quartiles de
revenu, leur taux d’effort était semblable a celui des autres familles.

Les familles 4gées et les couples restés seuls avaient un taux d’effort
un peu plus faible que celui des familles de formation plus récente. Ainsi,
alors que les familles époux-épouse avec enfant consacraient en moyenne
14 % de leur revenu au logement, les familles Agées en consacraient un
peu moins et les nouvelles et les jeunes familles, un peu plus. Parmi les
familles & faible revenu, les familles monoparentales dirigées par une
femme avaient un taux d'effort plus élevé, résultat d'un revenu moyen
plus faible. Cependant, les couples restés seuls avaient un taux d’effort
nettement plus faible, résultat de dépenses moins grandes. Le revenu
familial semble donc déterminer en grande partie l'effort financier des
familles pour se loger. Toutefois, & revenu égal les familles 4gées et les
couples restés seuls ont un fardeau un peu moins lourd.

PLUS DE TROIS CENT MILLE FAMILLES
EN DIFFICULTE

Dans les études traitant de I'accessibilité au logement, on s’entend pour
dire que, lorsqu’une famille doit consacrer au moins 30 % de son revenu
brut au logement, cette famille a de fortes chances de réduire ses dépenses
au titre d’autres biens tout aussi essentiels. Par conséquent, 30 % repré-
sente un seuil qui permet de reconnaitre les familles en situation précaire.
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On s’est donc servi de ce seuil pour estimer la proportion et le nombre de
familles dont les dépenses de logement représentaient un cofit pouvant
nuire 3 leur bien-étre quotidien.

Au Québec, en 1985, 18,4 % des familles consacraient au moins
30 % de leur revenu brut au logement, ce qui représentait environ
309 000 familles (tableau 2). Evidemment, la plupart d’entre elles se
situaient dans le premier quartile de revenu, y regroupant 58,3 % des
familles et pres de 75 % des familles monoparentales dirigées par une
femme. Dans le second quartile, c’était 13,7 % des familles qui se retrou-
vaient dans cette situation, et dans le troisitme quartile, 4 peine 3,6 %.

Le seuil critique de 30 % était dépassé par la moitié des familles
monoparentales dirigées par une femme, le quart des familles
monoparentales dirigées par un homme, un couple resté seul sur six, un
jeune couple sur sept et environ une famille biparentale sur huit. En nom-
bre de familles, on obtenait les chiffres suivants :

9 687 familles monoparentales dirigées par un homme;

25 648 jeunes couples sans enfant;

59 153 couples restés seuls;

93 702 familles monoparentales dirigées par une femme;

119 245 familles époux-épouse avec enfants.

Ainsi, les trois quarts des familles en difficulté avaient encore des
enfants 2 la maison et, parmi elles, les familles monoparentales étaient
aussi nombreuses que les familles biparentales.

LOCATAIRES, ACCEDANTS A LA PROPRIETE
ET PROPRIETAIRES

La proportion de familles dépassant le seuil de 30 % était la plus grande
chez les locataires (tableau 3). On comptait 29,1 % de familles locataires
dans cette situation contre 18,1 % de familles accédant 2 la propriété, et
seulement 4,9 % de familles propriétaires. Chez ces demieres, la propor-
tion de familles dépassant le seuil critique demeurait trés faible pour tous
les types de famille, sauf pour les familles monoparentales ot la propor-
tion atteignait 10 %. La proportion de familles en difficulté était plus
forte chez les locataires que chez les accédants 2 la propriété pour tous les
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types de familles époux-épouse et pour les familles monoparentales diri-
gées par une mére seule; mais elle était & peu preés égale pour les couples
jeunes ou restés seuls, et légérement plus faible pour les familles
monoparentales 3 chef masculin. Le tableau 3 met en paralléle ces pro-
portions avec le pourcentage de revenu que les familles propriétaires,
accédant 2 la propriété et locataires consacraient au logement.

Comme on s'y attend, les familles locataires et celles accédant 4 la
propriété consacraient une part nettement plus grande de leur revenu au
logement. Toutefois, malgré une proportion 1,6 fois plus grande de fa-
milles locataires que de familles accédant 2 la propriété dépassant le seuil
de 30 %, la part du revenu des familles locataires consacrée au logement
(18,0 %) est a peu prés égale 2 celle des familles accédant 2 la propriété
(17,6 %). Chez les familles époux-épouse, les accédants & la propriété
consacraient méme une part légérement supérieure de leur revenu au
logement, alors qu'une proportion plus grande de familles locataires
étaient en difficulté. La comparaison entre ces deux indicateurs met en
évidence une moindre dispersion des taux d’effort chez les accédants 2 la
propriété. Celle-ci tient sans doute au fait que l'accession 2 la propriété
n’est généralement possible que si la famille dispose déja d'un revenu
suffisant.

Par ailleurs, on remarque que, quel que soit le mode d’occupation,
I'effort financier est le plus grand chez les familles monoparentales diri-
gées par une mére seule. Il est en revanche le plus faible chez les familles
gées, excepté chez les propriétaires. La proportion de familles en diffi-
culté chez les familles 4gées, les jeunes couples et les couples restés seuls
variait trés peu selon qu'ils étaient locataires ou accédants a la propriété.
Cet écart était cependant plus grand chez les nouvelles et les jeunes
familles. Cela tient sans doute & ce que 'arrivée d'un enfant est suscepti-
ble d’orienter le couple vers la propriété a la condition toutefois de justi-
fier un revenu suffisant. La répartition entre les familles un peu plus
favorisées et celles qui le sont un peu moins est aussi un peu plus nette a
ce stade du cycle de la vie familiale.

CONCLUSION

Les informations recueillies lors du recensement de 1986 montrent bien
que l'accessibilité financiére au logement est loin d’étre assurée pour
toutes les familles québécoises. Une famille sur cing, environ, doit dépen-
ser au moins 30 % de son revenu brut pour se loger. Lorsque le revenu de
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la famille est déja bas, comme c’est généralement le cas, cela signifie qu'il
ne reste plus qu'une somme insuffisante, ou  peine suffisante, pour satis-
faire d’autres besoins essentiels, comme se nourrir ou s’habiller convena-
blement. Cette situation difficile est le lot de la majorité des familles du
premier quartile de revenu.

Parmi ces familles en difficulté, les trois quarts ont encore des
enfants non mariés 3 la maison. On y trouve la moitié des familles mono-
parentales dirigées par une mére seule, celles-ci n’ayant souvent qu'un
revenu trés modeste, notamment dans les premiers temps de la sépara-
tion. On y rencontre aussi le huitiéme des familles biparentales, ce qui est
peu connu en raison de la cristallisation de 'attention sur la situation des
familles monoparentales. A cet égard, il est utile de noter qu'il y a, en
nombres absolus, autant de familles & deux parents que de familles & un
seul parent dans ce groupe de familles en difficulté.

TABLEAU 1

Pourcentage du revenu familial consacré au logement selon le type de famille
et le quartile de revenu, Québec, 1985-1986

Quartiles
Types de famille 1 2 3 4 Total
Jeunes couples 403% 192% 141% 115% 155%
Familles époux— 414% 200% 149% 96% 13,7%
épouse avec enfants
— nouvelles familles 423% 204% 165% 11,7% 164 %
— jeunes familles 437% 213% 162% 11,1% 156%
— familles 4gées 390% 186% 13,1% 83% 11,5%
Familles monoparentales 478% 190% 145% - 24,5 %
(femme)
Familles monoparentales 435% 178% 155% - 16,0 %
(homme)
Couples restés seuls 282% 1715% 125% 80% 140%
Ensemble des familles 374% 193% 145% 95% 146%
principales

Source : Echantillon au 1/100 des familles, Recensement Canada, 1986.

Note : Dans chaque catégotie de famille, le pourcentage est obtenu en rapportant la somme
des dépenses effectuées par les familles sur la somme de leur revenu. La méme
procédure est utilisée pour le total des familles de chaque quartile ainsi que pour
I'ensemble des familles.
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TABLEAU 2

Pourcentage des familles principales consacrant au moins 30 %
de leur revenu aux dépenses de logement selon le type de famille

et le quartile de revenu, Québec, 1985-1986

Quartiles
Types de famille 1 2 -3 4 Total
Jeunes couples 612% 113% 1,7% - 14,1 %
Familles époux— 62,1% 157% 39% - 12,8 %
épouse avec enfants
— nouvelles familles 694% 123% 26% - 15,1 %
— jeunes familles 645% 191% 55% - 15,1%
— familles 4gées 51% 148% 25% - 10,1 %
Familles monoparentales 741% 118% 4,6% - 48,4 %
(femme)
Familles monoparentales 675% 12,1% 93% - 24,4 %
(homme)
Couples restés seuls 380% 112% 33% - 17,7 %
Ensemble des familles 583% 13,7% 36% - 18,4 %
principales

Source : Echantillon au 1/100 des familles, Recensement Canada, 1986.
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TABLEAU 3

Pourcentage du revenu familial consacré au logement et proportion des
familles principales consacrant au moins 30 % de lewr revenu au logement
selon le type de famille et le mode d’occupation, Québec, 1985-1986

Types de famille

Pourcentage du revenu
consacré au logement

Proportion de familles
consacrant au moins 30 %
de leur revenu au logement

Loca- Accédant Proprié-

Loca- Accédant Proprié-

taire ila taire taire ila taire
propriété propriété

Jeunes couples 147% 184% 56% 148% 149% 10%
Familles époux~— 159% 170% 64% 196% 151% 2,7%
épouse avec enfants

— nouvelles familles 170% 184% 6,1% 21,8% 129% 42%
— jeunes familles 173% 181% 6,6% 21,1% 169% 28%
— familles 4gées 144% 154% 63% 160% 145% 24%
Familles monoparentales 31,0% 264% 104% 585% 470% 124 %
(femme)

Familles monoparentales 183% 21,7% 73% 284% 322% 99%
(homme)

Couples restés seuls 185% 182% 88% 274% 267% 66%
Ensemble des familles 180% 17,6% 72% 291% 181% 49%

principales

Source : Echantillon au 1/100 des familles, Recensement Canada, 1986.



