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INTRODUCTION

Lobjectif général de la présente étude est d’analyser la relation entre,
d’une part, la représentation que 'enfant d’age préscolaire peut avoir des
figures enfantines et des figures maternelles et, d’autre part, la perception
que sa mere a de lui. Lobjectif spécifique est de vérifier si ces représen-
tations ainsi que leurs relations varient en fonction de la variable « mal-
traitance ». Des dyades meére — enfant maltraité et des dyades mere —
enfant non maltraité ont donc été étudiées.

CONTEXTE THEORIQUE

Limage de soi et I'image de la mére chez ’enfant

La théorie de l'attachement initialement énoncée par Bowlby (1969, 1973
et 1980) fait référence au lien que 'enfant établit avec ses figures paren-

tales ainsi qu'a l'impact de ce lien sur son développement social et affec-
tif. Les recherches {Ainsworth, Blehar, Waters et Walls, 1978 ; Bowlby,
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1973 ; Sroufe, Waters et Matas, 1974) montrent que la qualité de cette
relation d’attachement est largement déterminée par la disponibilité émo-
tionnelle et la sensibilité aux besoins de 'enfant des figures d’attachement.
Par ailleurs, Bowlby (1973) souligne particulierement qu’il semble exister,
du moins pendant les premieres années de la vie, une influence prépon-
dérante de la figure maternelle sur la création du lien d’attachement.
Cette prépondérance de la figure maternelle peut s’expliquer par la grande
quantité d’interactions entre la meére et 'enfant durant les premiéres
années de vie de ce dernier.

Lorsque l'enfant quitte la période de développement sensori-moteur
pour entrer dans la période de lintelligence représentative, sa relation
d’attachement avec les figures parentales ne se fonde plus exclusivement
sur des échanges comportementaux mais également sur des échanges sym-
boliques. C’est dans ce contexte que 'enfant élabore graduellement des
représentations internes de soi et des figures d’atrachement, représenta-
tions qui se constituent en modeles qui influencent les comportements
manifestes de enfant et ses attentes a I’égard du comportement du parent

(Bowlby, 1980 ; Bretherton, 1990).

La notion de « représentations internes de soi et des figures d’atta-
chement » est particulierement utile dans la compréhension des relations
mére — enfant au moment de la période préscolaire. Les diverses formes
de ces représentations internes suggérent qu’elles sont basées sur les expé-
riences quotidiennes répétées que vit 'enfant avec sa meére. Dans le cas
ol la meére se montre attentive et sensible aux signaux émis par I’enfant,
ce dernier se forme une représentation de sa meére qui la décrit comme
accessible et disponible a ses besoins. En paralléle a cette représentation
de sa mére, ’enfant élabore une perception positive de lui-méme. En effet,
cette image que U'enfant se fait de la mére 'amene 4 se considérer compé-
tent a obtenir des réponses satisfaisantes de la mere et digne d’attention
et de bons soins.

Dans certaines situations, comme dans des familles ot ’enfant est
maltraité, la meére répond de fagon inappropriée (détachée, rejetante,
inconsistante, coercitive ou hostile) aux signaux émis par lenfant
(Crittenden, 1988). Les représentations internes de soi et de la mére que
’enfant se forme sont alors 4 connotation négative. Il ne peut se fier a sa
mere pour obtenir des réponses satisfaisantes & ses besoins et il se percoit
comme indésirable et peu compétent & obtenir la coopération de la meére
(Crittenden et Ainsworth, 1989). Cette perception de I'image maternelle
a été vérifiée par Caufriez et Frydman (1986) lors d’'une étude visant une
population d’enfants ayant subi des mauvais traitements. Selon cette
recherche, basée sur des épreuves projectives (C.A.T. et dessin de la
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famille), les images parentales sont entachées d’une tonalité essentiel-
lement négative marquée par I'agressivité. En outre, les enfants témoignent
d’une grande angoisse d’étre abandonné et d’une faible image d’eux-mémes.

Dans le méme ordre d’idées, les résultats recueillis par Palacio-
Quintin (1992) auprés d’enfants maltraités et d’enfants non maltraités a
I'aide du Test de dépistage de violence parentale (TDVP, Palacio-Quintin,
1991) montrent que les enfants maltraités attribuent aux personnages
parentaux beaucoup plus de comportements et d’affects négatifs (plus
agressifs, punitifs et contrdlants) et moins de comportements et d’affects
positifs. Cette auteure constate que la tendance est la méme, quoique la
différence soit moins significative, dans I’attribution faite aux personnages
d’enfants. En effet, les enfants maltraités ont une image plus négative
d’eux-mémes. IIs associent plus de sentiments tristes, d’autopunition, de
soumission par peur de punition et plus de comportements bizarres aux
personnages d’enfants avec lesquels ils s’identifient.

A partir des études énoncées précédemment, nous pouvons donc
conclure que la qualité de attachement précoce mére — enfant influence
la représentation de modeles internalisés que se forme 'enfant. En effet,
selon les informations recues de son environnement, 'enfant crée diffé-
rentes perceptions, a caractére positif ou négatif, tant de la figure mater-
nelle que de lui-méme.

Lintérét d’examiner les liens qui existent entre la perception que la
meére a de son enfant et la perception que ce dernier a de lui-méme et des
figures parentales chez des familles maltraitantes tient du fait qu’'une impor-
tante proportion de ces familles vivent en situation de monoparentalité
(51,4 % dans notre échantillon). De plus, considérant l'isolement social
dans lequel vivent ces familles, plusieurs enfants maltraités sont peu expo-
sés, avant leur entrée 2 la maternelle, 3 d’autres figures d’attachement telles
que des éducatrices en garderie.

Limage de I’enfant chez la mére

Plusieurs études traitent la question de la perception des méres maltrai-
tantes a 'égard de leurs enfants. La majorité des recherches effectuées sur
le sujet (Bugental, Mantyla et Lewis, 1989 ; Reid, Kavanagh et Baldwin,
1987) sont unanimes pour affirmer que les enfants maltraités, au-dela des
différences objectivement observables, ont tendance a étre pergus par
leur mére comme plus difficiles et problématiques. Lacharité (1992) mon-
tre que cette perception négative serait particulierement significative sur
le plan des comportements internalisés {(anxiété, dépression, somatisation,
obsession et retrait), mesurés a l'aide de la liste des comportements
d’Achenbach et Edelbrock (1983). Il apparait donc que la description que
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les meéres font des comportements de leurs enfants ne peut servir d’éva-
luation objective. Par contre, cette mesure représente un bon moyen
d’évaluer la perception de la mére face a son enfant. En fait, il s’agit
davantage d'un moyen d’évaluer un des aspects de la relation mere —
enfant.

Des chercheurs comme Parke et Collmer (1975) et Rosenberg et
Reppucci (1983) considérent que cette perception, teintée de subjecti-
vité et de négativité vis-a-vis de I'enfant, serait un facteur intimement lié
au comportement abusif ou, pris dans un sens plus large, au comporte-
ment inapproprié de la meére eu égard aux besoins fondamentaux de
I’enfant. Selon Crittenden (1988), les parents maltraitants ont eu, dans
leur propre enfance, I’expérience de relations interpersonnelles distor-
sionnées, ce qui les a amenés a développer des modeles distorsionnés
d’'eux-mémes et des figures d’attachement. Ce modele initial développé
durant enfance exerce une influence énorme sur la perception des expé-
riences adultes, dont celles vécues en tant que parent avec ses enfants.

La relation entre 'image que la mere se fait de ’enfant
et 'image que I’enfant se fait de lui-méme

Quelques chercheurs ont tenté de vérifier s’il y a une relation entre la
description que enfant se fait de lui-méme et la description que la mere
se fait de lui. Achenbach, McConaughy et Howell (1987) ont réalisé une
étude 2 partir de 'ensemble des résultats des recherches publiées. En
appliquant la méthode méta-analytique, ils arrivent & montrer que la
description que U'enfant d’age scolaire fait de lui-méme et la description
que ses parents font de lui sont significativement corrélées (corrélation
moyenne de 0,25 entre ces deux types d’informateur).

Les études évoquées ayant été menées aupres d’enfants d’age sco-
laire (6 & 12 ans), on ne peut pas néanmoins préjuger que la situation est
la méme pour les enfants d’age préscolaire. Pourtant, Bretherton (1987)
souligne que la représentation de soi chez 'enfant d’age préscolaire est
principalement élaborée a partir des perceptions que la figure parentale a
de lui. Ces perceptions parentales sont communiquées a I'enfant 2 travers
la conduite parentale et par les verbalisations qu’on lui adresse. Selon
Bowlby (1988), la représentation que l'enfant se crée de lui-méme est
profondément influencée par la facon dont les figures parentales le
percoivent et le traitent.

Cette problématique de la relation entre I'image que la mére se fait
de l'enfant et 'image que I'enfant se fait de lui-méme n’a pas été encore
étudiée aupres des enfants maltraités d’age préscolaire.
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De plus, certaines études (Bretherton, 1985 ; Cassidy, 1990) sem-
blent suggérer que les enfants grandissant dans des familles perturbées,
comme c’est le cas des enfants maltraités, ont tendance 2 élaborer des
représentations multiples des figures parentales et de soi-méme. Ainsi, ces
recherches suggérent que ce n’est pas uniquement le contenu des
représentations internes de ’enfant qui est influencé par le discours et la
conduite des parents, mais également I'organisation de ces représentations
internes, la maniére dont elles se relient les unes aux autres et la confi-
guration qu’elles forment dans l'esprit de 'enfant.

OBJECTIFS ET HYPOTHESES DE RECHERCHE

Ce tour d’horizon des écrits que nous venons de présenter permet de noter
que quelques rares études traitent la question de la perception que l’en-
fant maltraité a de sa mére et de lui-méme ou de la perception que les
méres maltraitantes ont de leur enfant, en comparant ces perceptions avec
celles des populations non maltraitantes. Par contre, il n’y a pas d’études
qui mettent en relation la perception des deux personnes (mere — enfant
maltraité) directement engagées dans le processus de I'attachement et de
la formation de modgles internalisés. A la lumidre de ces constatations,
le premier objectif de la présente recherche est d’analyser les liens entre
la perception que les meéres ont des problémes de comportements de leurs
enfants et la perception que les enfants ont de la figure maternelle et de
la figure enfantine. Une comparaison entre le groupe ol il y a présence
de maltraitance et le groupe ot il n’y a aucun antécédent de maltraitance
sera effectuée. Les questions principales sur lesquelles cette recherche se
penche sont :

1.  Existe-t-il des différences dans 'organisation des représentations de
la figure enfantine et de la figure maternelle chez des enfants maltraités
comparés a des enfants non maltraités ?

2. Existe-t-il des relations de types différents entre, d'une part, la
description que la mére fait de I’enfant et, d’autre part, la description que
celui-ci fait de la figure maternelle et de la figure enfantine chez des
enfants maltraités comparés a des enfants non maltraités ?

METHODOLOGIE

Echantillon

Léchantillon de la présente étude est composé de 74 dyades meres —
enfants réparties en deux groupes :
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1) le groupe ou I'enfant est maltraité :

Ce groupe est composé de 37 enfants 4gés de quatre 2 six ans recon-
nus par le Centre de protection de I'enfance et de la jeunesse Mauricie—
Bois-Franc comme étant victimes d’abus physiques et/ou de négligence
ainsi que des 37 méres de ces enfants ;

2)  le groupe ou U'enfant est non maltraité :

Ce groupe est composé de 37 dyades meéres — enfants, recrutées en
milieu scolaire (prématernelle et maternelle), ne présentant aucun anté-
cédent de mauvais traitements ou de négligence.

Le groupe d’enfants maltraités est constitué des cas qui nous ont été
désignés par le Centre de protection de 'enfance et de la jeunesse (CPEJ)
Mauricie—Bois-Franc de janvier 1990 a avril 19921. Il s’agit de cas retenus
par le CPE] et faisant ’'objet de mesures volontaires de la part des parents.
Ce groupe comptait a ’origine 40 enfants se subdivisant en trois groupes :
enfants victimes de négligence seulement (n=14), enfants victimes de
violence seulement (n=7) et enfants victimes de négligence et de vio-
lence (n=19). Cette classification provient, d'une part, du praticien du
CPE]J responsable du dossier et, d’autre part, des informations recueillies
lors des entrevues que nous avons effectuées avec la mére pour la présente
recherche. Des 40 enfants retenus, les protocoles de données de 37 sujets
se sont révélés utilisables, trois ont été rejetés en raison d’une trop
grande difficulté & évaluer I'enfant (non collaboration) ou de données
incomplétes.

Une fois le groupe d’enfants maltraités constitué, le groupe contrdle a
été formé selon les critéres d’appariement suivants : 4ge et sexe de I'enfant,
structure familiale (monoparentalité ou biparentalité), revenu familial et
statut occupationnel de la mére. Le tableau 1 présente les caractéristiques
sociodémographiques des enfants et des méres de chaque groupe.

1. Nous tenons ici 4 remercier tout particulidrement les praticiens du CPE] Mauricie—
Bois-Francs de leur collaboration.
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TABLEAU 1

Comparaisons des deux groupes quant aux variables d’appariement!

Variables Maltraités Contrdle
(N=37) (N=37)
% n % n
Proportion de gargons 54,1 20 51,4 19
Configuration familiale
monoparentalité 51,4 19 51,4 19
Revenu familial
moins de 10 000 $ 37,8 14 32,4 12
1000052419999 % 54,1 20 48,6 18
20000 $ et + 8,1 3 19,0 7

Statut occupationnel
de la mere?

0 (sans travail) 64,9 24 54,1 20

1(,39 et-) 21,6 8 21,6 8

2 (,40 a ,49) 8,1 3 8,1 3

3 (,50 et +) 5,4 2 16,2 6
Age moyen de Penfant 63,2 mois 61,9 mois
(E.-T.= 10,5) (E.-T.= 8,5)

1. Les groupes ne different sur aucune des variables présentées.
2. Indice NSE de Blishen et Mc Roberts (1976) : un indice inférieur & ,40 correspond
2 la définition générale de niveau socio-économique bas.

Instruments de mesure

La liste des comportements d’Achenbach (Achenbach et Edelbrock, 1983 ;
Achenbach, 1991) a été utilisée afin de permettre aux meres de décrire le
comportement de leurs enfants. Ce test décrit 118 comportements. La
mere doit évaluer si ces comportements s’appliquent jamais, quelquefois ou
souvent a son enfant. Les 118 descriptions ont fait objet d’analyses fac-
torielles de premier ordre distinctes selon le sexe et le groupe d’age de
I'enfant (4-11 ans ou 12-18 ans). Ces analyses ont permis de définir des
sous-échelles telles que agressivité, comportements délinquants, troubles d’at-
tention, troubles de la pensée, troubles sociaux, anxiété-dépression, somatisa-
tion et retrait social. Des analyses factorielles de second ordre ont permis de
définir deux échelles générales : les problémes de type internalisé et les
problémes de type externalis€. Un score total de problémes de comporte-
ment peut &tre également calculé. Les sous-échelles mentionnées seront
utilisées dans I’analyse des résultats.

Le TDVP (Test de dépistage de violence parentale; Palacio-
Quintin, 1992) a été utilisé afin d’évaluer la perception que les enfants
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ont des figures enfantines et des figures parentales. Le TDVP est une
épreuve aperceptive mise sur pied dans le but de dépister les enfants vic-
times de violence. De plus, ce test permet d’évaluer la perception que
'enfant a des comportements et sentiments des figures parentales a 'égard
de figures enfantines et des comportements et sentiments de ces derniéres
face aux premictres. Le TDVP est constitué de dix cartes représentant des
scénes de la vie familiale quotidienne & partir desquelles il est demandé
3 Penfant de créer des histoires : six de ces cartes présentent une figure
parentale de sexe féminin et quatre, une figure parentale de sexe mas-
culin. Une grille de cotation a été élaborée permettant de classifier les
attributions que I'enfant réalise par rapport aux figures parentales et aux
figures enfantines. Dans la présente étude, seulement les cartes présen-
tant une figure maternelle (n=6) ont été utilisées. Certains enfants vont
décrire une figure maternelle en la nommant explicitement méme aux
cartes présentant une figure paternelle. Lorsque cela se produit le verba-
tim de ’enfant est coté en fonction de la figure maternelle qu’il décrit et
non pas en fonction de la figure paternelle qui est objectivement présen-
tée sur la carte. La cotation permet d’obtenir quatre scores totaux : mére
négative, mére positive, enfant négatif et enfant positif. Tous ces scores seront
utilisés dans ’analyse des résultats.

Ce test a été validé sur une population d’enfants 4gés entre quatre et
six ans. Une analyse discriminante, 2 'intérieur d’'un échantillon ou le
taux d’enfants maltraités était de 50 %, a permis de constater que le test
classait adéquatement 80,43 % des enfants a l'intérieur de leur groupe
respectif (groupe maltraité ou non maltraité).

ANALYSE DES RESULTATS

La présentation des résultats se divise en deux volets. Dans un premier
temps, nous effectuons I'analyse descriptive des différentes variables a
I’étude pour les deux groupes, enfants maltraités (n=37) et enfants
contrdles (n=37). Dans un second volet, nous présentons les résultats
d’analyses corrélationnelles entre les variables maternelles et celles de
’enfant.

Analyses descriptives et différences entre le groupe maltraité
et le groupe contrdle

Le tableau 2 présente la moyenne aux quatre scores totaux au TDVP pour
les deux groupes, enfants maltraités et enfants controles, ainsi que les
différences observées entre ces groupes. Ces résultats indiquent que les
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enfants du groupe maltraité ont une perception de I'image maternelle dif-
férente de celle des enfants non maltraités. En effet, la perception que les
enfants maltraités se forment de la figure maternelle se révele plus néga-
tive que celle des enfants du groupe contréle (« mére négative » : t=2,29 ;
p<,05). Ainsi, les enfants maltraités attribuent plus de comportements et
d’affects négatifs a la figure maternelle que les enfants non maltraités.
Aucune différence n’est observée pour le score « mére positive ».

Pour ce qui est de la perception que les enfants ont des figures
enfantines, mesurée par les scores « enfant négatif » et « enfant positif »
au TDVP, les résultats n’indiquent aucune différence significative entre
les deux groupes.

Le tableau 2 présente également les résultats des meres des deux
groupes au test d’Achenbach. Ce test décrit la perception que les méres
ont des comportements de leur enfant. Les données générales indiquent
que les méres maltraitantes percoivent plus de problémes chez leur enfant
que ne le font les meres du groupe contrdle. Les analyses statistiques
révelent en effet des différences significatives entre les deux groupes aux
sous-échelles « retrait social » (t=2,22, p<,05), « dépression » (t=3,73,
p<,001), « troubles sociaux » (t=4,39, p<,001), « troubles de la pensée »
(t=2,9, p<,01), «troubles d’attention » (t=3,35, p<,001), « compor-
tement délinquant » (t=3,37, p<,001) et «comportement agressif »
(t=4,12, p<,001). Seule la sous-échelle « somatisation » ne laisse appa-
raitre aucune différence significative entre les moyennes des deux
groupes. Pour ce qui est des échelles globales, elles démontrent des résul-
tats qui vont dans le méme sens, c’est-a-dire une perception plus problé-
matique par les meéres du groupe d’enfants maltraités. Léchelle
« problémes internalisés » (t=3,29, p<,01), qui représente 'ensemble des
problémes ob Penfant intériorise son anxiété ou son hostilité, et échelle
« problémes externalisés » (t=4,16, p<,001), qui regroupe les problémes
ou lenfant dirige son agressivité vers son environnement, mettent en
lumiere les différences de perception des meéres des deux groupes.
Finalement, ’échelle « total des problémes » reflete la perception des
meéres quant a la présence de problémes, quelle que soit leur nature. Les
moyennes obtenues par les deux groupes a ce dernier indice général de
problémes sont, également, significativement trés différentes (t=4,89 ;
p<,001 )
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TABLEAU 2
Résultats des enfants aux quatre scores du TDVP et des meéres aux échelles
de la liste d’ Achenbach
Variables Maltraités Contrdle Total t
(n=37) (n=37) (n=74)

moy. E-T moy. ET moy. E-T

TDVP (ENFANT)

Mere positive 24 (24) 37 (35 30 (30 NS
Mere négative 19,7 (12,9) 13,6 (97 166 ( 97y 2,29%
Enfant positif 26 (25 38 (36) 38 (36) NS
Enfant négatif 78 (1,2) 70 (67 10 (67 NS
LISTE DPACHENBACH (MERE)

Sous-échelles :

Retrait social 62,5 (90) 5382 (69 603 (82) 2,22%
Somatisation 553 (6,6) 541 (4,6) 547 (57) NS
Dépression-anxiété 61,7 (7,7) 558 (6,1) 587 (87) 3,73%*x
Troubles sociaux 62,8 (88) 54,7 (6,1) 587 (87) 4,309%k
Troubles-pensée 648 (76) 583 (91) 61,6 (90) 2,9%*
Troubles-attention 64,6 (10,1) 57,2 (97 61,0 (10,1) 3,35%*x
Comport. délinquant 655 (94) 584 (179 62,0 (93) 337x%
Comport. agressif 70,7 (10,5) 61,1 (9,5 659 (11,1) 4,12%**
Echelles totales :

Internalisation 61,9 (7,50 56,2 (6,6) 591 (76) 3,29*%*
Externalisation 69,0 (94) 60,2 (85 646 (99) 4,16***
Total des problemes 68,2 (7,2) 595 (81) 639 (88) 4,89

* p<,05 ** p< 01 *rkp< 001 NS = non significatif

Relations entre la perception des meres
et la perception des enfants

Dans les analyses corrélationnelles, les scores bruts au test d’Achenbach
ont été utilisés plutdt que les scores pondérés, leur distribution de fré-
quence étant plus symétrique.

Le tableau 3 présente les corrélations internes entre les scores du
TDVP pour les enfants maltraités et pour les enfants non maltraités. Les
tableaux 4 et 5 présentent les corrélations entre, d’une part, les scores au
TDVP et, d’autre part, les scores au test d’Achenbach pour chacun des
groupes de sujets.
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TABLEAU 3

Corrélations entre les scores du TDVP pour le groupe d’enfants maltraités
(en italique au-dessus de la diagonale) et le groupe d’enfants non maltraités

(en-dessous de la diagonale)
Meére négative Mere positive Enfant négatif Enfant positif

Meére négative - -0,32 (EZ wokok 0,02
Mere positive -0,36* - -0,22 0,54%**
Enfant négatif 0,33% —0,34* -~ -0,09
Enfant positif -0,15 Q,63%** -0,22 -

*p< 05 #Hp< 001

TABLEAU 4

Corrélations entre les scores du TDVP et les scores au test d’ Achenbach
pour le groupe d’enfants maltraités (n=37).

Retrait Somatisation Dépres/ Tr. Tr. Tr Comp. Comp.
$0C, anx. sociaux pensée attention délin. agres.

Mere négative  0,42** 0,13 0,07 0,33* 0,21 0,23 0,12 0,07
Mere positive 0,26 -0,03 0,34 -0,07 002 -003 0,17 0,14
Enfant négatif 0,29 0,00 0,04 011 025 0,10 0,06 0,03
Enfant positif 0,13 0,03 0,19 011 -0,08 004 -001 0,06

*p< 05 ** p<0,01

TABLEAU 5

Corrélations entre les scores du TDVP et les scores au test d’ Achenbach
pour le groupe d’enfants non maltraités (n=37).

Retrait Somatisation Dépres/ Tr Tr. Tr.  Comp. Comp.
$0C. anx, sociaux pensée attention délin.  agres.

Mere négative -0,14 0,11 0,05 -0,13 011 -0,16 -0,14 0,06
Mere positive 0,06 0,01 -0,10 0,31 -0,09 -0,22 -0,15 -0,36*
Enfant négatif -0,14 0,21 0,09 -0,11 000 -0,18 0,28 -0,13
Enfant positif 0,20 0,01 0,09 0,46** 0,07 0,04 0,04 -0,14

* p< 05 ** p<0,01
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Corrélations pour le sous-groupe des enfants maltraités

[l existe un lien significatif entre le score « mére positive » et le score
« enfant positif » (r=0,54, p<,001) et entre le score « mére négative » et
le score « enfant négatif » (r=0,67, p<,001). Le score « mére négative »
est positivement relié aux échelles « retrait social » (r=0,42, p<,01) et
« troubles sociaux » (r=0,33, p<,05) du test d’Achenbach et le score
« mére négative » est positivement relié a 'échelle « dépression-anxiété »

(r=0,34, p<,05).

Ainsi, plus la mére maltraitante pergoit son enfant comme retiré,
inhibé socialement ou impopulaire, dépendant et immature dans ses con-
tacts sociaux, plus ce dernier attribue des caractéristiques négatives 2 la
figure maternelle. Par contre, plus la meére maltraitante pergoit son
enfant comme dépressif et anxieux, plus celui-ci a tendance a attribuer
des caractéristiques positives a la figure maternelle.

Corrélations pour le sous-groupe des enfants non maltraités

Il existe un lien négatif entre le score « mére positive » et le score
« mére négative » (r=—0,36, p<,05) et entre le score « meére positive » et
le score « enfant négatif » (r=—0,34, p<,05). Le score « mére positive »
est positivement relié au score « enfant positif » (r=0,63, p<,001) et le
score « mére négative » est positivement relié au score « enfant négatif »
(r=0,33, p<,05). Les représentations de la figure maternelle et de la
figure enfantine chez les enfants non maltraités semblent reliées entre
elles de facon plus dense que celles des enfants maltraités.

Le score « meére positive » est négativement relié 2 ’échelle « com-
portement agressif » (r=—0,36, p<,05). Le score « enfant positif » est
positivement relié & P’échelle « troubles sociaux » (r=0,46, <,01). Ainsi,
plus la mére non maltraitante pergoit son enfant comme agressif, moins
ce dernier attribue des caractéristiques positives a la figure maternelle. Par
contre, plus la mére non maltraitante per¢oit son enfant comme impo-
pulaire, dépendant et immature dans ses contacts sociaux, plus
celui-ci a tendance a attribuer des caractéristiques positives aux figures
enfantines.

DISCUSSION

La présente recherche avait comme objectif, en premier lieu, d’examiner
les différences dans ’organisation des relations au sein des représentations
des figures enfantines et des figures parentales chez des enfants maltrai-
tés et non maltraités d’age préscolaire et, en second lieu, d’examiner I'in-
fluence que la meére maltraitante ou non maltraitante peut exercer sur le
contenu et 'organisation de ces représentations internes chez son enfant.
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Les résultats suggerent que les enfants maltraités ont des représen-
tations de la figure maternelle ayant un contenu plus négatif que celles
des enfants non maltraités. La structure de ces représentations internes
chez les enfants maltraités semble organisée de facon moins cohésive que
celle des enfants non maltraités.

Les résultats de la recherche viennent appuyer Phypothése d’'un cli-
vage dans les représentations internes de soi et des figures d’attachement
chez les enfants maltraités (Crittenden et Ainsworth, 1989). Lenfant
maltraité semble se forger deux représentations de la figure maternelle qui
apparaissent indépendantes I'une de 'autre. Ce clivage dans les représen-
tations de la figure d’attachement est fortement associé &4 un phénoméne
semblable dans les représentations internes de soi. D’un point de vue cli-
nique, ces résultats soulignent I'importance d’examiner, non plus unique-
ment le contenu des modeles de soi et de la figure d’attachement, mais
également la maniére dont 'enfant en vient & organiser entre eux ces
modeles. Les enfants maltraités sont habituellement exposés a des mode-
les trés contradictoires de la figure parentale et d’eux-mémes. Les enfants
maltraités d’Age préscolaire de notre échantillon semblent « gérer sub-
jectivement » cette situation en établissant deux modeles distincts de soi
et de la figure maternelle : le premier centré sur des attributions positives
envers soi et la figure maternelle et le second, indépendant du premier,
centré sur des attributions négatives envers soi et la figure maternelle.
Cette stratégie d’organisation des représentations internes n’est pas utili-
sée par les enfants non maltraités qui, eux, semblent élaborer un modele
plus intégré des images de soi et de la figure d’attachement.

Les résultats de notre étude ne tiennent évidemment nullement
compte du type de relation d’attachement que I'enfant établit avec sa
mére, cette variable n’ayant pas été contrdlée. Cependant, indépendam-
ment du type de relation d’attachement, il est possible de démontrer que
les enfants maltraités de notre échantillon possédent des représentations
internes de soi et de la figure d’attachement qui s’apparentent, pour ce qui
est du contenu et de P'organisation, a celles des enfants dont 'attache-
ment est considéré comme insécure ou méme désorganisé.

Les résultats concernant la relation entre la description que la meére
fait de I'enfant et celle que ce dernier fait de figures enfantines et de figu-
res maternelles démontrent que, chez les enfants maltraités, ce sont prin-
cipalement les problémes de type internalisé (dépression-anxiété et retrait
social) qui semblent reliés aux représentations internes de 'enfant. Ce
lien s’exerce non pas dans les images de soi mais plutot dans les images
maternelles. C’est un peu comme si 'enfant maltraité disait : « Quand ma
meére me percgoit comme inadéquat, elle n’est pas tant en train de me pat-
ler de moi qu’en train de me parler d’elle ». Et c’est cette image interne
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de la mére qui semble associée a I'image de soi. Les résultats chez les en-
fants non maltraités suggérent la présence d’'un phénomene similaire,
mais la relation entre la présence de troubles sociaux pergus par la mere
et les attributions positives de soi rapportées par 'enfant semble égale-
ment suggérer que la mére non maltraitante exerce une influence directe
sur 'image de soi de son enfant. Cette influence directe n’apparait pas
chez les dyades meéres maltraitantes — enfants maltraités.

La relation positive entre ’échelle des troubles sociaux chez 'enfant
rapportés par la mére et les attributions positives des figures enfantines
rapportées par 'enfant non maltraité nécessite un examen plus nuancé.
Les descriptions qui composent cette échelle a lintérieur du test
d’Achenbach définissent des comportements sociaux immatures tels que
« agit trop jeune pour son Age », «s’accroche aux adultes ou est trop
dépendant(e) », « ne s'entend pas avec les autres enfants », « se fait fré-
quemment taquiner », « n’est pas aimé(e) par les autres enfants », « est
maladroit(e) ou mal coordonné(e) » et « préfére jouer avec des enfants
plus jeunes ». Il est possible que le fait de présenter ce type de comporte-
ments suscite de la part de la mére non maltraitante des conduites de
protection qui influencent positivement les attributions que I'enfant fait
de sa mére et de lui-méme. Un phénoméne semblable semble se produire
chez les enfants maltraités, mais cette fois quand la mére considére que
son enfant a des probleémes de dépression et d’angoisse. Plus la meére mal-
traitante pergoit son enfant comme dépressif et anxieux, plus celui-ci
a tendance a attribuer 2 la figure maternelle des aspects positifs. Ces
résultats méritent cependant d’étre investigués plus a fond.

Les limites de la présente étude sont multiples. Premiérement, la
taille restreinte de 1’échantillon et la restriction aux enfants d’age pré-
scolaire empéchent une généralisation des résultats & I'ensemble des en-
fants maltraités. Deuxiémement, le discours parental a 1’égard de I’enfant
pourrait étre évalué en combinant plusieurs sources d’information
comme, par exemple, un questionnaire tel que celui que nous avons utilisé
et une grille d’observation des verbalisations de la mére a I'intérieur d’'une
tiche commune avec I'enfant. Cette procédure permettrait probablement
d’évaluer plus globalement les généralisations verbales de la mére & I’égard
de son enfant et, par conséquent, I'influence qu’elles exercent sur les
représentation internes de l'enfant. Troisiémement, une évaluation du
statut de la relation d’attachement ajouterait a 'interprétation des résultats
au TDVP. Quatriémement, la grille de cotation des réponses au TDVP
pourrait tenter de tenir compte de la dimension « sécurité vs insécurité
de la relation d’attachement » en plus de la dimension « attributions
positives vs attributions négatives » a I'égard des personnages individuels.
Cette procédure permettrait également une interprétation plus nuancée
du discours de 'enfant a 'intérieur du protocole du TDVP.
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