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COMPTES RENDUS

Colette GENDRON et Micheline BEAUREGARD (sous la direction de) :
Les fermmes et |a santé, Gaétan Morin éditeur, Chicoutimi, 1985, 129 p.

D’abord congu comme outil pédagogique, ce recueil de textes rassemble des conférences
présentées dans le cadre d’un cours intitulé « Les femmes et la santé » 3 I'Ecole des
sciences infirmiéres de |I'Université Laval et vise a démontrer « la diversité et la complexité
du vécu des femmes face a leur santé » (p. XI).

La santé des femmes y est successivement insérée dans le contexte contemporain du mou-
vement de santé des femmes au Québec (Colette Gendron) et dans celui de I'Université
Laval (Francine Roy). On y aborde également les questions de l'influence de I’évolution
sociale des femmes sur leur santé mentale (Colette Gendron), du bénévolat comme service
essentiellement féminin (Danielle Blondeau et Colette Gendron), de I'avortement en
milieu hospitalier (Raymonde Vézina), de V'alliance mére-fille (Micheline Carrier), du
pouvoir des femmes — des infirmiéres notamment — dans le domaine de la santé (Huguet-
te Dagenais), etc...

Deux textes, celui de Maria De Koninck sur le double travail et la santé des femmes, et
celui de Nicole Coquatrix sur l'épisiotomie, marguent, @ mon avis, par leur approche
sociologique et anthropologique, un temps fort de ce volume. Je ferai état ici, de facon
succincte, de l'article de Nicole Coquatrix qui caractérise un des aspects des problémes
auxquels les femmes sont confrontées, en tant que consommatrices de soins de santé,
dans notre systéme médical.

Dans cet article intitulé « Les femmes et la reproduction : éléments d’interprétation de
nos prétendues faiblesses », Nicole Coquatrix traite de I'épisiotomie, « cette chirurgie
obstétricale posée de routine sur presque toutes les accouchées au Québec » (p. 54)
(c’est d'ailleurs I'objet de sa thése de maitrise déposée au département d’anthropologie
de I'Université Laval et intitulée Essa/ d’anthropologie de I'obstétrique au Québec : le
cas de |'épisiotomie). Constatant que le taux moyen des épisiotomies effectuées lors des
accouchements dans les centres hospitaliers du Québec est de 82,5% alors que seulement
10 a 15% de ces épisiotomies sont justifiées d’'un point de vue médical, I’auteure s’in-
terroge sur les raisons de la fréquence si élevée d’'une telle opération qui, lorsqu’elle
n'est pas justifiée médicalement, « détériore » « I'état physique de la patiente » (p. 62)
et s’'apparente étrangement aux « mutilations sexuelles infligées aux femmes de pays
que l'on juge « barbares » (p. 54). Si la généralisation de I'épisiotomie ne s’explique
pas par des facteurs médicaux — son utilité thérapeutique n’étant pas établie dans la
majorité des cas —, elle s'explique, en premier lieu, conclut-elle, par la fagon dont les
médecins se représentent les femmes dans notre contexte socio-culturel. De cette re-
présentation marquée par une « peur, une méfiance vis-a-vis du corps féminin en géné-
ral et du systéme reproducteur en particulier » se dégage, entre autres, une « aversion »
« pour la mollesse du corps féminin » (p. 65) ainsi percu. L'épisiotomie de routine serait
censée « éviter la distension et le ramollissement subséquent du périnée » (/bid.), ce
qu‘aucune étude sérieuse ne prouve cependant. Viennent, en second lieu, des facteurs
économiques : le mode de rémunération a I'acte et la routine hospitaliére agissent alors
comme des ¢ incitations a la généralisation de I'épisiotomie » (p. 59). Enfin, si ces cou-
pures inutiles sont tolérées par les femmes, c’est que la majorité d’entre elles « partagent
les mémes croyances que « leurs » médecins » {p. 65). Pour cette raison, |'auteure ex-
horte les femmes a poser quotidiennement des gestes d’autonomie en matiére de santé
de fagcon a tisser ou a renforcer au Québec « un vaste réseau réfractaire aux inerties
médicales en place » (p. 81).
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D'ou le double intérét de cet ouvrage : d'une part, sensibiliser les professionnelles de la
santé a cette problématique, de maniére i ce qu’elles se reconnaissent une « communauté
d'intéréts avec les autres femmes » et que leurs connaissances médicales profitent a
« ensemble des femmes qui doivent se débattre dans un systéme qu’elles ignorent et
qui ignore leurs besoins et leurs aspirations » (p. 116), comme le souligne fort justement
Huguette Dagenais; et d'autre part, offrir une contre-information a I'ensemble des femmes
et des hommes intéressé-e-s par ces questions.

Andrée Gagnon
Département d’anthropologie
Université Laval

Joseph PESTIEAU : Guerres et paix sans Etat. Anarchie et ordre coutumier,
coll. Positions philosophiques, L'Hexagone, Montréal, 1984, 116 pages,
cartes, biblio.

il s'agit d’un essai situé a la frontiére de la philosophie et de i’anthropologie politique.
En six chapitres clairement écrits, |'auteur présente quelques sociétés sans Etat (Nuer,
Yanomami, Kaingang et Kalinga) et leurs diverses formules pour régler ou justifier leurs
conflits internes et externes. Comment les sociétés entretiennent-elles leur cohésion ?

D’emblée |'auteur compare, non pas tellement ces sociétés entre elles mais elles par
rapport aux sociétés a Etat. Nous nous trouvons rapidement limités pour |'essentiel de
'argument par les termes suivants : les sociétés trouvent leur unité et leur identité en
s‘opposant entre elles, 'ordre interne est assuré par des coutumes partagées et/ou par
la force de la loi de I'Etat (p. 11). L'auteur est conscient des limites de son essai (p. 15)
et attire |'attention sur les risques du seul recours & la force de la loi pour assurer la
cohésion des sociétés 3 Etat. La disparition de I'ordre coutumier est le danger visé par
cet essai lucide et serein.

Le livre comprend six chapitres, une introduction et une conclusion. Chap. 1 : société
politique avec ou sans Etat; chap. 2 : antagonismes et regroupements politiques; chap.
3 : faillites de la cohésion sociale; chap. 4 : commerce et diplomatie; chap. 5: |'arbi-
trage chez les Kalinga; chap. 6 : peuples sans Etat et sans histoire.

On pourrait discuter plusieurs descriptions ethnographiques de |'auteur dans la mesure
ol il en tire une legon pour son propos. Je n'évoquerai que fe cas des Nuer et des Dinka :
« ...ce n‘est que par rapport aux Dinka que les Nuer se congoivent eux-mémes comme
un seul peuple », affirme 'auteur (p. 36). La présentation que fait Evans-Pritchard des
Nuer dans les années 1930 est admise par |'auteur qui y voit, trop rapidement a mon
avis, I’occasion d'interpréter ainsi I'opposition nuer-dinka. Que devient cette affirmation
si |’on ajoute la lecture de |'excellent article de D.H. Johnson dans The Journal of African
History (1982) ? Johnson illustre le cas de l'expansion des Nuer vers |‘ouest au 19e
siécle, la conquéte du territoire dinka, |'assimilation individueile des Dinka et |'éclosion
au tournant du 20e siécle d’'une communauté nouvelle dinka-nuer. || décrit ensuite les
efforts de I'administration anglo-égyptienne du Soudan pour séparer les deux peuples
en unités politiques distinctes. On peut donc se demander si I'opposition structurelle
nuer-dinka défendue par Evans-Pritchard reste compréhensible sans faire appel a la
période de 70 ans qui précéde le passage de |'anthropologue anglais.



