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Quand l'école des femmes était une école
des méres. Influence de l'instruction sur
la fécondité des Québécoises (1850-1940)

Richard LALOU ~

Comme tous les pays développés, le Québec vit depuis un
peu plus d'un siécle la baisse de fécondité la plus spectaculaire
de son histoire. Les familles de six a huit enfants ont généra-
lement cédé le pas au couple élevant un ou deux enfants.

Si, depuis quelques années, ce bouleversement des compor-
tements préoccupe les esprits inquiets, il interroge bien davan-
tage les esprits curieux. On ne compte plus les explications
données a cette mutation des pays économiquement avanceés.
Partout a travers le monde, dans leur discipline respective,
économistes, sociologues, anthropologues, historiens et démo-
graphes ont suggéré des réponses et concu des modéles théo-
riques. Malgré la diversité des analyses, la grande majorité de
ces explications semble se rejoindre sur un point : I'instruction
de la meére est 'une des variables clés dans l'explication de la
baisse de la fécondité.

A ce point de vue, le Québec ne fait pas exception. Toutes
les études empiriques montrent en effet que, du milieu du
XIXe siécle jusqu'a nos jours, les femmes trés instruites ont
moins d'enfants que les femmes qui ont fréquenté seulement
I'école primaire. Cette relation est d'ailleurs si forte qu'elle se
maintient lorsqu’'on isole l'influence d'autres facteurs, comme
I'habitat, la profession et l'instruction du conjoint ou encore

*
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l'activité de la femme. Cependant, si cette liaison négative
inverse est conforme a 1'évolution attendue, le contexte socio-
culturel dans lequel elle s'inscrit parait s'accorder difficilement
avec les explications théoriques. En régle générale, les théories
classiques partent du principe que 1'école est un instrument de
progrés, propre a transformer la société. Ainsi, l'instruction
doit, selon ces modéles, promouvoir une émancipation de la
femme, dont la planification de la famille serait le signe le plus
évident. Mais ce postulat parait en relative contradiction avec
I'expérience du Québec. Plusieurs historiens et sociologues
québécois ont fait valoir en effet que jusque vers le milieu de ce
siécle 1'école, comprise comme institution sociale et religieuse,
avait pour mission premiére de préserver l'ordre établi. Dans
cet esprit, I'éducation des filles devait consister a leur inculquer
les devoirs d'épouse et de mére. Le paradoxe est donc des plus
évidents. L'école favorise, dans les chiffres, la limitation des
naissances, tandis qu'elle glorifie, par l'idéologie qui 'anime, la
mere de famille nombreuse.

A la lumiére de ces points de vue contradictoires, nous
voulons reconsidérer dans cet article la relation entre l'instruc-
tion et la fécondité des Québécoises, telle qu'elle s'exprime au
moment de la transition démographique. Aprés un rappel des
principaux modeles d'explication et un bilan des résultats
empiriques les plus significatifs observés dans les pays occi-
dentaux et dans le Tiers Monde, nous tenterons de mettre en
relief et de comprendre ce hiatus inattendu entre un effet (la
limitation des naissances) et sa cause (une école conservatrice).

L'ECOLE, EMANCIPATRICE DES NORMES
FAMILIALES ET SOCIALES : UNE REGLE ?

Aussi loin que remontent les travaux sur la fécondité, et
pour a peu prés toutes les populations humaines considérées,
les démographes ont noté que plus une femme est instruite,
plus la taille réelle ou désirée de sa famille est petite. Une telle
universalité et une pareille constance de la relation n'ont pas
manqueé d'inciter certains chercheurs a ériger ce lien statistique
en véritable régle de la démographie. Cette croyance a été si
forte au cours des années 1970 que quelques démographes
n'ont pas hésité a parler, a propos de l'instruction des femmes,
de la variable qui explique, plus que n'importe quel autre fac-
teur, les variations de la fécondité (Bogue, 1969; Mason et al.,
1971; McGreevey et Birdsall, 1974; Simon, 1974).
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Pourtant, face a une certitude aussi unanimement parta-
gée, des critiques se sont fait entendre, notamment a l'occasion
de nouvelles recherches empiriques. En plus de s'interroger sur
les mécanismes par lesquels l'éducation agit sur la fécondité,
des démographes, étudiant notamment les populations du
Tiers Monde, ont formulé des doutes assez importants sur le
sens méme de la liaison. Nous pouvons dire ainsi que, depuis
une quinzaine d'années, a peu prés toutes les formes de
relation ont été observées. Quand les exceptions deviennent
aussi fréquentes, on est sans doute en droit de se demander s'il
n'est pas devenu nécessaire de réévaluer la validité d'une régle
appuyée sur des principes qui ne rejoignent qu'imparfaitement
la réalité.

L'instruction, au centre des modéles théoriques

Nombreuses, nous le verrons, sont les analyses empiriques
qui reconnaissent a l'instruction une influence déterminante
sur la baisse de la fécondité. Cependant, cette relation n'aurait
pas eu la popularité que les démographes lui ont accordée si
plusieurs modéles théoriques d'explication de la transition de la
fécondité n'avaient pas aussi donné a la variable instruction de
la femme une place centrale.

Si toutes les théories explicatives des changements démo-
graphiques ne font pas de l'instruction une variable clé ?, il
n'en demeure pas moins que les deux grands courants de
pensée qui ont influencé le plus la littérature démographique
contemporaine lui accordent une importance cruciale. Ainsi, de
facon un peu schématique, on peut souligner l'apport des
sociologues, spécialement a travers la théorie de la modernisa-
tion 2, de méme que la contribution des économistes, notam-
ment les modéles de Richard Easterlin et du New Home Eco-
nomics, concu par Gary Becker.

! Deux des exceptions majeures viennent sans doute des théories marxiste et

féministe, qui subordonnent l'influence de la scolarisation des femmes sur
la fécondité aux effets plus larges produits par l'introduction des rapports
capitalistes de production dans la société (Gregory et Piché, 1986; Folbre,
1983).

Nous nous référons ici a l'approche culturaliste de la théorie de la moderni-
sation. Dans sa formulation structuro-fonctionnaliste, 1'idée de modernisa-
tion s'applique aux structures (industrialisation et urbanisation), tandis
que, dans son expression culturaliste, elle exprime une évolution des menta-
lités. Depuis le milieu des années 1970, cette seconde approche prévaut.
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Développée surtout au cours des années 1970, la version
culturaliste de la théorie de la modernisation envisage la tran-
sition démographique comme le passage d'une société «tradi-
tionnelle» & une société «anoderne». Selon cette perspective, les
concepts de tradition et de modernité renvoient presque exclu-
sivement a des systémes de valeurs culturelles antagonistes.
Ainsi, contrairement a une société post-transitoire, et donc
«moderne», qui valorise le modéle de la famille de petite taille, la
société de type traditionnel se fonde surtout sur les valeurs
essentielles du mariage et des enfants. Dans la poursuite
logique de ces considérations, la baisse de la fécondité apparait
moins comme le résultat des changements structurels entrai-
nés par l'industrialisation et l'urbanisation que comme le
produit des changements de mentalités. En somme, la notion
de modernisation, autour de laquelle s'articule toute la théorie,
exprime avant tout une modernisation des valeurs.

Dans ce contexte, I'école constitue bien évidemment un
instrument privilégié pour changer les esprits et les comporte-
ments. Ainsi, selon plusieurs sociologues, l'instruction favorise
I'apparition d'attitudes psychologiques nouvelles comme le rejet
des valeurs traditionnelles, le renoncement a l'idéal des familles
nombreuses et I'adoption de la contraception et de plusieurs
autres valeurs «smodernes» qui incitent a4 une réduction de la
fécondité des couples (Carleton, 1967; Caldwell, 1968; Chung
et al., 1972). En plus de ces effets, les femmes retirent de leur
instruction une volonté plus marquée de maitriser leur vie et
leur corps (Mandelbaum, 1974). Autrement dit, I'éducation
favorise 1'émergence de relations plus égalitaires au sein du
couple. Finalement, considérant tous ces changements attri-
bués a 1'éducation, certains auteurs n'ont pas hésité a affirmer
que la femme «moderne» est née, pour ainsi dire, 4 1'école
(Inkeles, 1974).

Outre l'influence directe de I'éducation sur la fécondité, les
promoteurs de la théorie de la modernisation ont identifi¢ un
certain nombre de relations indirectes. Ces effets peuvent étre
synthétisés de la facon suivante :

— La fréquentation d'une institution scolaire retarde l'age au
mariage et réduit par conséquent la fécondité effective de
l'épouse. Cet effet est particuliérement manifeste chez les
femmes qui ont suivi un enseignement de niveau secondaire ou
supérieur. Le temps passé sur les bancs de I'école empiéte sur
le temps consacré au mariage et a la vie conjugale (Mandel-
baum, 1974; Husain, 1970). L'école favorise aussi indirec-
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tement un report du mariage en suscitant des attitudes et
comportements antagonistes par rapport au mariage, soit une
activité professionnelle et des aspirations de réussite sociale
(Becker, 1975; Smith, 1983).

— L'école agit sur la fécondité en réduisant la mortalité des
enfants. Des chercheurs ont montré que les personnes
instruites vivent généralement dans un environnement sani-
taire de qualité et font plus facilement appel aux services
médicaux. Conscients des meilleures chances de survie de
leurs enfants, les parents instruits n'ont pas besoin d'avoir
beaucoup d'enfants pour compenser les effets d'une forte
mortalité infantile (Mandelbaum, 1974). Par ce truchement, Ia
relation négative entre linstruction et la fécondité est renforcée.

— L'éducation accroit les désirs d'ascension sociale et de
consomination, qui sont en opposition avec le désir d’avoir une
famille nombreuse. Dans le cadre d'une étude sur Brasilia,
Holsinger (1974) a constaté qu'en général I'école favorise indi-
rectement les aspirations de promotion sociale des éléves ainsi
que leurs désirs de consommation. Or, ces attitudes sont en
concurrence avec le désir d'avoir un grand nombre d'enfants.
Ainsi, l'école facilite la diffusion et I'assimilation de valeurs
opposées a l'idéal de la famille nombreuse (Holsinger et
Kasarda, 1976). L'entrée sur le marché du travail, généra-
lement facilitée pour les femmes scolarisées 2, renforce ce type
d'attitudes et d'aspirations.

— L'éducation améliore le statut de la femme et aide la
communication entre les époux pour une meilleure maitrise de
leur fécondité. Selon certaines recherches, une longue scolarité
augmente le pouvoir de la femme dans les décisions familiales
et facilite la communication a l'intérieur du couple, notamment
en ce qui concerne la contraception (Olusanya, 1971; Mason,
1993). Au dela d'un certain niveau d'instruction, le mari et la
femmme semblent pouvoir exprimer mieux leurs attentes et
mieux s'entendre sur leur projet familial (Carleton, 1967).

— L'éducation améliore la situation économique de la femme
et la libére donc de la nécessité d'avoir de nombreux enfants
pour assurer sa vieillesse sur le plan financier. Selon des démo-
graphes, une scolarisation prolongée favorise une ameélioration
du niveau économique de la femme et augmente donc ses choix

3 Dans les pays en voie de développement, la relation entre fécondité et travail
de la femme est surtout vérifiée pour les emplois du secteur formel (Mueller
et Short, 1983).
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au regard de sa sécurité financiére au moment de sa vieillesse
(Cain, 1988). Autrement dit, une femme instruite et économi-
quement plus autonome spécule moins sur une descendance
nombreuse pour garantir ses vieux jours (Sathar et Mason,
1993). ‘

— Finalement, l'éducation facilite lacquisition d'informations
sur l'utilisation des moyens contraceptifs modernes. En méme
temps que l'instruction favorise une perception rationnelle des
comportements reproductifs, elle augmente la réceptivité a
I'emploi des méthodes contraceptives. Plusieurs études sur des
populations du Tiers Monde ont ainsi montré que les femmes
instruites sont plus ouvertes a l'idée d'une maitrise des nais-
sances et utilisent plus efficacement les procédés de contracep-
tion (Husain, 1970; Kripalani et al., 1971; Bhutnagar, 1972).

Au terme de cette bréve revue des différents effets de
I'éducation sur la fécondité, nous pouvons constater que, selon
les théoriciens de la modernisation, cette variable est d'autant
plus importante qu'elle intervient a toutes les étapes du
processus de limitation de la fécondité, depuis l'acceptation
psychologique et culturelle du fait de contréler les naissances
jusqu'a l'utilisation effective de contraceptifs.

Méme si la relation entre la fécondité et l'instruction n'est
pas a proprement parler 1'élément moteur des théories écono-
miques de la fécondité, elle en est sirement un rouage impor-
tant. De facon plutét grossiere, nous pouvons dire que tous les
modéles économiques reposent plus ou moins explicitement
sur le principe que les enfants sont des «biens» et ont a ce titre,
comme tous les biens de consommation, des couts et des
avantages qui dépendent a leur tour des lois du marché, soit de
l'offre et de la demande. Aussi, dans cette perspective,
I'instruction de la mére est-elle toujours envisagée comme un
facteur susceptible de modifier tout a la fois les termes de 1'offre
et de la demande d'enfants et les cotits économiques et cultu-
rels de réduction de la fécondité (Easterlin, 1983).

La relation entre ce que les économistes appellent 1'offre
«biologique» d'enfants et l'¢ducation reprend a peu de chose
prés certaines des explications avancées par les sociologues et
les démographes. Ainsi, & propos des effets de 'éducation sur
I'age au mariage, les économistes font valoir qu'une instruction
prolongée tend, soit a repousser le mariage a la fin des études,
soit, plus radicalement, a lI'annuler. L'éducation permettant
aux femmes d'entrer plus facilement sur le marché du travail,
I'emploi devient un concurrent provisoire, parfois définitif, du
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mariage et donc peut-étre aussi des enfants (Dixon, 1971; Da
Vanzo, 1972; Cochrane, 1979 et 1983).

Par contre, si ces effets s'exercent sur la fécondité de facon
négative, 1'éducation peut aussi accroitre d'offre» potentielle
d'enfants. Dans les pays du Tiers Monde, en particulier,
certains chercheurs remarquent que la durée de l'allaitement et
le respect des tabous sexuels pendant l'allaitement diminuent
fortement avec le degré d'instruction des femmes (Yaukey,
1963; Jain et al., 1970; Hull et Hull, 1977). En somme, sans
une maitrise concomitante de la fécondité, 1'instruction accroit
la période durant laquelle la femme est féconde (Nag, 1980).
Dans ces conditions, les femmes instruites risquent d'étre des
meéres de familles nombreuses ! De méme, l'instruction des
femmes facilite le recours aux services de santé, notamment
pour le traitement des maladies stérilisantes (comme les
maladies sexuellement transmissibles), et augmente par consé-
quent les possibilités de reproduction. Finalement, selon ces
économistes, l'instruction peut tout a la fois augmenter et dimi-
nuer l'offre biologique d'enfants (Easterlin, 1983).

La contribution la plus originale des économistes concerne
sans nul doute 'autre volet de la fécondité, a savoir la demande
d'enfants. D'aprés les tenants de la théorie du New Home Eco-
nomics, notamment, le choix d'avoir des enfants dépend essen-
tiellement des colts associés a ceux-ci. Or ces cofits, directs et
indirects, sont dans une certaine mesure tributaires du niveau
d'instruction des parents.

Si l'on accepte le principe que les enfants sont des «biens»,
le nombre d'enfants a naitre est déterminé par le profit, ou
plutét par les «services», que les parents espérent en retirer.
Dés lors, lalternative s'exprime en termes de quantité et de
qualité des enfants (Becker, 1960; DeTray, 1973; Willis, 1973).
Dans ce choix trés économique, l'instruction des parents n'est
pas complétement neutre. Elle agit de facon directe, en
orientant les attentes des parents a l'égard de leurs enfants.
Certains auteurs ont émis I'hypothése que les ménages les plus
instruits aspirent davantage a avoir des enfants de «qualité» (en
bonne santé, instruits...), c'est-a-dire a haut investissement; la
conséquence de cette élévation du coft des enfants est une
réduction de leur nombre (Easterlin, 1976; DeTray, 1976;
Welch, 1970). Donc, si ce sont les cotts économiques des
enfants qui influencent la taille finale de la famille, c'est en
partie l'instruction qui dicte aux parents leurs aspirations
quant a la «qualité» des enfants qu'ils désirent.
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A coté de cet impact direct de l'instruction sur la fécondité,
les économistes ont mis en lumiére un effet qui, pour étre
moins immeédiat, n'en est pas moins important. Selon certains
chercheurs, le cott du temps alloué a la production d'enfants
est, en tout premier lieu, déterminé par l'éducation et la
qualification professionnelle de la femme. Ainsi, plus le niveau
d'instruction de la femme est élevé, plus sa valeur sur le
marché du travail sera grande et plus le cotat du temps
consacré aux enfants sera important. Le temps qu'une femme
instruite passe a exercer son rbéle de meére représente un
manque a gagner dont la valeur est égale au revenu qu'elle
aurait obtenu sur le marché du travail (Becker, 1965; DeTray,
1976; Da Vanzo, 1972). Finalement, ce sacrifice tant social que
financier peut décourager les femmes qui ont un haut niveau
d'instruction d'avoir plusieurs enfants.

L'instruction tend enfin & diminuer les coiits de la limita-
tion des naissances, de deux maniéres distinctes. Tout d'abord,
elle permet un accés plus facile et plus rapide a l'information
sur les moyens contraceptifs, réduisant ainsi les cofits relatifs a
cette recherche. Ensuite, l'instruction diminue les efforts per-
sonnels que les femmes doivent fournir pour surmonter les
obstacles culturels a l'utilisation de la contraception. En
somme, les conits financiers, temporels et individuels de la limi-
tation des naissances sont d'autant plus faibles que le niveau
d'instruction de la femme est élevé (Easterlin, 1983).

Au terme de ce tour d'horizon des explications théoriques
de la relation entre l'instruction des femmes et leur fécondité,
nous pouvons constater que toutes les théories se rejoignent au
moins sur les mémes postulats de départ : 1'école contribue
puissamment a l'implantation des valeurs culturelles «moder-
nes», selon lesquelles la femme n'est plus cantonnée dans ses
seuls roles de mére et d'épouse; elle accroit 'autonomie éco-
nomique de la femme, dont elle facilite notamment l'insertion
sur le marché du travail salarié; et elle contribue a l'instaura-
tion de rapports plus égaux dans le couple, en augmentant le
pouvoir de décision de la femme au sein du ménage. L'instruc-
tion de la femme doit donc avoir presque toujours un effet
négatif sur la demande ou sur le désir d'enfants. Les auteurs
supposent aussi que 1'école met de I'avant un message qui,
implicitement ou explicitement, valorise les normes sociales et
culturelles associées a une faible fécondité.
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Une liaison remise en question
par des recherches empiriques

Si l'on en juge par le nombre impressionnant d'études qui
ont été produites jusqu'a présent 4, la question de la relation
empirique entre la fécondité et l'instruction n'est pas a pro-
prement parler une inconnue de l'analyse démographique. Mais
ces recherches incessantes ne manquent pas de souligner
aussi une certaine ambiguité de notre savoir.

L'examen de plusieurs études de cas donne en effet 1'im-
pression que la relation entre l'instruction et la fécondité est
souvent beaucoup moins uniforme dans les faits que dans les
théories. Cette complexité est si courante qu'elle ressort aussi
bien des recherches réalisées a partir de données agrégées que
des études fondées sur des informations par individu.

A un niveau agrégé, de nombreuses études nationales et
régionales font apparaitre une relation inverse entre les deux
variables. Ainsi, a partir de données relatives a plusieurs pays
développés et en voie de développement, Heer (1966), Bogue
(1969), Kasarda (1971) et Repetto (1974) constatent des
corrélations négatives significatives entre l'instruction et la
fécondité. Nombre d'études multivariées, isolant notamment
l'influence de 1'age et du revenu, mettent aussi en lumiére une
relation inverse (Friedlander et Silver, 1967; Janowitz, 1971).
Mais cette relation n'est pas toujours significative, surtout
lorsqu'il s'agit de pays du Tiers Monde. Des résultats mitigés
ont ainsi été obtenus pour des régions d'Amérique latine
(Stycos, 1968) et du Moyen-Orient arabe (Schultz, 1972). Par
ailleurs, des études effectuées sur deux régions des Etats-Unis
mettent en évidence une relation soit nulle, soit positive
{Kamerschen, 1971; Heer et Boynton, 1971). Cochrane (1979,
1983) résume l'incertitude des observations en relevant, au
terme d'un examen de plus de 25 études, quatre constantes :

— bien que souvent inverse, la relation est, dans plus de
35 % des cas, positive ou nulle. Cette tendance persiste méme
lorsque la structure par age et l'urbanisation ont été isolées.

— La relation est plus souvent négative en zone urbaine
qu'en milieu rural.

— 11 arrive que le sens de la relation s'inverse lorsque 1'on
passe d'un sexe a l'autre et que la relation s'atténue quand on

4 La bibliographie établie par Cochrane (1979) donne une idée assez juste de
I'étendue des recherches réalisées dans ce domaine.
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tient compte seulement des femmes mariées plutdét que de
I'ensemble des femmes. Cette derniére observation s'explique
par le fait qu'une des principales influences de l'instruction sur
la fécondité s'exerce a travers le retard de I'adge au mariage.

— Finalement, la relation est plus clairement négative dans
les analyses longitudinales que dans les études transversales.

En somme, on peut dire qu'aucune évidence ne ressort des
études agrégées.

Les études fondées sur des données individuelles justifient
les mémes hésitations quant a la nature de la relation. C'est
peut-étre dans les pays développés que la relation entre fécon-
dité et instruction se conforme le plus au modéle traditionnel.
Des recherches menées par les Nations Unies (United Nations,
1963, 1973, 1978 et 1987; Kiser, 1967) montrent que, dans la
plupart des pays occidentaux, les femmes qui ont eu accés au
moins a l'enseignement secondaire ont en moyenne moins d'en-
fants que celles qui n'ont regu qu'une instruction élémentaire.
Cette tendance semble d'ailleurs plus marquée en Europe de
I'Est qu'en Europe occidentale et en Amérique du Nord. Il res-
sort également de ces études que la fécondité ne commence a
baisser qu'a partir d'un certain niveau d'instruction (fin de
I'école primaire); ce constat accrédite I'idée d'un seuil critique a
partir duquel l'instruction agit sur la fécondité. Cependant,
méme dans les pays développés, la relation entre fécondité et
instruction présente des exceptions. Dans quelques pays,
comme l'ex-Allemagne de I'Ouest, la France, l'ltalie et les Etats-
Unis, la relation, strictement inverse, a évolué au cours des
générations, tendant a s'exprimer par une courbe en forme de
U (Ruggles et Ruggles, 1960; Kiser, 1967; Hibert, 1986). De
surcroit, l'effet de I'instruction sur la fécondité semble diminuer
fortement dans les cohortes les plus jeunes.

Dans les pays en voie de développement, le sens de la
relation parait encore moins net. Une étude des Nations Unies
(United Nations, 1979) sur les pays d'Afrique souligne que, si
certains se caractérisent par une relation inverse entre l'ins-
truction et la fécondité, d'autres, comme le Nigéria surtout et
les régions rurales de 1'Egypte, présentent plutét une absence
totale de relation. Il apparait également que la relation entre
fécondité et instruction est plus souvent strictement négative
en milieu urbain qu'en milieu rural (Cochrane, 1983) 5. Une

5 Afin d'expliquer ces différences selon le milieu de résidence, certains auteurs
ont fait valoir la capacité de la ville de mettre davantage en valeur l'investis-
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autre recherche touchant 20 pays couverts par 1'Enquéte
mondiale sur la fécondité (EMF) fait ressortir une relation
convexe entre la fécondité et le niveau d'instruction dans neuf
pays enquétés (Rodriguez et Cleland, 1981). Finalement, ces
observations sont confirmées et renforcées par une autre étude
des Nations Unies (United Nations, 1987). Quatorze des
38 enquétes nationales sur la fécondité (de type EMF) ana-
lysées font état d'une relation en forme de «J» renversé.

Constatant cette incertitude des résultats en faisant la
revue de plus de 35 études, Cochrane (1979) a essayé d'en faire
ressortir les caractéristiques communes, en vue d'établir une
typologie explicative. Selon cet auteur, la relation entre la
fécondité et l'instruction devrait varier en fonction du niveau
global de scolarisation du pays. On peut résumer sa proposi-
tion de la facon suivante : si, ordinairement, la fécondité d'une
femme décroit en méme temps qu'augmente son niveau
d'instruction, la courbe passe en fait de la forme convexe a la
forme concave, ou méme linéaire inverse, 4 mesure que le degré
d'instruction de l'ensemble de la population s'éléve. La figure 1
illustre cette idée. Les quatre courbes représentent quatre
étapes de la scolarisation d'une population; la premiére ligne (1)
illustre les pays trés faiblement scolarisés et la quatrie¢me
courbe (4] les populations fortement instruites.

Ce modéle d'explication semble accrédité par une étude des
Nations Unies réalisée a partir de données concernant 22 pays,
rassemblées dans le cadre de I'Enquéte mondiale sur la fécon-
dité (United Nations, 1983). Il appert que 1'évolution convexe de
Ia fécondité selon l'instruction caractérise les pays les moins
scolarisés, les moins développés économiquement et les moins
urbanisés. En revanche, dans les pays nouvellement indus-
trialisés, urbanisés et jouissant d'un haut taux de scolarisa-
tion, la fécondité et l'instruction présentent une relation
presque strictement inverse. La recherche des Nations Unies
ajoute aux propositions de Cochrane l'idée d'une influence, a
I'échelle macroscopique, du niveau de développement écono-
mique, des structures sociales et du contexte culturel du pays.

sement scolaire de la femme (Sathar et Mason, 1993). Ainsi, en milieu
urbain, il est généralement plus facile de trouver un travail salarié et
d'obtenir des informations sur les méthodes contraceptives. L'accés a la
contraception est sans doute également plus aisé. En renfort a ces
hypothéses, une étude récente montre qu'en région rurale l'influence de
l'instruction sur la fécondité s'opére essentiellement a travers l'age au
mariage (Nations Unies, 1993).
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Source : Cochrane, 1979 : 39.

FIGURE 1 — Formes de relation entre la fécondité
et linstruction dans les pays du Tiers Monde

Cette revue des différentes théories proposées pour expli-
quer l'effet de l'instruction sur la fécondité et des principales
recherches empiriques qui en découlent fait ressortir, sinon des
contradictions, du moins une inadéquation entre la théorie et
la réalité appréhendée par les démographes. Comme ['écrit
Norman Ryder (1973) : «Data are blind to the concepts of the
theorist 6»,

LE CAS DU QUEBEC : CERTITUDES DE LA REALITE
STATISTIQUE, DOUTES DE L'INTERPRETATION

La relation entre l'instruction et la fécondité a donné lieu au
Québec, comme dans d'autres pays, a de nombreuses études
empiriques. Dans l'ensemble, ces recherches démographiques
confirment, statistiquement, 1'effet théoriquement attendu de
l'instruction des femmes sur leur fécondité. Ainsi, depuis le
milieu du XIXe siécle au moins, les démographes ont régulié-
rement observé que plus une femme québécoise est instruite,
moins elle a d'enfants ou désire en avoir.

A l'encontre de cette évidence apportée par les chiffres,
I'histoire de l'enseignement au Québec apporte des arguments
qui militent en faveur de la thése d'une influence sinon
contraire, du moins fortement nuancée. Il est possible en effet
de penser que l'école, souvent placée sous la tutelle morale et

5 Traduction libre : les données sont sourdes aux arguments du théoricien
(littéralement : sont aveugles aux concepts).
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administrative des religieux, a été un moyen privilégié de
diffusion de l'idéologie chrétienne, fondée sur le mariage et la
famille, plutét quun instrument de I'émancipation des
femmes 7.

La vérification par le chiffre

De maniére générale, on peut dire que la trame théorique
qui sous-tend la plupart des études démographiques québé-
coises reprend les hypothéses principales énoncées par les
sociologues et les économistes. Cette filiation de pensée est
particuliérement manifeste dans les travaux de J. Henripin.
Ainsi, pour expliquer l'influence de l'instruction sur la fécon-
dité, cet auteur retient les quatre propositions suivantes :

1. Il est probable que l'instruction tend a développer une attitude
plus rationnelle, plus planificatrice, quant aux facteurs qui condi-
tionnent la vie de chacun. Or, il ne fait pas de doute que le
nombre et la qualité des enfants d'une famille constituent un élé-
ment important de ces conditions d'existence.

2. L'instruction doit aussi s'accompagner d'un certain affranchis-
sement de la nature, des traditions et probablement aussi des
valeurs religieuses, du moins dans ce que ces derniéres compor-
tent de régles morales susceptibles d'influer sur la dimension des
familles.

3. Plus directement, l'instruction apparait comme suscitant des
besoins qui font concurrence au nombre d'enfants. Cette concur-
rence existe, d'abord, entre la qualité et la quantité des enfants;
disons, plus précisément, entre le nombre des enfants et les soins
qu'on peut accorder a chacun. Mais il y a des concurrences exté-
rieures : l'instruction fait naitre et développe des besoins de tous
ordres qui requiérent du temps, de 1'énergie et des ressources qui
ne peuvent plus étre consacrés a l'éducation des enfants. C'est
évidemment surtout chez la femme que ce dernier type de concur-
rence prend de l'importance.

4. Enfin, l'accés aux connaissances contraceptives est certai-
nement d'autant plus facile que l'instruction a été plus longue et il
en va peut-étre ainsi quant a l'efficacité des techniques utilisées
(Henripin, 1968).

7 Nous inclinons d'autant plus a formuler cette hypothése que les démo-
graphes du Québec ont souvent sollicité les influences culturelles, et
notamment religieuses, pour expliquer la trés haute fécondité des Québe-
coises au temps de la «revanche des berceaux» (Henripin, 1971 et 1989).
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Contrairement a l'impression plutdt contrastée laissée par
la revue de la littérature, les résultats des différentes analyses
empiriques menées au Québec donnent un incontestable crédit
a ces hypothéses. Quel que soit l'auteur considéré et quelle que
soit la technique d'analyse utilisée, la presque-totalité des
recherches constatent en effet une relation négative évidente
entre l'instruction et la fécondité des Québécoises.

De facon assez surprenante, les études produites a partir
de données agrégées sont, au Québec, presque inexistantes.
Seuls les travaux récents de M. McInnis (1985) sur les détermi-
nants culturels de la fécondité au Québec et en Ontario tentent
de combler cette lacune. Il s'agit, pour l'essentiel, d'une analyse
des corrélations entre la fécondité, définie par le pourcentage
de baisse de l'indice de fécondité légitime I, entre 1891 et 1931,
et l'instruction, caractérisée par la proportion de femmes non
scolarisées parmi les femmes dgées de 15 ans a 45 ans en
1891. De maniére générale, I'auteur observe, dans le cas du
Québec, que seuls, mais pour la plupart, les comtés ruraux
exclusivement francophones présentent une liaison statistique
assez nette entre les deux variables 8. En revanche, les villes et
les régions anglophones du Québec, déja fortement scolarisées
en 1891, ne présentent plus de corrélation aussi claire. Aussi
Mclnnis conclut-il que l'influence de l'instruction sur le niveau
de la fécondité est d'autant plus importante que la population
est encore largement analphabéte. En d'autres termes, plus
une société est instruite, moins le degré de scolarité d'une
femme détermine sa fécondité.

Abstraction faite de cette étude, la totalité des recherches
québécoises ont été réalisées a partir de données individuelles,
extraites des recensements ou collectées par enquéte. Or, qu'il
s'agisse des recensements de 1941 (Charles, 1948), 1961
(Henripin, 1968} ou 1971 (Balakrishnan et al., 1979) ou des
enquétes rétrospectives menées en 1971 (Henripin et Lapierre-
Adamcyk, 1974; Surprenant, 1975), 1976 (Henripin et al.,
1981) et 1980 (Lapierre-Adamecyk, 1981), et que 1'on procéde a
des études bivariées ou a des analyses multivariées, tous les
chercheurs font invariablement les trois mémes observations
(voir la figure 2) 9 :

8 1l est 4 noter qu'au cours de cette analyse, McInnis a découvert qu'il existe,
méme parmi les comtés francophones ruraux, des exceptions notables.
Cependant, aucune précision sur celles-ci n'est donnée.

9 Notons que ce graphique, comme ceux que produisent généralement les
démographes québécois, présente une partition assez grossiére de l'instruc-
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Nombre d'enfants nés vivants ou prévus
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Source : Henripin et Lapierre-Adamcyk, 1974.

FIGURE 2 — Descendance finale réalisée
et prévue, selon l'instruction de la femme

— Une hausse du niveau d'instruction de la mére provoque
toujours une diminution du nombre d'enfants.

— L'effet de l'instruction sur la fécondité, trés fort chez les
femmes peu instruites, tend a s'atténuer au fur et a mesure
que le niveau d'instruction croit. Ainsi, aprés onze ans d'études
(niveau secondaire), I'instruction n'agit généralement qu'assez
faiblement sur la fécondité. Cette remarque a d'ailleurs incité
certains démographes a parler d'un niveau de scolarité seuil
(en général le niveau secondaire), au dela duquel l'instruction
ne rend plus compte aussi clairement de la baisse de la
fécondité (Henripin et Lapierre-Adamcyk, 1974; Henripin et al.,
1981).

— Enfin, les différences de fécondité selon le niveau
d'instruction s'amenuisent fortement lorsqu'on passe des
générations les plus anciennes aux générations les plus
récentes. Aussi certains auteurs ont-ils évoqué l'idée d'une
tendance a l'uniformisation des comportements reproducteurs
(Henripin et Lapierre-Adamcyk, 1974; Frenette, 1983).

Parallélement a ces constats généraux, certains démo-
graphes ont montré, conformément a I'hypothése initialement
faite, que l'emploi de moyens contraceptifs est une variable

tion des femmes, puisqu'il ne permet pas d'évaluer l'influence d'une courte
scolarité (moins de quatre ans) sur la fécondité. En d'autres termes, il est
impossible de vérifier si la relation est bien uniformément inverse. Il s'agit 1a
sans aucun doute d'une limite importante des études sur le Québec.
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intermédiaire primordiale dans la relation entre l'instruction
des femmes et leur fécondité. Ainsi, N. Marcil-Gratton signale
une relation étroite entre le niveau d'instruction des meéres et la
connaissance et l'utilisation des contraceptifs (dans Henripin et
Lapierre-Adamcyk, 1975, rapport sur I'enquéte de 1971).

Les chiffres l'attestent donc : l'instruction des femmes
québécoises est une variable des plus déterminantes dans
I'évolution de la fécondité !°. Ce constat a incité nombre de
chercheurs a placer l'instruction de la femme, ainsi parfois que
I'habitat, au centre des explications de la baisse de la fécondité
au Québec (Henripin, 1968; Surprenant, 1975; Balakrishnan et
al., 1979; Frenette, 1983).

Si elle est répandue, cette approche n'est pourtant pas
partagée par tous les démographes. Par exemple, tout en recon-
naissant l'important effet de l'instruction sur les variations de
la fécondité, E. Charles (1948) estime que, dans le cas du
Québec, d'autres facteurs, comme l'urbanisation, ont proba-
blement contribué davantage a la baisse de la fécondité. Plus
récemment, G. Bouchard et R. Roy (1991) font remarquer qu'en
période pré-transitionnelle, ce sont les couples ot le mari est le
plus instruit qui ont le plus d'enfants. En revanche, avec la
généralisation de l'utilisation des moyens contraceptifs dans la
population saguenayenne, c'est-a-dire en période transition-
nelle, la relation entre instruction et fécondité redevient plus
habituelle, puisque ce sont les Saguenayens les moins instruits
qui ont alors le plus d'enfants. Ces résultats contrastés nous
invitent, selon les auteurs, «a relativiser les interprétations
selon lesquelles la scolarisation est d'emblée associée a des
niveaux de fécondité plus bas» (Bouchard et Roy, 1991). Enfin,
M. Fleury-Giroux (1968) note, de facon plus radicale encore,
que le degré d'instruction des meéres gaspésiennes ne joue pas
un role prépondérant dans la dimension des familles. Pour cet
auteur, si la résistance a la baisse de la fécondité reste forte en
1964 dans le Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie, c'est essentiel-
lement a cause du caractére rural et catholique de la région.

Au terme de cette revue des études québécoises, il ressort
qu'au Québec comme dans de nombreux pays développés et en
voie de développement, la baisse de la fécondité est fortement

10 Cette relation n'est pas exempte de certaines anomalies. Ainsi, Henripin
{1968) constate que, lorsque le mari a un diplome universitaire et un revenu
élevé, la fécondité est plus forte chez les femmes universitaires que chez les
femmes de niveau secondaire.
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associée 4 un accroissement du niveau d'instruction des méres.
Cependant, il apparait que ce principe général dissimule peut-
étre aussi des exceptions régionales importantes (Gaspésie et
Saguenay-Lac-Saint-Jean).

L'enseignement religieux, promoteur de la limitation
des naissances : une contradiction ?

Comme nous venons de le voir, le Québec ne déroge pas a
la régle. L'instruction des Québécoises est fortement reliée a la
diffusion des comportements malthusiens. Cependant, la con-
frontation de cette réalité toute statistique a celle, plus sociale,
d'un enseignement fréquemment dirigé par des religieux et
toujours imprégné de morale catholique nous ameéne a réexa-
miner, a la lumiére de cette contradiction, la relation entre
instruction et fécondité. Comment en effet une école garante
des principes moraux traditionnels et des pouvoirs patriarcaux
peut-elle en méme temps inciter a la limitation des nais-
sances ? Mais avant d'en venir a cette problématique, il nous
faut envisager certaines questions soulevées par les concepts et
les procédés d'analyse généralement utilisés dans les études
sur le Québec.

Des techniques d'analyse a réviser

En premier lieu, il faut noter qu'en général l'instruction des
Québécoises est mesurée par le seul niveau scolaire atteint. Or,
bien que cet indice soit d'un usage commun parmi les démo-
graphes, il nous semble important de rappeler que I'éducation
est loin d'étre un concept simple, homogéne, se résumant a un
nombre d'années passées sur les bancs de I'école. La nature
des programmes enseignés joue en effet un role aussi détermi-
nant, sinon plus décisif, que le niveau scolaire atteint dans
I'évolution des comportements et des attitudes vis-a-vis de la
féecondité 1! (Holsinger et Kasarda, 1976).

Dans cette perspective, une étude sur les Philippines a
montré que les jeunes filles qui recoivent au cours de leur
scolarité un enseignement portant, entre autres sujets, sur les
problémes de population et sur la planification familiale veulent

11 11 est clair que l'aspect quantitatif de l'instruction prime parfois sur son
contenu. L'analyse de son effet sur le retard de I'age au mariage en est un
exemple.
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moins d'enfants que celles qui ont suivi un enseignement plus
classique (Paik, 1973). Méme lorsqu'il ne traite pas de facon
spécifique des questions démographiques, un enseignement
peut exercer, a travers son contenu, une influence diffuse mais
réelle sur l'attitude et le comportement des femmes vis-a-vis de
leur fécondité. Il est généralement admis que l'école, source de
modernité, produit et diffuse un discours qui valorise les
petites familles. John C. Caldwell (1982), par exemple, soutient
que l'exposition aux idées du monde occidental par le truche-
ment de 1'école favorise un profond affaiblissement des normes
traditionnelles favorables a une fécondité élevée. Certains
auteurs ont d'autre part émis ['hypothése que l'instruction reli-
gieuse, telle qu'elle est donnée par exemple dans quelques pays
musulmans 2, favorise, par son contenu, des comportements
pronatalistes (Cochrane, 1979).

L'étude tout a fait classique des variations temporelles de la
fécondité pour un niveau d'instruction donné ne va pas non
plus sans quelques difficultés de nature conceptuelle. Ce
procédé de comparaison intergénérationnelle présente en effet
l'inconvénient non négligeable d'accorder le méme pouvoir
d'émancipation a un enseignement produit dans des contextes
fort différents. Par exemple, selon cette approche, l'enseigne-
ment secondaire dispensé aux femmes du début de ce siécle est
implicitement posé comme équivalant a celui que recoivent les
jeunes filles d'aujourd’hui. Or, il est pour le moins évident que
ces deux enseignements de niveau secondaire ont des contenus
éducatifs tout a fait différents et ne s'inscrivent pas du tout
dans les mémes réalités socio-culturelles. Par conséquent,
leurs effets «émancipateurs» ne peuvent étre supposés sem-
blables.

Dans la mesure ou, comme nous l'avons noté en parcou-
rant la littérature démographique, l'influence de l'instruction
d'une femme sur sa fécondité dépend aussi du degré d'instruc-
tion général de la société ou vit cette femine, on peut apporter
une solution a ce probléme, non pas en comparant des niveaux
de scolarité «absolus», mais en considérant des niveaux
d'instruction relativisés par le degré moyen d'éducation de la
population. Selon ce principe, les changements d'attitudes et de
valeurs provoqués par une instruction secondaire recue vers
1900 sont peut-étre, comparativement au niveau moyen

12 Bien que l'on retrouve réguliérement cette hypothése dans la littérature,
aucune recherche empirique n'a jusqu'a présent permis de la valider.



Instruction et fécondité des Québécoises (1850-1940) 247

d'instruction de la population, davantage assimilables a ceux
qu'entraine actuellement l'enseignement universitaire. Contrai-
rement 4 ce que l'on constate habituellement, il est d'ailleurs
possible, dans cette perspective, que l'influence de I'instruction
sur la fécondité des générations nouvelles ne s'amenuise pas
apres le secondaire.

Finalement, méme si nous devons reconnaitre que la quali-
té et le contenu de l'enseignement sont des notions difficiles a
intégrer dans les modéles d'analyse des démographes, il n'en
reste pas moins quune étude sur la relation entre l'instruction
et la fécondité ne peut, comme cela arrive fréquemment, se
dispenser d'une réflexion préliminaire sur les limites et les
inconvénients des concepts utilisés.

Une conception conservatrice de l'éducation
des filles : former la mére idéale

Les sociologues et les historiens de 1'éducation ont maintes
fois souligné ces dernieéres années que l'école, avant d'étre un
lieu de diffusion du savoir, est l'instrument privilégié de la re-
production sociale et culturelle. Aussi pouvons-nous dire, dans
cet ordre d'idées, qu'entre le milieu du XIXe siécle et la fin des
années 1950 I'école québécoise a eu notamment pour tache de
maintenir, par son enseignement, l'ordre moral et la paix
sociale.

En ce qui concerne I'éducation des filles, cet objectif se
traduisait par une formation respectueuse de la «nature fémi-
nine» et de la vocation éternelle de la femme pour les réles
d'épouse et de meére. Jusqu'aux premieres années de la décen-
nie 1960, la plupart des moralistes et des intellectuels n'ont eu
de cesse de proclamer que la femme doit se consacrer aux
taches domestiques que lui imposent ses fonctions d'épouse et
de mére. Puisque l'ordre moral et familial exige que la femme ne
soit qu'épouse dévouée et mére prolifique, il revient logique-
ment & 1'école de la préparer psychologiquement et prati-
quement a ces roéles. Le discours éducatif dominant, prononcé
a la fois par les hommes d'église et par les responsables poli-
tiques, et généralement diffusé par la presse, est a ce point de
vue particuliérement édifiant (Ferretti, 1986). Au contraire de
I'enseignement diffusé aupres des garcons, 1'éducation des filles
n'a pas pour objectif premier l'acquisition des connaissances
académiques. L'école doit d'abord donner aux filles un bon
sens moral et une solide formation chrétienne. Faire de la fille
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une femme qui soit a la fois 1'épouse et la meére idéales, voila le
fondement de l'école.

Si le role d'épouse est presque toujours présent dans le
discours éducatif, c'est de toute évidence le théme de la mater-
nité qui en constitue, pour ainsi dire, le pivot. Ainsi, en confor-
mité avec l'idéologie traditionnelle de I'Eglise, la fonction
premiére de la femme est, selon de nombreux penseurs du
moment, de mettre au monde et d'élever des enfants. Cette idée
est si forte que 'on n'hésite pas a parler de la maternité en
termes de «mission», de «vocation», voire de fonction inhérente a
la «nature féminine» (Ferretti, 1986; Fahmy-Eid, 1986). Si la
procréation prend une place aussi capitale dans le discours sur
I'éducation des filles, c'est probablement aussi parce que ce
commandement de Dieu est percu, a cette époque, comme un
devoir envers la nation québécoise. Pour plusieurs idéologues
québécois de la fin du XIXe siécle et du début du XXe siécle, les
Canadiens francais, menacés a la fois par la domination écono-
mique et politique du monde anglo-canadien et par I'impéria-
lisme ameéricain, ne peuvent trouver de salut que dans la
soumission absolue des Québécoises au role que Dieu leur a
assigné : avoir une progéniture abondante (Bouchard et Lalou,
1993). L. Groulx (1943) résume cette thése en évoquant «la
femme auguste» qui a «élevé contre l'envahisseur une frontiére
de berceaux». Il n'est pas surprenant que dans un tel climat
idéologique, culturel et politique la préparation au devoir de
procréation ait été considérée comme une des taches primor-
diales de I'éducation des filles.

En plus d'étre, par «nature», la «mére des corps», la femme
est également considérée par plusieurs moralistes et éduca-
teurs comme la «mére des esprits» 3. Les femmes ont en effet
pour role de conserver et de transmettre les traditions qui ca-
ractérisent la nation canadienne-francaise. Ainsi, il appartient
a la mére de donner, la premiére, a ses enfants une bonne édu-
cation chrétienne et de solides principes moraux (Fahmy-Eid et
Dumont, 1984). La mére détient aussi, avec 1'€cole, le priviléege
d'apprendre a sa fille son futur réle de «eine du foyer» (Fahmy-
Eid, 1986). En somme, la femme doit étre pour ses enfants la
premiére et sans doute la plus importante des écoles. L'ensei-
gnement scolaire a alors pour fonction, non seulement de déve-

13 Assez paradoxalement, cet argument a servi la cause des institutrices
religieuses et laiques désireuses de promouvoir et de développer l'ensei-
gnement académique proprement dit dans les écoles de filles (voir Ferretti,
1986).
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lopper linstinct maternel des jeunes filles et de les inciter a
s'engager sur le chemin glorieux de la maternité, mais aussi de
les former a étre les éducatrices morales et religieuses de leurs
futurs enfants.

Cette conception de 'éducation des filles a bien évidemment
inspiré les programmes d'enseignement en vigueur dans la
plupart des institutions scolaires. Ainsi, I'éducation donnée aux
filles, notamment dans l'enseignement primaire, est avant tout
un savoir pratique, axé sur l'utile et le concret. Outre la con-
naissance essentielle de la langue francaise (lecture, écriture,
orthographe et grammaire), de l'histoire et de l'anglais et
quelques rudiments d'arithmétique, la jeune fille doit savoir
tenir une maison et avoir le sens de la propreté, de l'ordre et de
I'économie. Cette connaissance proprement «féminine» est
diffusée a l'intérieur de cours spécialisés en sciences ména-
géres (art culinaire, couture...). Cependant, nous croyons
pouvoir dire que la préparation aux réles traditionnels d'épouse
et de mére se fait probablement aussi par l'esprit «éminin et
familial» qui pénétre 1'ensemble de 1'éducation féminine. Tout
en apprenant l'arithmétique, I'histoire et la grammaire, la jeune
fille est donc préparée a assumer ses devoirs de future femme
au foyer.

De toute évidence, cette volonté sociale et politique de
réduire 1'éducation des filles a un simple apprentissage domes-
tique trouve son expression la plus forte dans la création, a la
fin du XIXe siécle, des écoles ménagéres (Thivierge, 1983).
Surtout répandue en milieu rural, 1'école ménagére s'inspire
d'une idéologie catholique et agricole. A la ville comme & la
campagne, l'éducation ménagére prone les mémes préceptes
moraux, selon lesquels la place de la femme est au foyer, prés
de son mari et de ses enfants. Dans la pratique, ces écoles
dispensent un enseignement de niveau primaire surtout, et
plus que toute autre institution privilégient les enseignements
agricoles et ménagers. Bien sar, les écoles ménagéres sont
demeurées assez marginales dans le systéme éducatif québé-
cois. Cependant, méme s'il ne faut pas exagérer l'importance
d'une institution dont la popularité est plus manifeste dans le
discours politique que dans la fréquentation étudiante
(Thivierge, 1983; Malouin et Dumont, 1986), I'école ménagére
n'en exprime pas moins la force et peut-étre aussi l'influence
d'une philosophie de I'éducation qui, jusque dans les années
1960, anime tout l'enseignement destiné aux filles du Québec.
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A travers le discours qu'elle a alimenté et 1'enseignement
qu'elle a souvent dispensé, 1'école des Québécoises a surtout
reflété le visage de l'ordre, de la tradition et de la religion. Mais
cette image, si révélatrice soit-elle, ne traduit pas toujours la
réalité complexe de l'éducation des filles. Ainsi, bien qu'il soit
beaucoup moins fréquenté par les jeunes filles que 1'école
primaire, l'enseignement secondaire devient trés rapidement
porteur d'idées un peu plus progressistes (Jean, 1983). Certes,
l'idéologie officiellement affichée est ici la méme que celle qui
est inculquée aux jeunes enfants. Toutefois, en offrant une for-
mation académique plus poussée, a finalité souvent profession-
nelle, et propre a favoriser une certaine promotion sociale des
femmes, l'école a nécessairement eu un pouvoir d'émancipa-
tion. De plus, certaines historiennes ont montré que les reli-
gieuses enseignantes ont parfois amorcé et encouragé cette
transformation sensible de 1'école (Danylewycz, 1983; Dumeont,
1986). Ce sont en effet des religieuses qui, souvent contre les
politiques et les moralistes, ont défendu au début du XXe siécle
le droit des jeunes filles de recevoir au secondaire un enseigne-
ment classique (Ferretti, 1986). De méme, si la religieuse fait
habituellement 1'éloge des roles d'épouse et de mére, la femme
de carriére, célibataire et sans enfant qu'elle est aussi présente,
par son exemple et par son enseignement, une vision positive
des femmes instruites et actives. Enfin, on peut signaler que
cette ambiguité s'exprime également dans les cours dispensés
au niveau secondaire puisque, a c6té des arts de bienséance
(diction, chant, musique et dessin}, se trouvent des matiéres
jusque-la réservées aux garcons, comme la philosophie, les
mathématiques, la chimie et la physique. En somme, l'ensei-
gnement secondaire dispensé aux filles est de fagon assez
paradoxale & la fois le gardien de la tradition et l'instrument
d'une certaine émancipation, a l'image sans doute de ces reli-
gieuses enseignantes qui ont épousé la cause de Dieu et
défendu la cause des femmes.

Baisse de la fécondité et instruction
religieuse : premiers éléments de réponse

Ces considérations générales font d'abord ressortir que
I'école est le produit d'une société et que son discours idéolo-
gique puise une grande part de sa force et de son influence
dans le contexte culturel et politique ou il s'inscrit. Ainsi,
jusque dans les premiéres décennies du XXe siécle, I'Eglise
dirige les esprits et controle les corps par des canaux aussi
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efficaces que I'école, soit le sermon et le confessionnal. Simulta-
nément, le pouvoir politique québécois appelle a la «revanche
des berceaux» et glorifie les familles nombreuses. Aussi est-ce a
I'église et au sein du foyer familial que la jeune fille s'initie a ses
devoirs de meére et d'épouse. En ce sens, 1'école soutient et
renforce, par l'idéologie qu'elle propage, un travail largement
entrepris en dehors de son enceinte. Finalement, dans un
contexte aussi résolument pronataliste, le discours de 1'école a
probablement eu d'autant plus d'emprise sur l'esprit des jeunes
filles qu'il amplifiait celui de la société tout entiére 4.

11 est clair aussi que 1'école des Québécoises est traversée,
jusqu'a l'aube de la révolution tranquille, par une contradiction
grandissante, particulierement manifeste aux niveaux d'ensei-
gnement secondaire et supérieur : les femmes sont formées a
leur futur réle de mére avec les outils mémes de leur émancipa-
tion sociale et culturelle. Aussi faut-il, pour essayer de com-
prendre le décalage entre leffet statistique de I'école sur la
fécondité et l'enseignement traditionaliste livré aux filles, se
rappeler que l'école n'agit pas uniquement a travers son
contenu idéologique. Elle est également le lieu de diffusion des
instruments du savoir et de la culture. C'est la que les petites
filles apprennent a lire, écrire et compter. Or ces connaissan-
ces, méme rudimentaires, sont probablement, pour une femme
soumise a son mari et a Dieu, un ferment de liberté de juge-
ment et d'action. Si, dans leur enfance, les femmes ont appris a
lire avec le petit catéchisme et 1'Evangile, devenues adultes,
c'est dans les journaux et les livres qu'elles s'informeront. De
surcroit, l'instruction produit un pouvoir, celui du savoir, qui
indirectement renforce l'assurance de la femme, voire son auto-
rité, dans ses rapports avec son mari. En d'autres termes, la
femme peut retirer une certaine valorisation de son instruction.
Aussi est-il possible que la fécondité soit de moins en moins
une affaire d'homme pour devenir de plus en plus une affaire
de couple. Parmi ces aspects positifs de l'instruction des
femimes, il faut signaler enfin que 1'école favorise la création de
cercles de sociabilité o1 les femmes peuvent expérimenter une
nouvelle indépendance. Les cercles des fermiéeres, nés avec le
développement de la scolarité des femmes et sous 1'égide du
ministére de I'Agriculture, en sont un exemple révélateur
(Thivierge, 1983). En somme, le caractére conservateur de

14 gelon cette analyse, il y a lieu de penser que l'influence du contenu idéolo-
dique et religieux de I'école a diminué avec la baisse du sentiment religieux
dans la société.
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I'école religieuse, dont il ne faut minimiser ni le réle ni I'impor-
tance, a certainement été érodé par les éléments nécessai-
rement et intrinséquement progressistes de son enseignement.

Bien que les recherches historiques récentes nous incitent
a nuancer notre jugement quant au caractére pronataliste de
l'enseignement donné aux jeunes Québécoises, surtout aux
niveaux secondaire et supérieur, cette perspective ne doit pas
oblitérer le fait, a notre sens crucial, que 1'école des filles s'est
batie sur l'idée de former les femmes a leur role de mére. Aussi,
au terme de ces quelques réflexions, croyons-nous pouvoir
conclure que l'école du Québec, comme toutes les écoles du
monde, a donné aux femmes les outils de leur émancipation (la
lecture, I'écriture et diverses connaissances). Mais elle a dis-
pensé aussi, en tant qu'institution sociale et religieuse, 1'idéolo-
gie de leur soumission.

CONCLUSION

Au fil de ce parcours critique de la littérature démogra-
phique, nous avons constaté que la relation entre I'instruction
des femmes et leur fécondité est presque toujours, au Québec,
conforme aux hypothéses et raisonnements théoriques tradi-
tionnels. Par ailleurs, l'histoire de l'instruction au Québec vient
contredire certains postulats sous-jacents aux modéles explica-
tifs. Jusqu'a une époque récente, 1'école des Québécoises n'a
pas été porteuse d'idéaux nouveaux et progressistes, comme le
supposent les cadres théoriques généralement repris par les
démographes. Au contraire, elle a cherché a maintenir la
femme dans ses roéles traditionnels de meére et de ménagere. En
revanche, il est incontestable qu'elle a permis a la jeune fille
d'acquérir les moyens de son émancipation. Nous devons
constater que I'école québécoise a fait la promotion de la limita-
tion des naissances par le fait d'instruire, sinon par le contenu
de son enseignement 3.

15 Meme si I'école québécoise a été au centre de cette étude, elle ne constitue
peut-étre pas le seul exemple d'institution scolaire a avoir diffusé une image
conservatrice de la femme. Plutét qu'une exception, le Québec est proba-
blement le révélateur d'un probléme plus largement répandu. Des histo-
riennes ont en effet montré que les écoles ontariennes (Danylewycz,
Thivierge et Fahmy-Eid, 1984), anglaises et méme dans une certaine mesure
francaises (Fahmy-Eid et Thivierge, 1983) ont souvent promu une concep-
tion traditionnelle des «roles» et de la nature» des femmes. Or, nous savons
que la baisse de la fécondité est reliée a I'instruction dans cés pays aussi.
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Le conservatisme culturel et idéologique de 1'école d'hier
n'est certes pas une réalité inconnue des chercheurs (Lavigne,
1983; Henripin, 1989). Pourtant, c'est avec étonnement que
l'on doit en noter l'absence persistante dans les recherches
démographiques. Bien sir, nous ne prétendons pas qu'une
approche de la relation fécondité-instruction prenant en
compte la finalité culturelle et politique de 'école modifierait
profondément les évidences statistiques. Cependant, elle nous
ferait comprendre davantage ce phénomeéne a la lumiére de
I'histoire du Québec et un peu moins en fonction de certains
modéles un peu trop conventionnels.
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RESUME — SUMMARY — RESUMEN

LALOU Richard — QUAND L'ECOLE DES FEMMES ETAIT UNE ECOLE DES
MERES. INFLUENCE DE L'INSTRUCTION SUR LA FECONDITE DES QUEBE-
COISES (1850-1940)

Les corpus théoriques sur la transition démographique et les ana-
lyses empiriques accordent généralement a l'école le pouvoir de changer
les mentalités dans le sens de la modernité et du progrés : les jeunes
Jfilles entameraient leur rupture irréversible avec les valeurs tradition-
nelles de la société et remettraient en cause leurs réles ancestraux
d'épouse et de mére grace a lUenseignement recu a Uécole. Cependant,
de par sa nature fortement religieuse, l'école des Québécoises n'‘a sans
doute contribué qu'indirectement a U'émancipation des esprits. Si elle a
permis lacquisition des instruments fondamentaux de lU'affranchisse-
ment, soit ceux du savoir, en revanche, son discours pronataliste a
formé les consciences dans le respect des traditions. Ce sont sans doute
les caractéristiques émancipatrices de l'école qui ont le plus fortement
influencé les comportements reproducteurs des Québécoises, comme en
témoignent les données statistiques. Mais, dans une société attachée a
la religion, le caractere trés conservateur du discours éducatif a proba-
blement empéché l'école de contribuer pleinement au progreés. Il est donc
possible que linstruction n'ait pas eu au Québec tout le pouvoir que lui
accordent les théories sur la baisse de la fécondité.

LALOU Richard — WHEN WOMEN'S SCHOOLS WERE SCHOOLS OF MOTHERS.
THE INFLUENCE OF EDUCATION ON THE FERTILITY OF QUEBEC WOMEN
(1850-1940)

Theoretical studies on the demographic transition and empirical
analyses generally conclude that schooling has the power to direct
mentalities towards modernization and progress: it is because of the
education obtained at school that young girls began to irreversibly break
away from society’s traditional values and started questioning their
ancestral roles of wife and mother. However, because of its strongly
religious nature, there is no doubt that the schooling received by Quebec
women contributed only indirectly to the emancipation of their thoughts.
If schooling, and the knowledge that came with it, provided the funda-
mental tools for freedom, it must also be noted that the school's pro-birth
stand moulded the collective conscience to respect tradition. The statis-
tics indicate that there is no doubt that the school's emancipatory
characteristics had more influence on the reproductive habits of
Quebec’s women. But in a society so attached to religion, the conser-
vative character of educational teaching probably prevented the school
from fully contributing to progress. Therefore, it is possible that
schooling did not have, in Quebec, all of the impact which theories on
declining birthrate credit it with.
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LALOU Richard — CUANDO LAS ESCUELAS FEMENINAS ERAN ESCUELAS DE
MATERNIDAD. INFLUENCIA DE LA INSTRUCCION SOBRE LA FECUNDIDAD
DE LAS QUEBEQUENSES (1850-1940)

Los corpus teéricos sobre transicion demografica asi como los
andlisis empiricos atribuyen generalmente a la escuela la facultad de
hacer evolucionar las mentalidades hacia la modernidad y el progreso:
segun ellos, gracias a la educacién recibida en la escuela, las jévenes
inician su ruptura irreversible con los valores tradicionales de la
sociedad, encausando su funcion ancestral de esposas y madres. Sin
embargo, la escuela de las Quebequenses, siendo de naturaleza fuerte-
mente religiosa, no tuvo probablemente mds que una contribucién
indirecta a la emancipacion de las conciencias. Aunque, por supuesto,
permitié la adquisicion de los instrumentos fundamentales de la
emancipacion, o sea los del saber, en cambio, su discurso pronatalista
fomenté el respeto de las tradiciones. Los datos estadisticos muestran
que, sin duda, los comportamientos reproductores de las Quebequenses
han sido influenciados sobre todo por las caracteristicas emancipadoras
de la escuela; pero, en una sociedad atada a la religion, es probable que
el caracter altamente conservador del discurso educativo haya impedido
a la escuela contribuir plenamente al progreso. Asi, es posible que la
educacién en Quebec no haya tenido toda influencia que le otorgan las
teorias sobre la disminucién de la fecundidad.



