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STRATEGIES D'"ADAPTATION GENERALISEES

ET ECOSYSTEMES SPECIALISES:

LE CAS DE LA COTE-NORD DU GOLFE SAINT LAURENT

Communication présentée 3
L'Internation Mecting on Human Ecology

Vienne, 15-19 septembre 1975

Paul Charest

1. INTRODUCTION: ADAPTATION ET ECOSYSTEMES

Comme le soulignait déja Marvin Harris en 1960 (MARRIS, 1960: 59), le
concept d'adaptation, emprunté aux sciences biologiques, est devenu d'un usa-
ge de plus en plus fréquent en anthropologie sociale et culturelle. Plusieurs
volumes et articles de revue récents comportent le terme "adaptation" dans
leur titre ou encore accordent & ce concept une importance toute particuliére.
Citons entre autres les ouvrages de Cohen (Man in adaptation, 1968), de Bennett
(Northern Plainsmen, Adaptive Strategy and Agrarian Life, 1969, et son article
The Significance of the Concept of Adaptation for Contemporary Sociocultural
Anthropology , 1968), de Alland (Adaptation in Cultural Evolution, 1970), de
Edgerton (The Individual in Cultural Adaptation, 1971), de Vanstone (Athapaskan
Adaptations, 1974), et de Alland et McCay ("The Concept of Adaptation in Bio-
logical and Cultural Evolution", 1973) ainsi que plusieurs articles de Vayda
(1965, 1968, 1969), Vayda et Rappaport (1968), Harris (1966), Damas (1969),
Godelier (1974), et Friedman (1974). Cependant 1'usage de plus en plus popu-
laire mais aussi quelquefois sans discernement de ce concept - que 1'on songe
par exemple & 1'expression "en parfaite adaptation avec son milieu" qui frise
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souvent le ridicule - a soulevé plusieurs critiques dénongant 1'usage plut8t
vague et tautologique qu'en faisaient de nombreux auteurs qui y trouvent une
alternative moderne au concept de fonction maintenant tomb& en désuétude

(M. Harris, 1960; Godelier, 1974; Friedman, 1974). Ainsi, comme le définit
Marvin Harris, un trait culturel adapté en est un qui remplit une "fonction
utile" ou "positive" dans une institution ou une culture donnée (M. Harris,
1960: 63-64).

A mon avis, le principal probléme posé par 1'usage de plus en plus géné-
ralisé du concept d'adaptation en anthropologie socio-culturelle se situe
d'abord au niveau de la mesure du degré d'adaptation d'un trait, d'une ins-
titution ou d'une.culture donnée. En d'autres termes, sur quels critéres
peut-on s'appuyer pour affirmer qu'un trait, qu'une institution constituent
des formes d'adaptation a telle ou telle contrainte environnementale ou socio-
culturelle, ou qu'une culture se trouve plus ou moins adaptée qu'une autre &
ces deux mémes types de milieux globaux? M. Harris lui-méme et quelques
autres (Cohen, 1968: 42-43; Alland, 1970: 34-36, 180; Godelier, 1974:

47, 51) ont dégagé plusieurs critéres en réponse 3 cette question. En les
combinant on obtient la liste suivante: 1. Reproduction biologique et ac-
croissement démographique; 2. Reproduction sociale; 3. Dégagement des
contraintes imposées par les &lé&ments naturels; 4. Maintien de 1'équilibre
de la nature; 5. Expansion territoriale et culturelle. Les deux premiers
critéres apparaissent comme des conditions minimales & assurer pour qu'une
société et une culture puissent continuer & exister. Le troisiéme peut cons-
tituer une fagon de mesurer 1'avancement culturel d'un groupe humain donné
par rapport a d'autres groupes antérieurs ou contemporains et il en est de
méme pour le cinquiéme. Le quatriéme critdre constitue un test tout aussi
crucial que le premier mais qui ne peut se faire que sur une trés longue pé-
riode de temps. En d'autres termes les critéres 1, 2 et 4 peuvent servir 3
mesurer si un groupe donné est adapté alors que les critédres 3 et 5 peuvent
aider & mesurer le niveau d'adaptation et a &tablir des comparaisons avec
d'autres groupes culturels.
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La combinaison de ces critéres donne la définition suivante de 1'adapta-
tion socio-culturelle: c'est un processus par lequel les membres d'un groupe
humain donné acsurent non seulemenl leur reproduction biologique et soctale
mais ausst rdéussicsent @ se dégager A des degrds divers des contraintes du mi-

Lieu physique toul en maintenant l'Cquilibre naturel de ce milicu.

Dans ses deux ouvrages précédemment cités (1968: 239; 1969: 14), John
W. Bennett &tablit une distinction fort utile entre deux mécanismes adaptatifs
fondamentaux: les siratdgics d'adaptation et les processus d'adaptation.
Pour lui, Ta dimension TEMPS et le niveau de conscience constituent Tes deux
fondements de cette distinction. Ainsi, les stratégies d'adaptation consistent
en des réponses largement conscientes apportées par des individus ou des grou-
pes d'individus & des problémes immédiats auxquels ils sont confrontés, alors
que les processus d'adaptation consistent en des changements progressifs ayant
Tieu sur une longue période et sont les résultats cumulatifs des stratégies ou
ajustements particuliers. I1 va sans dire que seule une analyse scientifique
et diachronique peut réussir & dégager la logique de ces processus dont des
générations successives d'acteurs sociaux sont les acteurs inconscients. Ces
notions de stratégies et de processus d'adaptation constitueront les fondements
conceptuels du présent exposé et i1 faudra y revenir un peu plus loin aprés
avoir discuté de la notion d'écosystéme.

Ce concept d'ceosystdme, qui nous vient aussi de la biologie, connait ac-
tuellement une vogue tout aussi grande sinon supérieure 3 celle du concept
d'adaptation chez les anthropologues socio-culturels suite 3 1'utilisation
magistrale qu'en a fait Clifford Geertz dans son volume Cultural Involution.
The Processes of Ecological Change in Indonesia. Toutefois, 1'usage qu'en
ont fait depuis, anthropologues &cologistes et Bconomistes a souvent &té tein-
té d'anthropocentrisme et dans certains cas 1'expression "&cosystime" pourrait
€tre remplacée avantageusement par le terme “territoire". A mon sens, la prin-
cipale difficulté dans 1'utilisation du terme "&cosystéme" par les ethnologues
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réside dans la délimitation des frontidres des unitds fonetionnelles d'dehanges
trophiques entrc &léments bilotopiques ot bioeénotiques constituant les ensem-
bles que 1'on appelle écosystémes. Comme un écosystéme donné correspond assez
rarement & 1'aire de distribution d'un groupe humain donné et que, par ailleurs,
les ethnologues se donnent le plus souvent comme unité d'analyse une communau-
té ou une société humaine, i1 devient trds difficile de circonscrire avec
exactitude les frontiéres d'un écosystdme qui comprendrait & la fois les &16-
ments essentiels du milieu physique dans leurs interrelations fonctionnelles

et Ta totalité du ou des groupes humains qui en dépendent. Cette difficulté
améne souvent le chercheur d& donner des frontiéres assez arbitraires aux &co-
systémes qu'ils décrivent ou a se contenter d'esquisser les grands traits des
fcosystémes dans lesquels se situent les communautés ou les sociétés qu'ils
étudient.

Voulant faire ressortir les caractéristiques les plus fondamentales des
divers écosystémes de la Terre, David R. Harris (1969) a &tabli une distinc-
tion fondamentale entre les deosyctémes généralisés (generalized ccosystems),
d'une part, et les cdeosystdmes spéeialisis (specialized ecosystems), d'autre
part. Les é&cosystémes du premier type renferment un grand nombre d'espdces
animales et/ou végétales représentées chacune par des nombres relativement
restreints d'individus. Les &cosyst@mes du second type présentent la carac-
téristique inverse, i.e. on y retrouve de trés grandes populations d'individus
distribuées en un nombre 1imité d'espdces. En outre, les &cosystémes généra-
Tisés sont beaucoup plus stables que les &cosystemes spécialisés dont 1'équi-
libre peut &tre facilement compromis par des changements importants dans une
seule de leurs espéces composantes. Les deux meilleurs exemples de chacun de
ces types d'écosystdmes sont la for&t tropicale d'une part et la toundra arcti-
que d'autre part. Cette typologie bi-polaire de Harris a &té reprise en charge
par certains chercheurs travaillant dans le domaine de 1'anthropologie &cologi-
que (Godelier, 1974: 39; Barrau, 1975: 25-26, 28) et elle a aussi inspiré
ma démarche personnelle.
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En effet, me fondant sur cette derniére typologie de Harris et sur celle
de Bennett concernant les stratégies et les processus d'adaptation, je propo-
se de spécifier davantage cette dernidre en distinguant des stratdgies d'adapta-
tion ginéralisies et des stratlgies d'adaptation spdeialisées. Le critére fonda-
mental retenu pour é&tablir cette distinction est le mode d'exploitation des res-
sourccs développé par un groupe humain quelconque dans un ou plusieurs &cosysté-
mes donnés. Le premier type de stratégie consiste 3 combiner de multiples ac-
tivités d'exploitation tout au long d'un cycle annuel alors que dans le second
les activités d'exploitation sont les mémes tout au long de 1'année ou sont con-
centrées dans une seule saison. Le mode d'exploitation des chasseurs-cueilleurs
qui tient compte de la disponibilité de diverses ressources a divers moments de
1'année représente 1'exemple classique du premier type alors que la culture mo-
nocéréalidre du riz ou du b1é constitue un exemple tout aussi évident du second.

Quant aux processus d'adaptation, 1'&volution culturelle de 1'humanité dé-
montre qu'ils peuvent se résumer en un passage de stratégies généralisées 3 des
stratégies spécialisées. Dans certains cas d'espdces, toutefois, 1'&volution
inverse a pu se produire. C'est ce qui s'est produit, du moins temporairement,
sur la C6te Nord du golfe Saint-Laurent, située dans la partie orientale du Ca-
nada (cf. carte), d'olu origine le matériel ethnographique] utilisé par la suite
pour illustrer la position théorique qui vient d'&tre exposée.

Cette région subarctique qui comprend divers é&cosystémes spécialisés a &té
habitée, de fagon & la fois concurrente et successive, par des groupes de po-
pulations indienne, inuit et euro-américaine qui y ont élaboré ou introduit des
stratégies d'adaptation différentes et qui ont été elles-mémes impliquées dans
des processus adaptatifs tant6t divergents tantdt convergents. En effet, &
partir de la période de contact, les stratégies adaptatives des autochtones
aont évolué d'un caract@re généralisé vers un caractére spécialisé alors que
celles des Euro-américains ont connu le processus inverse, passant de la spé-
cialisation & la généralisation, pour revenir & une certaine forme de spécia-
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lisation dans un passé récent. L'analyse diachronique qui va suivre veut dé-
montrer que les contraintes du milieu physique et du milieu socio-&conomique
englobant se sont combinées différemment selon les cas et selon les moments
et ont abouti d des stratégies adaptatives quelquefois divergentes mais sur-
tout d des processus adaptatifs convergents.

2.  LES ECOSYSTEMES SPECIALISES DE LA COTE-NORD DU GOLFE SAINT-LAURENT

La portion de territoire québécois dont i1 sera question tout au long de
1'exposé ne comprend pas toute la région identifiée sous le nom de Cote-Nord
pour des fins administratives mais désignera une bande de littoral du golfe
Saint-Laurent de plus de 700 kms de longueur, située entre la riviédre Moisie
et la frontiére du Labrador terre-neuvien, pouvant atteindre une largeur de
300 kms environ dans sa partie la plus profonde. On y retrouve actuellement
un peu plus de 12,000 habitants, dont 11,000 individus d'ascendance euro-amé-
ricaine et environ 1,000 Indiens montagnais-naskapis. Quant aux Inuit, dont
quelques bandes nomadisaient sur la Cote-Nord au moment des premiers contacts,
ils ont &té décimés rapidement ou ont &migré plus au nord et leurs derniers
représentants Tocaux se sont métissés avec des Blancs au milieu du sidcle der-
nier.

La position subarctique de la Cdte-Nord se manifeste en particulier par
le type d'écosystéme que 1'on y rencontre, c'est-d-dire des &cosystémes spé-
cialisés de zone froide, dont deux en milieu aquatique et deux en milieu ter-
restre: 1) un &cosysteme marin cdtier d'eaux froides; 2) un &cosystéme
dulcaquicole composé d'un réseau de riviéres et de lacs trés développé;

3) un &cosysteme terrestre de type "tatga"; 4) un &cosystdme terrestre de
type forét boréale.

2.1. L'&cosysteéme marin cGtier

En raison du climat, caractérisé par une saison intergélivale in-
férieure 3 100 jours, la vie marine se manifeste surtout pendant les courts
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mois de 1'€té aprés le départ des glaces. Le cycle biotique estival commence
avec la venue du capelan (Mallotus villosus) qui vient frayer et qui sert de
nourriture & la morue (Gadus morhua) et au saumon (Salmo salar) qui ne tardent
pas d arriver d sa suite, la premidre pour demeurer & proximité du rivage pen-
dant quelques semaines, le second pour entreprendre son ascension des rividres
vers les lieux de ponte. Lorsque les eaux se sont quelque peu réchauffées, le
langon (Amodytes americanus), le homard (Homarus americanus), 1e maquereau
(Scomber scombrus) et le hareng (Clupea harengus) visitent & leur tour le lit-
toral de juillet & septembre. Pendant ce temps, la morue se retire vers les
haut-fonds & quelques kilom&tres de la cBte pour s'y nourrir d'espéces benthi-
ques.

Bien que les phoques des havres (Phoca vitulina) soient des habitants per-
manents des baies et des riviéres de 1a CSte-Nord, leur nombre est trés 1limité
et c'est seulement 3 1a fin de 1'automne et au début de 1'hiver qu'ont Tieu
les migrations annuelles des immenses troupeaux de phoques du Groenland (Phoca
grocnlandica) qui traversent le détroit de Belle-Isle pour aller se reproduire
sur les glaces flottantes au milieu du golfe. Au printemps, aprés la mise bas,
ils reprennent le méme chemin pour retourner dans leurs habitats d'é&té&, soit
les eaux glacées des environs du Groenland.

Finalement, parce qu'ils prennent leur nourriture dans la mer, il convient
d'inclure dans 1'Ecosystéme marin cdtier les populations d'oiseaux aquatiques
qui nichent dans les Tles du littoral: macareux arctiques ou "perroquets de mer"
(F'ralereula arctica), godes (Alea torda), marmettes (Uria aalge aalge ct Uria
lombia lombia), plusieurs espéces de laridés (Larus argentatus, Larus marinus,
Larus delawaronsic et Rissa tridactyla), ainsi que le canard eider (Somateria
molissima) particuli@rement apprécié pour sa chair et ses oeufs.

De ces différentes espaces marines, seules les populations de morue, de
saumon et de Toup marin sont demeurées des ressources importantes malgré les
actions prédatrices des hommes qui les pourchassent depuis des millénaires pro-
bablement.
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2.2 Ecosystéme dulcaquicole

L'écosystéme d'eau douce de la COte-Nord comprend une dizaine de
riviéres d'une certaine importance et un grand nombre de rividres de moindre
importance et de ruisseaux. De méme, des milliers de lacs truffent 1'arridre-
pays et couvrent pas moins du tiers de la surface totale du territoire. Cet
€cosystéme s'avére beaucoup plus spécialisé que le précédent puisqu'il ne ren-
ferme que quatre espaces de poissons dont les stocks peuvent &tre considérés
comme relativement importants: le saumon qui va s'y reproduire et les jeunes
saumoneaux qui y vivent les deux premidres années de leur vie, la truite de
mer (Salvclinus fontinalis), la truite arc-en-ciel (Salmo gairdneri) et le
Corcgonus ou "poisson blanc" (Coregonus clupeiformis). Par ailleurs, plusieurs
animaux & fourrure y trouvent soit leur nourriture, tels la loutre (Lutra
canadensis) et le vison (Mustela vison), soit un refuge, tel le castor (Castor
canadensis) et le rat musqué (Ondrata zibethicus). Quelques canards d'eau dou-
ce (Anas rubripes, Anas carolincnsis, entre autres) nidifient & proximité de
ces masses d'eau douce pendant les mois d'&té.

2.3. Ecosystémes terrestres

La forét coniférienne de l1a C6te-Nord est dominée par une espéce
unique, 1'épinette noire (Picea mariana), bien que 1'on y rencontre 3 1'occa-
sion des peuplements plus ou moins denses de sapins baumier (Abies balsamea),
de bouleaux (Betula papyrifera) et de trembles (Populus tremuloides). Cette
forét boréale abrite plusieurs espdces de carnassiers 3 fourrure en plus de
ceux déja nommés précédemment qui ont une prédilection pour Tes habitants ri-
verains. On y rencontre en particulier le renard (Alopex lagopus et Vulpes
Julva), le loup (Canis Lupus), 1e lynx (Lynx canadensis), 1a martre (Martes
americana et la belette (Mustcla crminca et M. rixzosa) qui se nourrissent d'une
vingtaine d'espéces de petits rongeurs de toutes sortes: é&cureuils, musaraignes,
souris, mulots, campagnols, etc., ainsi que de rongeurs de plus grande taille
tels que le lidvre (Lepus americanus) et le porc-épic (Erithyzon dorsatum).



28.

Le tétras des savane (Canachiics canadonsis), la gélinotte huppée Bonaaa
wnbellus) et le lagopede (Lagopus lagopus el Lagopus mulus rupestris) leur
servent aussi de proie occasionnelle de méme qu'aux oiseaux prédateurs comme
les éperviers (Accipiter sp.) et les faucons (Faleo sp.).

Le Tong de 1a cbte, dans les endroits tras exposés aux intempéries
et en général partout ol le rocher affleure, la végétation prend le caractére
de la ta%ga avec son tapis de sphaignes (Sphagnum sp.) et de lichens (Cladonia
sp.) parsemés d'arbustes de petites tailles. Ce milieu constitue le lieu de
paturage privilégié des caribous (kangifer tarandus), seule espéce d'ongulés
de grande taille 3 demeurer dans la région, mais dont les troupeaux ont dimi-
nué de fagon considérable sous 1'action conjuguée des chasses intensives, des
feux de forét et des épizooties. Par ailleurs, la tafga fournit aussi quel-
ques baies comestibles telles la plaquebidre ou "chicoutai" (Rubus chamaemorus)
le bleuet (Vaceinium uliginosum), 1'atoca sauvage ou graine rouge (Vaceintum
vitis-idac) et la camarine noire (Empetrum nigrum) dont se nourrissent les ours
noirs (Ursus americanus) & la fin de 1'6t&. Ces baies constituent la seule
production végétale comestible d'importance car 1'horticulture est 2 peu prés
impossible dans cette région en raison de la pauvreté des sols et de la bridve-
té de la période de végétation.

3. STRATEGIES D'ADAPTATION GENERALISEES DES POPULATIONS AUTOCHTONES

AU MOMENT DU CONTACT

Dans la période de pré-contact, deux groupes culturels exploitaient les
écosystemes nord-c6tiers qui viennent d'&tre décrits sommairement: les Monta-
gnais-Naskapis, dont 1'implantation sur le territoire &tait déja assez ancien-
ne, occupaient principalement 1'intérieur mais poussaient des incursions pro-
bablement annuelles vers la cGtez; les Inuit du Labrador, d'arrivée récente,
dont la pénétration de plus en plus profonde dans le golfe entraTna une guerre
sans merci avec le groupe précédent3. Bien que différentes, les stratégies

d'adaptation de ces deux groupes &taient comparables dans leurs caractéristiques
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générales en ce qu'elles faisaient appel a différentes ressources de différents
écosystémes & différents moments de 1'année. Les deux cycles d'exploitation
semblent €tre entrés mutuellement en conflit & une période bien spécifique de
1'année, soit au moment ol les Indiens venaient & la cte pour chasser les oi-
seaux aquatiques et cueillir leurs oeufs, de m&8me que pour pEcher le saumon et
chasser le phoque des havres. La compé&tition entre ces deux groupes pour une
méme niche écologique fut donc & 1'origine des affrontements sanglants qui les
oppos@rent jusqu'd la disparition définitive des Inuit dans cette partie du
territoire québécois.

Pendant le reste de 1'année, par contre, les deux groupes exploitaient des
niches différentes. Les Montagnais-Naskapis habitaient normalement 1'intérieur
des terres ol ils s'occupaient & p&cher le saumon, la truite et le corégone
tant que les eaux étaient libres de glace, & cueillir fruits et baies sauvages
d Ta fin de 1'été, & chasser le caribou, le castor, le lidvre, la perdrix et
le lagopdde pendant les mois d'hiver principalement. I1s exploitaient donc
successivement les différentes ressources terrestres et aquatiques des &cosys-
témes de 1'intérieur pendant 1a majeure partie de 1'année et celles de 1'6co-
systéme marin c8tier pendant une bréve partie de 1'6té.

Nous savons peu de choses des Inuit qui habitaient la C6te-Nord au mo-
ment des premiers contacts avec les Européens, mais par ce que nous savons
des groupes culturels semblables qui habitent d'autres régions du Québec septen-
trional, on peut en conclure que leurs stratégies d'adaptation &taient d'abord
principalement orientées vers 1'exploitation des ressources marines: phoques,
saumon, baleines, oiseaux aquatiques, coquillages, etc. Par contre, ils de-
vaient aussi faire appel aux ressources des &cosystémes terrestres et dulca-
quicole Torsque les ressources de 1a mer commencaient & se faire plus rares &
Ta fin de 1'6té. Des excursions de p&che au saumon et & la truite et de chas-
se au caribou & 1'intérieur des terres, de méme que la cueillette des baies
sauvages dans les Tles et le long du littoral venaient sans doute complé&ter
le cycle annuel de leurs stratégies généralisées.
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Malgré la bridveté de la démonstration, les connaissances accumulé&es
sur les chasseurs-cueilleurs dans la période récente (Lee & Devore, 1968 ;
Lee, 1966; Kemp, 1971) démontrent clairement que leurs stratégies d'adapta-
tion visent 3 exploiter des ressources dispersées dans le temps et dans

1'espace suivant un cycle assez régulier qui peut &tre Tui-méme modifié se-
Ton 1a disponibilité des ressources.

Dans les é&cosystémes nord-cltiers,

T'accessibilité aux ressources selon les saisons, en fonction des techniques

d'acquisition dont disposaient alors les populations autochtones, peut &tre

résumée dans le tableau suivant:

PERIODE ECOSYSTEME ECOSYSTEME ECOSYSTEME ECOSYSTEME DE
DE L 'ANNEE MARIN D'EAU DOUCE DE TAIGA FORET BOREALE
Printemps Phoque Truite Caribou Animaux a T
0iseaux fourrure
aquatiques Bois
Eté Saumon Saumon Baies Bois
Baleines Truite
Divers Corégone
poissons et
coquillages
Oiseaux
aquatiques
Automne Phoque idem idem Animaux &
Baleine fourrure
Bois
Hiver Phoque Caribou idem

Si on veut maintenant tenter d'évaluer le degré d'adaptation de ces
stratégies généralisées des Montagnais-Naskapis et des Inuit, i1 apparaft
assez évident que les conditions minimales &taient remplies puisque leur re-

production biologique et sociale et le maintien de 1'équilibre de la nature
6étaient assurés.

De méme Teur technologie leur assurait un minimum de déga-
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gement des contingences climatiques et autres, bien que dans le cas des Naska-
pis 1'adaptation ait &t& moins poussée que celle des Inuit. Finalement, le
succls des stratégies des Inuit semble avoir 6t& tel qu'ils &taient alors en
nette expansion territoriale. Dans 1'ensemble, donc, les stratégies gé&néra-
Tisées de ces deux groupes apparaissaient tout 3 fait adéquates face aux

types d'écosystémes dans lesquels elles s'exergaient.

4.  INTRODUCTION DE STRATEGIES SPECIALISEES PAR LES PREMIERS EUROPEENS

Aprés les Vikings des années mille, les premiers Europ&ens 3 aborder la
Cote-Nord furent des baleiniers et morutiers basques et francais qui commen-
cérent & y venir réguiiérement d tous les &té&s autour de 1'an 1500. Leurs
stratétégies d'exploitation des ressources locales s'avérérent dés le début
radicalement différentes de celles des autochtones puisqu'elles &taient cen-
trées sur 1'exploitation intensive d'une seule ressource, 1a morue pour les
uns, la baleine pour les autres, pendant une seule saison de 1'année. 1I1 ne
fait pas de doute que ces p&cheurs nomades exploitaient aussi d'autres res-
sources locales telles que les oiseaux aquatiques, le saumon, le bois et pro-
bablement aussi le phoque comme activités d'appoint, mais i1 n'en demeure
pas moins que la raison premiére et suffisante de leurs voyages annuels vers
les "terres neuves" résidait dans 1'exploitation de ces deux espices marines
particuliérement abondantes 3 cette é&poque et dont les produits - morue salée
ou séchée, huile et fanons de baleine - rapportaient gros sur les marchés
européens. I1 va sans dire que cette spécialisation de leurs activités d'ex-
ploitation ne leur &tait rendue possible que par le niveau de sp&cialisation
des activités économiques dans leurs pays d'origine et par les possibilités
corollaires d'dchanger leurs produits contre des vivres et autres fournitures
nécessaires 3 la poursuite de leurs spécialités. Leurs stratégies individuel-
les ne s'avéraient donc valables qu'en fonction de stratégies identiques et
complémentaires d'autres groupes de producteurs faisant partie de la méme so-
ciété ou du méme réseau d'échange et vers lesquels ils retournaient régulia-
rement ne pouvant s'en dispenser pour de longues périodes. On peut donc dire
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que leurs stratégies n'étaient pas adaptées au milieu local mais &taient adaptées
d un contexte socio-&conomique beaucoup plus large.

Aprés deux si&cles de ce nomadisme d'exploitation ultra-spécialisée, le
gouvernement de Ta Nouvelle-France commenca & promettre 1'Etablissement sur
la COote-Nord de postes sé&dentaires de traite des fourrures, de péche au saumon,
ainsi que de chasse et de p&che au phoque. Des droits exclusifs sur ces diffé-
rentes ressources étaient accordés aux seigneurs et concessionnaires, les pre-
miers pour leur vie durant et les second pour une période n'excédant pas dix
années, et étaient assortis de droits concurrentiels de pé&che & la morue avec
les pécheurs nomades. Aprés 1700, le nombre de concessions se multiplia rapi-
dement au point qu'en 1740 toute la partie du littorale et insulaire de la
C6te-Nord avait &té concédée d'une fagon ou d'une autre d des favoris de la
cour ou & des commergants influents, tous plus désireux les uns que les au-
tres de s'enrichir dans le commerce des fourrures, du saumon ou de 1'huile
de phoque, produits fort en demande & cette époque sur les marchés de la colo-
nie et de la France.

Dans la tres grande majorité& des cas, les concessionnaires demeuraient
dans la capitale de la colonie et faisaient exploiter leurs concessions par
des engagés qui n'acceptaient de s'éloigner dans ces contrées lointaines que
contre un bon salaire et une part des bénéfices tirés de la traite des four-
rures et de la péche au phoque et au saumon. Les probl&mes de recrutement de
main d'oeuvre se posaient constamment et ils ont &té la cause de la faible
rentabilité de plusieurs postes.

Aprés 1a conquéte du Canada par 1'Angleterre en 1760, les postes de trai-
te et de péche de la Cote-Nord passérent aux mains d'un consortium de mar-
chands connu sous la raison sociale de Labrador Company. Sous leur gouverne,
le mode d'exploitation des principales ressources commercialisables des &co-
systémes nord-cBtiers demeura & peu pr&s inchangé jusqu'a la faillite de la
compagnie en 1820.
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Dans Te cas de ces établissements sédentaires, comme dans celui des pé-
cheurs nomades qui poursuivirent d'ailleurs leurs activités pendant toute
cette période, on ne saurait & proprement parler de stratégies d'exploitation
compl&tement adaptées au milieu de la C6te-Nord puisque les opérations &taient
dirigées de 1'extérieur et que les exploitants n'y assuraient ni Teur repro-
duction biologique, ni Teur reproduction sociale. Ces stratégies n'&taient
efficaces qu'en tant qu'intégrées dans des stratégies commerciales plus vas-
tes et connurent finalement un échec total avec la dissolution de 1'entre-
prise. Cette période du régime des concessions qui dura plus d'un siécle assu-
ra en quelque sorte une transition entre le syst2me des p&cheries nomades qui
le précéda et le systéme des pé&cheries opérées par une population, sédentaire
cette fois, qui lui succéda aprés 1820.

Pour leur part, les stratégies d'exploitation des populations autochto-
nes furent, selon les cas, soit 1égérement, soit complétement, modifiges sui-
te aux contacts avec les pécheurs et traiteurs d'origine européenne. Pour
Tes Inuit qui exploitaient les ressources les plus directement exploitables
par les Blancs comme la baleine, le phoque et le saumon, le contact fut funes-
te et ils furent assez rapidement annihilés comme groupe d'exploitants et de
compétiteurs &conomiques vers le milieu du 182me sidcle. Faut-il en conclure
d une faillite des stratégies d'adaptation des Inuit face & un environnement
socio-économique nouveau introduit de 1'extérieur. Certainement, puisque leur
stratégie d'adaptation, qui leur avait permis de vivre depuis longtemps dans
ce type d'écosystéme et méme de prendre de 1'expansion n'a pu résister long-
temps d Ta technologie militaire et & la supériorité numérique de leurs oppo-
sants.

Quant aux Montagnais-Naskapis qui se tenaient la plupart du temps 3 1'in-
térieur des terres, il représentaient des concurrents moins sérieux pour les
européens tant nomades que sédentaires qui exploitaient d'abord et avant tout
les ressources de 1'&cosyst&me marin. Qui plus est, ces Indiens constituaient
une main d'oeuvre nécessaire et 3 peu prés indispensable dans le procds d'acqui-
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sition des fourrures tant recherchées par les traiteurs. A ce titre, ils bé-
néficidrent de beaucoup plus de ménagement de la part des Blancs que Tles
Inuit et furent assez rapidement int&grés dans un cycle d'échange qui les
amena a augmenter leurs activités de piégeage des animaux & fourrure ainsi
que la fréquence et la durée de Teurs s&jours au bord de la mer sans toute-
fois modifier de fagon substantielle leur cycle d'exploitation. Par contre,
cet ajustement stratégique Teur permit d'obtenir par voie d'échange des pro-
duits techniques rendant la chasse plus efficace et la protection contre les
intempéries un peu moins aléatoire. Cette réorientation de leur stratégie
devait les entrafner dans un processus de changement qui finit par leur &chap-
per & peu pré&s compl&tement, comme on le verra un peu plus loin.

Ce début de spécialisation de la part des Montagnais-Naskapis dans 1'ex-
ploitation des fourrures semble avoir représenté un ajustement assez efficace
de leur stratégie généralisée, puisque selon les quelques &léments d'informa-
tions disponibles pour cette &poque, il semble que des groupes nombreux venaient
réguliérement faire la traite aux postes du littoral. Démographiquement et so-
cialement la reproduction du groupe semblait assurée sans trop de problémes.
Par ailleurs, 1'introduction de 1'arme & feu pour la chasse au gros et petit
gibier avait rendu 1'effort de chasse plus facile sans modifier de fagon ap-
préciable 1'équilibre fragile des &cosystemes cStiers intérieurs que sont la
ta%ga et la forét boréale. Le groupe Montagnais-Naskapi de la CSte-Nord a
peut-&tre atteint a cette époque un niveau optimal d'adaptation en raison de
1'introduction d'une technologie plus efficace dans un systeme d'exploitation
des ressources demeurant en majeure partie sp&cialisé.

5.  ELABORATION PROGRESSIVE DE STRATEGIES GENERALISEES PAR DES IMMIGRANTS
EURO-AMERICAINS
Si la partie orientale de l1a C6te-Nord fut ouverte au peup]gment libre
aprés 1820, suite & la faillite de la Labrador Company, ce n'est qu'aprés 1850
que sa partie occidentale fut 1ibérée de 1'interdiction d'8tablissement qu'y
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maintenait la Compagnie de la Baie d'Hudson, locatrice des droits de traite
appartenant aux descendants des anciens seigneurs de Mingan, sur une portion
de cdte longue d'environ 250 kms. Les premiers exploitants & venir s'y é&ta-
blir furent des particuliers qui acquérirent des postes de pé&che au saumon et
au phoque anciennement opérés par la Labrador Company et d'importantes firmes
jerseyaises, qui y implantérent le systéme des p&cheries sé&dentaires de la mo-
rue qu'elles avaient élaboré sur la cOte sud de la Gasp&sie et dans la Baie
des Chaleurs. Le nombre des &tablissements et des exploitants augmenta telle-
ment rapidement dans les quelques décennies qui suivirent que le point de sa-
turation fut rapidement atteint en ce qui concernait les stations de péche au
Toup-marin et au saumon et les effets négatifs ne tardérent pas & se manifes-
ter par une baisse dramatique des rendements de ces deux p&ches dans les années
1860 & 1870. Parallélement, les conditions d'échange des produits locaux sur
les marchés extérieurs se détériorérent, ce qui plaga la plupart des petits
exploitants spécialisés dans des conditions telles qu'ils durent recevoir des
secours de la part du gouvernement provincial pour ne pas mourir de faim.

En réponse 3 cette crise, les nouveaux immigrants modifiérent leur stra-
tégie d'adaptation qui de spécialisée devint progressivement généralisée par
1'addition de plusieurs autres activités d'exploitation des ressources locales
d leurs activités premiéres. I1s adoptrent en particulier la péche & la morue
qui était demeurée jusque 13 1'apanage des firmes jerseyaises et développérent
par ailleurs la coupe du bois de sciage, le pi&geage des animaux & fourrure,
la chasse au caribou et autre petit gibier, la cueillette des baies sauvages,
et quelques autres activités encore, de fagon & devenir beaucoup moins dépen-
dants des échanges avec 1'extérieur pour les produits qu'il leur était possi-
ble de produire sur place. Par ailleurs, deux innovations techniques impor-
tantes - 1'amélioration du complexe de la péche au phoque et 1'invention du
filet-trappe & morue - leur permirent d'augmenter considérablement la produc-
tivité de ces deux péches ce qui se traduisit immédiatement par une augmenta-
tion démographique de 300% dans la seconde partie du sidcle dernier.
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Cette nouvelle stratégie généralisée ne subit guére de modification jus-

qu'd la seconde Guerre Mondiale.

Pendant tout ce temps elle demeura caracté-

risée par un cycle annuel au long duquel se succédaient de multiples activités

d'exploitation tel qu'illustré dans le tableau suivant:

Chasse aux
0iseaux

PERIODE ECOSYSTEME ECOSYSTEME ECOSYSTEME ECOSYSTEME DE
DE L'ANNEE D'EAU DOUCE DE TAIGA FORET BOREALE
avril-mai Péche au
phoque
juin Chasse aux Péche 3 la
0iseaux truite
aquatiques
Cueiliette des
oeufs
PEche au capelan
juin-juillet Péche & 1a morue|lIdem
P&che au saumon
juillet-aolt Péche au homard |[Idem Cueillette
au maquereau des baies
langon, morue
septembre Péche au hareng |Idem Idem

septembre-octobre

novembre-~décembre

Péche & Ta morue
au large

Coupe du bois

Idem
Piggeage

| décembre-janvier

janvier-février

Péche au phoque

Chasse au
caribou

mars-avril

Piggeage
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Tous Tes agents économiques n'étaient pas engagés de fagon concurrente
ou successive dans toute et chacune de ces activités, et leur combinaison
pouvait varier quelque peu selon Tes cas, mais dans son ensemble ce cycle
annuel d'exploitation des ressources &tait caractéristique de la culture
nord-cBtidre.

Si les stratégies généralisées des Indiens montagnais-naskapis avaient
pu servir de mod&le & 1'&laboration des nouvelles stratégies de leurs voisins
d'origine euro-américaine, cela n'empécha pas les premiers de s'engager encore
davantage dans le processus inverse de sp&cialisation. En effet, la générali-
sation de 1'usage des armes 8 feu et surtout des armes & répétition, de méme
que les feux de forét et les épizooties décim@rent assez rapidement les trou-
peaux de caribous au point que la principale source de subsistance de ces In-
diens devint incertaine. En conséquence, les Montagnais-Naskapis durent ac-
croftre leur dépendance de la nourriture obtenue au comptoir de traite, telle
que lard et farine, et des vétements et tentes de fabrication européenne. En
contrepartie, ils durent augmenter leurs efforts de pi&geage ce qui diminuait
d'autant le temps qu'ils pouvaient consacrer 3 la chasse de subsistance.

En conséquence directe ou indirecte, la deuxiéme partie du siécle der-
nier vit les famines se succéder et décimer possiblement les deux tiers des
effectifs des groupes indiens qui venaient traiter aux comptoirs situés sur
les rives du golfe Saint-Laurent. La situation s'amé&liora progressivement dans
1a premiére moitié du 20éme sidcle en raison de la montée en fléche des prix
des fourrures et des faibles effectifs démographiques ne surtaxant pas les
ressources disponibles. Le chasseur montagnais-naskapi est alors devenu prin-
cipalement un pourvoyeur de fourrures pour les comptoirs de la Compagnie de
la Baie d'Hudson ol i1 s'approvisionnait par é&change en objets manufacturés
de toutes sortes et en nourriture importée qui en vint & occuper une place
de plus en plus importante dans la diéte indienne.



38.

Ainsi, a deux processus adaptatifs évoluant en sens opposés ont corres-
pondu deux situations démographiques inverses. Les Blancs de la Cote-Nord
ont vu leurs effectifs augmenter considérablement dans la deuxiame partie du
si&cle dernier et dans les premidres décennies du sidcle actuel suite & Teur
adoption d'une stratégie d'exploitation de type généralisé. Les Indiens Mon-
tagnais-naskapis, pour leur part, ont connu une chute de leurs effectifs suite
a leur engagement progressif dans le commerce des fourrures et d des modifica-
tions importantes de 1'équilibre des écosystémes de talga et de forét boréale.
On pourrait facilement en conclure que leurs stratégies étaient devenues in-
adaptées puisque, d'une part, leur reproduction biologique s'avérait menacée
et que, d'autre part, 1'équilibre écosystémique &tait compromis. Auparavant,
on doit se demander si d&s ce moment les Montagnais-Naskapis &taient vraiment
maitres de leurs stratégies et s'ils n'&taient pas devenus les partenaires obli-
gés d'un syst@me d'échange tout 3 1'avantage des traiteurs non-producteurs.
D'un autre c4té, si on peut affirmer que la nouvelle stratégie des Nord-CStiers
d'origine blanche a représenté une réponse positive i des contraintes écologi-
ques Tocales et &conomiques extérieures, il ne faut pas oublier que la socié-
té globale dont ils faisaient partie, bien que située & sa périphérie, les a
aidé 3 passer quelques périodes difficiles, alors que Teurs voisins indiens
ont €té laiss€s aux seuls soins des traiteurs et des missionnaires 3 venir
jusqu'il y a une trentaine d'années.

A ce stade-ci de 1'analyse diachronique, on serait en tout cas porté &
croire qu'une stratégie généralisée s'avdre plus efficace dans 1'exploita-
tion d'écosystémes spécialisés qu'une stratégie spécialisée, tout au moins
pour les groupes qui y sont installés en permanence.

6.  GENERALISATION DE LA SPECIALISATION

La période d'aprés-guerre a marqué chez les Blancs nord-cdtiers un re-
tour & une certaine spécialisation de leur stratégie adaptative. Les raisons
de cette réorientation culturelle apparaissent davantage d'ordre &conomique et



39.

politique qu'écologique, bien qu'il soit aujourd'hui évident que les ressour-
ces disponibles, en fonction de Teur niveau de technologie et de connaissances
techniques, ne suffisent plus & assurer une base d'exploitation adéquate &

un nombre d'exploitants potentiels devenu trop considérable. La chute des prix
des fourrures, le maintien & un niveau trds bas des prix de la morue séchée
alors que les colts de production ont augmenté considérablement, 1'ouverture
d'immenses chantiers de construction 1iés & 1'&tablissement de centre miniers
sur la cBte et & 1'intérieur, 1'augmentation des emplois salariés dans le
secteur public et 1'instauration de mesures sociales nouvelles comme les pen-
sions de vieillesse, les allocations familiales, les prestations de chbémage,
les travaux communautaires subventionnés par les gouvernements, ont amené
nombre de p&cheurs a délaisser de fagon plus ou moins définitive une ou plu-
sieurs activités du cycle annuel d'exploitation au profit d'un emploi salarié

d 1'extérieur ou sur place ou contre des prestations de chémage ou d'aide so-
ciale. Les emplois salariés et les prestations sociales ont &t& assez rapi-
dement intégrés dans les nouvelles stratégies individuelles d'adaptation.

Par le fait méme, les contraintes du milieu physique sont devenues progres-
sivement moins déterminantes dans le déroulement des activités économiques

des Nord-Cotiers d'autant plus que tous ne peuvent plus avoir un égal accés

au ressources, la plupart d'entre elles &tant maintenant en quantités limitées.

Dans la partie la plus occidentale du littoral, c'est-a-dire celle située
d proximité des centres miniers, on assista mé@me 3 un abandon général des ac-
tivités traditionnelles d'exploitation qui furent remplacées par des emplois
salariés, la plupart du temps temporaires, occupés sur place ou 3 1'extérieur.
Dans cette méme sous-région, 1'implantation d'une mine de fer-titane en 1948
a fourni une base &conomique nouvelle & environ la moitié des 6,000 habitants
que T'on y retrouve. Faute d'industrie semblable - bien qu'une petite usine
de transformation du poisson s'y soit &tablie vers la méme époque - et plus
€loignée des marchés de travail qui se sont d'ailleurs considérablement ré-
trécis aprés 1963, la partie orientale de la CSte-Nord est demeurée davantage
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fidéle aux activités traditionnelles. Toutefois, les activités d'exploita-
tion se sont concentrées surtout sur la production de morue salée et de pois-
son congelé pour les marché nationaux et internationaux. Le piégeage des
animaux 4 fourrure a €té quasiment abandonné, de méme que la coupe du bois

de chauffage. Pareillement, la p&che au loup-marin et la chasse au caribou
sont fréquemment négligées en raison des programmes gouvernementaux de tra-
vaux communautaires et de recyclage scolaire qui sont destinés & enrayer le
chomage hivernal. En méme temps des services publics furent implantés (v.g.
réseau d'installations &lectriques et téléphoniques) ou améliorés (Ecoles,
hopitaux, quais) et contribudrent de fagon temporaire ou permanente & augmen-
ter le nombre d'emplois salariés. Si on se base sur le revenu global des
pécheurs nord-cotiers comme indice, les activités d'exploitation des ressour-
ces du milieu ne représentent plus qu'environ un tiers de ce revenu tandis
que le travail salarié et les prestations de toutes sortes comptent pour les
deux autres tiers.

I1 est maintenant évident que les Blancs de la Cote Nord ont perdu & peu
préds toute intitiative dans la détermination de leurs stratégies d'adapta-
tion au milieu et que leurs nouvelles stratégies, qui font une place de plus
en plus importante au travail salarié, sont en grande partie dictées par des
agents économiques et politiques extérieurs. Malgré tout, leur.stratégie
globale demeure en partie généralisée, surtout chez les résidents de la sec-
tion orientale, en ce qu'elle table sur trois sources différentes de revenus:
les activités d'exploitation des ressources naturelles, le travail salarié,
les prestations sociales ou paiements de transfert. Par contre, dans le do-
maine de 1'exploitation directe du milieu, leur stratégie s'est nettement
spécialisée en se concentrant autour des activités de production actuelle-
ment les plus rémunératrices. Encore 13, 1'orientation des stratégies de
production ne leur appartient pas car les prix des produits sont fixés par
des organismes externes sur lesquels ils n'ont aucune action possible.






























