Document généré le 20 sept. 2024 22:21

Filigrane
Ecoutes psychanalytiques

[iliorent

Le dessin et la psychothérapie d’enfants présentant des
vulnérabilités de nature psychotique : illustration clinique

Miguel M. Terradas, Antoine Asselin et David Poulin-Latulippe

Volume 29, numéro 1, 2020
URI : https://id.erudit.org/iderudit/1070641ar
DOI : https://doi.org/10.7202/1070641ar

Aller au sommaire du numéro

Editeur(s)

Santé mentale et société

ISSN

1192-1412 (imprimé)
1911-4656 (numérique)

Découvrir la revue

Citer cet article

Terradas, M. M., Asselin, A. & Poulin-Latulippe, D. (2020). Le dessin et la

psychothérapie d’enfants présentant des vulnérabilités de nature psychotique :

illustration clinique. Filigrane, 29(1), 83-108. https://doi.org/10.7202/1070641ar

Tous droits réservés © Revue Filigrane, 2020

Résumé de l'article

Le dessin est une expression graphique des capacités de représentation
mentale de I'enfant. A travers ses dessins, I'enfant exprime ses craintes, ses
angoisses et ses satisfactions de facon symbolique. L’emploi des dessins en
contexte de psychothérapie s’avére particuliérement pertinent lorsque I'enfant
utilise peu ou pas la parole pour s’exprimer. Le dessin permet d’établir un
langage entre I'objet (contenu du dessin), le sujet (enfant) et 'observateur
(psychologue), tout en offrant un support visuel sur lequel 'enfant peut
coucher son monde fantasmatique. Ce dernier devient ainsi réel et tangible,
sans pour autant représenter la réalité concréte de I’enfant. Cet article vise a
montrer, a 'aide de quelques exemples, I'usage pouvant étre fait des dessins
dans les contextes d’une évaluation psychologique et d'une psychothérapie.
Les dessins d'un jeune présentant des vulnérabilités de nature psychotique
sont présentés et discutés a la lumiére des éléments historiques et contextuels,
des conflits intrapsychiques, des angoisses et des ressources psychologiques de
Tenfant. Les auteurs illustrent également le travail thérapeutique réalisé
autour des angoisses archaiques de morcellement, d’anéantissement et de
persécution qui se sont manifestées massivement dans le transfert de 'enfant.
Des considérations théoriques et cliniques relatives a la psychothérapie
d’enfants présentant une organisation de la personnalité psychotique sont
aussi exposées.
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