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Vieillesse et famille :
qui soutient ’autre ?

Agnés Pitrou

Le débat autour de la survi-
vance des liens de solidarité entre
les générations dans la famille et du
role qu’elles jouent dans des
sociétés industrialisées et urbani-
sées ou D’entraide familiale est
relayée 2 plus ou moins grande
échelle par des institutions collec-
tives ou par le marché a pris un tour
nouveau depuis la  derniére
décennie. Il s’agit peut-&tre moins
désormais de constater la vitalité
des échanges intrafamiliaux, soli-
dement attestés, que de s’interroger
sur leur capacité de résistance et
d’adaptation & des situations nou-
velles qui ont des répercussions sur
les conditions de vie de tel ou tel
membre du réseau, et qui sont
génératrices de besoins en soutien
et en assistance. Les unes sont nées
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des récents bouleversements écono-
miques dont les effets négatifs sont
bien loin de se résorber, en particu-
lier vis-a-vis des jeunes, retardés
sine die dans leur accession a
1’autonomie financiére, ou vis-a-vis
de groupes sociaux frappés par la
précarité et la marginalisation.
D’autres évolutions, plus lentes,
sont liées a des phénomenes démo-
graphiques qui transforment la
morphologie des réseaux familiaux.
A la différence des précédentes,
elles apparaissent plutdt comme
une menace potenticlle, méme si
elle est d’ores et déja quantifiable,
parce qu’elles ne produisent que
trés progressivement leurs effets. Il
s’agit avant tout du vieillissement
consécutif au recul de la mortalité
et a4 l'allongement de 1’espérance
de vie, qui devraient a I’avenir pro-
duire des cohortes de vieillards. On
présume qu’ils seront, comme leurs
prédécesseurs, mais pour une durée

plus longue, des demandeurs de
services et d’aides matérielles et
psychologiques pour lesquels la
famille — qui sera composée de
descendants en nombre plus res-
treint du fait de la baisse de la
fécondité — sera largement solli-
citée.

La prolongation de la vie serait
donc génératrice de charges plus
lourdes pour 1’entourage familial.
Mais par ailleurs, cet entourage
déja restreint est affecté, on le sait,
de perturbations qui lui sont pro-
pres et qui le rendent plus instable :
la contradiction est en apparence
difficile & surmonter.

A Dintérieur de cette probléma-
tique complexe des échanges fami-
liaux doublement ébranlés,
quelques  présupposés — méritent
donc sans doute un examen rapide,
ne serait-ce que pour éviter le
double écueil du «catastro-
phisme », trop souvent de mise
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dans le débat autour du vieillisse-
ment, ou de la confiance inconsi-
dérée dans le systtme familial
comme panacée susceptible de pal-
lier toutes les difficultés nouvelles
qui surgissent.

Les aieuls ne sont plus ce qu’ils
étaient

Au niveau macrosociologique,
a mesure que s’allongent les vies,
cette masse indifférenciée de
«population grise » a été présentée
avant tout en termes de charges, de
risque de stagnation ou de frein a
I’évolution : « C’est en fait le dyna-
misme global de la société que
modele la répartition par dges. Au
plan économique, mais aussi psy-
chologique et social, une popula-
tion vieillie est une population
frileuse, plus soucieuse de con-
server que d’innover, davantage
tournée vers le passé qu’orientée
résolument vers 1’avenir» (Calot,
1983).

La tendance de cette population
«frileuse » a se replier sur elle-
méme a été, il est vrai, corroborée
par les premiéres observations
sociologiques séricuses dont elle a
été I'objet, mais a propos de
groupes trés particuliers. Ainsi en
est-il d’une fraction des classes
aisées, étudiées aux Etats-Unis par
Hochschild (1973), qui choisissent
de se retirer dans des ghettos dorés,
a 'mtérieur de résidences qui leur
sont réservées, diiment cléturées et

interdites aux jeunes; ou encore, a
I’opposé, des ouvriers ou ouvrieres
pauvres matériellement et culturel-
lement qui s’enferment dans leur
maison ou leur quartier immédiat
(Guillemard, 1972). Ces comporte-
ments, explicables par le passé
qu’ils ont vécu, prédispose effecti-
vement assez peu ces groupes au
maintien de relations actives avec la
famille ou I’environnement social.

Mais la réalité qu’on s’efforce
de mettre en évidence a propos du
troisieme age renvoie plutot a Iatti-
tude inverse, c¢’est-a-dire celle du
dynamisme, de la recherche des
contacts sociaux et des nouveaux
apprentissages, bref de lentrée
dans une «deuxiéme carriere »
(Gaullier, 1988) librement choisie.
Ce nouveau scénario met évidem-
ment les «aieuls » & une toute autre
place dans le réseau familial.

Années en plus, années d
charge?

Il est donc désormais classique
de distinguer, au sein de la masse
des personnes vieillissantes, et en
constatant I’hétérogénéité de leurs
situations, des catégories qui tien-
nent compte approximativement
des phases (jeunes-vieux, vieux-
vieux ou troisiéme fge et quatriéme
dge...) et des conditions de vie:
santé, moyens financiers, capacités
d’investissement dans la famille et
la société... Il est vrai qu’il y a bien
peu de points communs, sinon par-
fois I’4ge, entre le grand-parent qui
assume aupres de ses petits-enfants
le relais des parents lorsque ces
derniers sont indisponibles et celui
qui se déplace péniblement et vit
confiné dans un horizon restreint.

L’état de dépendance, qui est,
en fait, le probleme qui perturbe le
plus la vie des autres générations au
sein du réseau familial, ne survient,
certes, pas a dge fixe. Mais toutes
les observations montrent que la
diminution des capacités recule en
moyenne lorsque la durée de vie
s’allonge et 4 mesure que les condi-

tions de vie antérieures et présentes
— plus de confort de vie, plus
d’informations, de meilleurs soins
médicaux, plus de stimulations par
I’environnement — se modifient.
On peut donc penser que se renfor-
cera, en concomitance avec la
durée de vie, la probabilité que les
«aieuls » connaissent une longue
phase o ils continueront a étre plus
distributeurs de services, de dons et
de soutien que demandeurs d’assis-
tance. « Il n’est guere douteux que
le vieillissement démographique
s’est accompagné d’un fort renou-
vellement de ]a nature et des carac-
téristiques des personnes agées, et
pas seulement de leur accroisse-
ment numérique [...] Paradoxale-
ment, la tranche la plus agée de la
pyramide des 4ges est probable-
ment celle dont la dynamique évo-
lutive est actuellement la plus forte
et la plus rapide, aucun autre
groupe d’dge ne présentant pour
I'heure des caractéristiques aussi
changeantes » (Loriaux, 1995).

Selon T'INSEE  (Données
sociales, 1993), 85 pour cent des
personnes 4dgées de plus de 65 ans
en France n’ont pas besoin d’aide ;
et le méme institut observe que le
sens de I’échange principal des
ascendants vers les descendants
tarde, en moyenne, de plus en plus
a s’inverser, non seulement pour
des raisons démographiques (4dge
des mariages, des maternités, de
I’entrée dans la vie adulte indépen-
dante...) ou économique du c6té
des descendants, mais du fait de
I’état physique et intellectuel et de
P’insertion sociale et financiere des
plus agés. Vivre plus nombreux
plus longtemps ne produit donc pas
mécaniquement «plus de per-
sonnes a charge » pour les descen-
dants.

Dépendance, réciprocité,
concurrence
L’hypothese couramment

admise est que le poids des généra-
tions dgées a 1"intérieur du réseau



familial, avec son cortége de
dépendances de toutes sortes, va
modifier la nature des échanges au
sein du réseau. Bities actuellement
sur un principe de réciprocité,
méme si elle s’€tale dans le temps,
les relations seraient de plus en plus
marquées par la conirainte issue de
la dépendance a sens unique, et par
la concurrence entre 1'attention
portée aux différents membres du
réseau.

La notion de dépendance et sur-
tout d’interdépendance n’est pas
nouvelle dans 1’analyse des rela-
tions familiales, dont la principale
caractéristique est précisément de
s’appuyer sur la solidarité mutuelle,
le sort des uns étant plus ou moins
rattaché a celui des autres. Elle ren-
voie de ce fait a toute I'histoire de
I’assistance au sein des familles
mais son mode de fonctionnement
s’est inversé dans la société con-
temporaine. Avant l’instauration
des systémes de protection collec-
tive, et surtout dans les familles
dépourvues de patrimoine impor-
tant, la dépendance des parents
4gés était inhérente 2 la structure
méme de I’économie familiale. La
mise au monde et la prime éduca-
tion des enfants accroissaient,
certes, pour un temps la charge des
plus dgés, mais ce temps était de
courte durée, l'enfant é&tant un
«investissement d’avenir», et d'un
avenir proche, grice a sa force de

travail: main-d’ceuvre a4 bon
marché pour aider & la production
ou au travail domestique, gains
reversés au «pot commun» des
I’entrée au travail professionnel.
Mais plus encore, ’enfant était
pourvoyeur et soutien de la
vieillesse et de l'incapacité des
parents, qui pouvaient survenir de
bonne heure.

Comme le note Levasseur
(1995), «I’extension massive du
travail salarié¢ redéfinit [es contours
de I'univers familial, redécoupe les
frontieres entre le privé et le public,
redessine la trajectoire du parcours
des dges de la vie, chambarde enfin
les relations intergénérationnelles
de solidarité, d’entraide et
d’assistance ». La logique de la
dépendance s’est en quelque sorte
renversée : le temps de dépendance
des enfants par rapport aux plus
agés s’est allongé parfois démesu-
rément depuis plus d’un siecle, sur-
tout quand tarde la possibilité
d’accéder a un emploi. Quant a la
dépendance des retraités et inactifs
dgés par rapport a leurs descen-
dants, tant que tiennent la solidité
des retraites et le rempart de la
Sécurité sociale, ainsi que la possi-
bilité de recourir a des aides sala-
riées ou subventionnées pour
agsurer les services quotidiens, elle
tend plutdt 2 constituer une sorte de
contre-modele, tant est forte chez
les personnes vieillissantes 1’aspi-
ration a [’autonomie, « a ne pas étre
a la charge de ses enfants », telle
qu’elle émane de récentes enquétes
{(Gaymu, 1993). Certes, on sait
qu’il faut nuancer les opinions en
les confrontant aux comportements
et aux besoins des personnes en
situation réelle de dépendance vis-
a-vis du soutien familial. Au total,
cependant, le poids de la dépen-
dance des plus dgés dans ce qu’il a
de plus contraignant pour les
enfants et petits-enfants n’est donc
pas corrélé directement a la durée
de vie de leurs aieuls, mais tout
autant, sinon davantage, a 1’évolu-

tion quantitative et qualitative de la
protection sociale assurée par les
pouvoirs publics,

Le théme de la concurrence est
aussi a "ordre du jour. Désormais,
les relations familiales subiraient
I'effet négatif de la disparité des
conditions de vie entre les dges. Le
contraste entre les situations des
vieux et des jeunes — des vieux qui
seraient désormais un groupe privi-
1égié sur le plan des conditions de
vie, des jeunes « en galére » a cause
de la crise du travail — nourrit au
plan collectif le débat récurrent de
la concurrence entre les générations
(Attias-Donfut, 1995). La classe
dgée accaparerait une part impor-
tante de la richesse et de 1a sollici-
tude collectives. II est vral qu’aux
yeux des pouvoirs, et méme de
I’opinion, les «vieux» ont tout
pour étre bien considérés: ils ont &
peu prés ou largement de quoi
vivre; ils ne sont plus candidats a
des emplois introuvables; ils con-
somment et constituent donc un
marché; ils ont du temps dispo-
nible, éventuellement pour rendre
service ; et surtout, ils sont respec-
tueux des lois, ils ne « cassent » pas
et leur délinquance est marginale
ou atypique, leur seul tort étant
désormais de durer un peu trop
longtemps en usant des services
sanitaires et sociaux. A contrario,
ceux qui basculent dans la
vieillesse  «officielle»  seraient
accusés de s’accrocher a leur acti-
vité professionnelle, aux responsa-
bilités sociales: et ce serait a leur
tour de se sentir dévalorisés, inu-
tiles, voire «poussés dehors» par
les générations montantes ou cer-
tains responsables d’entreprises ou
d’associations...! Le «probléme
des jeunes» et le «probleéme du
vieillissement» se renvoient ainsi
I'un a ['autre, souvent sous des
formes assez primaires, surtout
lorsqu’il sont présentés & travers les
médias. Concrétement, pourtant, si
une certaine hostilité «bloc contre
bloc » apparait parfois (mais est-ce
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plus fréquent que dans le passé?),
la conscience d’une lutte & mener
de part et d’autre, et en particulier
de la part des jeunes, n’apparait
guere. Quant a la transposition de
ces conflits au sein de la famille,
elle apparait, sauf exception,
comme une vue de I'esprit: la con-
currence entre jeunes et vieux n’a
pas remplacé jusqu’ici l'interdé-
pendance et ’échange. Comme le
montrent a I’envi les recherches les
plus récentes sur les échanges intra-
familiaux (Attias-Donfut et al.,
1995), 1a guerre des générations n’a
pas cours dans I’ambiance intimiste
de la famille. En fait, comme le
constate ’auteur, 1’inégalité de la
condition des classes d’4ge au sein
de la famille apparait sans doute a
ses membres comme moins cho-
quante que l'inégalité des condi-
tions de vie entre groupes sociaux
au sein de la société.

Le lien de réciprocité — quel
qu'en soit le mécanisme sous-
jacent mis en lumiére par les
chercheurs: don, dette, valorisa-
tion personnelle — reste bien le
fondement de la relation familiale.
L’empilement de quatre, voire cing
générations dans le réseau familial
accroit le nombre et la diversité des
« partenaires », retarde les
échéances des créances éventuelles,
peut rendre plus fréquent le «saut »
d’une génération. 1l devient sans
doute plus compliqué pour les
générations les plus jeunes de
savoir a qui elles sont directement

redevables parmi les donneurs, et
donc d’identifier le créancier. 11 est
plus aisé aussi de reporter d’une
génération a 1’autre la responsabi-
lité de donner ou de rendre. Mais le
principe de 1’échange reste intan-
gible. Il se renforce méme parfois,
parce que les membres de la chalne
des solidarités gardent plus long-
temps un visage, induisant une
réactivation des devoirs vis-a-vis
d’eux. Le contenu peut en €tre radi-
calement différent selon les situa-
tions, plus ou moins fondé sur les
services matériels a rendre, mais il
reste toujours teinté par une forte
charge affective, qu’elle soit posi-
tive ou négative.

Les femmes en premiére ligne

Sauf pour souligner la diffé-
rence de longévité entre les
hommes et les femmes, au bénéfice
de ces derniéres, la problématique
du vieillissement, surtout dans le
domaine opérationnel, s’attache
peu au positionnement différent des
sexes vis-a-vis de cette étape, ou
bien elle le fait en adoptant souvent
des vues stéréotypées, en particu-
lier & travers l|'assimilation des
femmes a leur role domestique et
familial.

Un bon exemple de ce flou est
celui du débat autour de 1’dge de la
retraite, que I’on continue A consi-
dérer plus ou moins comme I’dge
d’entrée dans la vieillesse ou dans
la « deuxiéme carriére ». D un c6té,
certains pays (ou certains courants
d’opinion) considérent qu’il faut
«libérer » plus t6t les femmes que
les hommes de leurs obligations
professionnelles, au nom d’argu-
ments «naturalistes» (la fragilité
ou l'usure des femmes, largement
contredites par leur résistance et
leur longévité). Plus cyniquement,
les employeurs considérent parfois
qu’elles «encombrent» le marché
du travail encore davantage que les
hommes du méme A&ge, parce
qu’elles se trouvent, plus souvent
qu’eux, a des postes non qualifiés

oll la pure productivité, la vitesse
d’exécution ou 1’aspect physique
sont prédominants : attitude contra-
dictoire, c’est évident, avec la dis-
ponibilité accrue des femmes a la
phase ou les tiches matemelles
actives se restreignent, qui leur per-
mettrait de rattraper quelque peu
les interruptions ou allégements de
leur vie professionnelle antérieure,
en particulier pour 1’acquisition de
droits financiers a la retraite. Enfin,
ce droit ou cette obligation de
quitter plus t6t le marché du travail,
qui peut étre un cadeau empoi-
sonné, est justifié parfois par les
services rendus a la collectivité par
la maternité et la «double vie»
qu’elles ont assumée (pour les
hommes un argument du méme
ordre s’appuie sur les services
rendus a la nation en temps de
guerre)®. En fait, la préretraite des
femmes apparait moins comme un
scandale ou un gichis que celle des
hommes, alors qu’elles ont devant
elles en moyenne prés de cinq ans
de plus a vivre (Parant, 1996).

Par ailleurs, on tend de plus en
plus, comme il est rappelé ci-
dessus, a assimiler «entrée dans la
vieillesse » (méme si on la
dénomme troisiéme Aage) et retrait
du travail professionnel, qui serait
en quelque sorte la fin d’un statut
social reconnu. Or, pour bien des
femmes ce critére n’est pas perti-
nent lorsqu’elles se sont retirées
prématurément du marché du tra-
vail, ont connu des carriéres dis-
continues ou ont toujours quelque
peu marginalis€ leur vie profes-
sionnelle par rapport aux exi-
gences familiales. L’étape sociale,
visible et quantifiable, de la retraite
voile les seuils plus diffus des
« carriéres parentales » et, pour les
femmes, de I’investissement dans la
maternité active. Or, ce dernier pro-
cessus, on le sait, est en constante
transformation du fait du départ du
foyer plus tardif de la part des
enfants, qui compense d’une cer-
taine facon leur nombre plus res-



treint, et du fait des allers-retours
qu’ils effectuent souvent entre la
vie autonome ct 1’abri du foyer
parental. Ce phénoméne se réper-
cute ¢videmment de fagon bien dif-
férente sur la «jeune vieillesse »
des peres et des meres, surtout si
ces dernieres ne se sont consacrées
que faiblement a des rdles profes-
sionnels et sociaux. Il est d’usage
d’écarter le probleme en affirmant
que les femmes se réinvestissent
«automatiquement » ou naturelle-
ment dans I’espace domestique
lorsqu’elles doivent quitter d’autres
occupations et qu’elles ne ressen-
tent pas, de ce fait, le méme vide ou
malaise que les hommes. Si 1'on
ajoute que ce sont ces femmes
autour de 55-65 ans qui sont,
comme le montrent toutes les
recherches (Lesemann et Chaume,
1989 ; Hagestad, 1995...), particu-
lierement sollicitées pour prendre
en charge les parents dgés deman-
deurs de soins, vivant eux-mémes
plus longtemps, on voit qu’'une
réflexion approfondie sur cette
phase importante de ['accés des
femmes a la vieillesse devrait se
développer au-dela des images sou-
vent simplistes de la «mamie»
modele. La vieillesse aussi a un
sexe.

L'oubli des traits spécifiques
des femmes dans la cohorte des
personnes vieillissantes, ou elles
sont de plus en plus majoritaires a
mesure de 1’avance en Aage, se
reflete dans la gestion de cette
population, non seulement dans le
probléme des retraites, mais aussi
dans les propositions d’activités
faites aux ainés, en particulier pour
leur redonner une « utilité sociale ».
M&éme si, comme le suggere Vallin
(1988), les femmes semblent avoir
«une meilleure aptitude a vivre
dans 1’isolement qui contribuerait
en partie a leur survie aux &ges
avancés », hypothése que parait
confirmer la propension plus forte
des hommes seuls a s’installer dans
un cadre collectif en fin de vie, il

reste a savoir si cette autosuffisance
tient uniquement a des capacités et
habitudes pratiques, ou a un autre
mode d’inscription dans les rela-
tions familiales, plus permanentes,
mieux vécues sur le mode de 1'inti-
mité a distance, peut-&tre au détri-
ment de la participation de ces
femmes a des activités sociales
dans un cadre plus large. Nous
savons, depuis ’ouvrage pionnier
de Bott (1971), que les femmes
sont les chevilles ouvrieres du
maintien des réseaux familiaux. Le
risque évident est que leur
vieillesse plus disponible soit vue,
et utilisée par nos sociétés, comme
une solution commode et indolore
aux difficultés engendrées par le
vieillissement lui-méme dans sa
phase ultime de dépendance.

En bref, si les aleuls et les
aieules ne sont plus ce qu’ils
étaient, s’ils sont plus nombreux.
plus autonomes et plus disponibles,
et si la gestion de la prolongation
de la durée de vie est devenue un
probleéme social sous I’aspect des
ressources a leur assurer et des ser-
vices a leur fournir, leur présence
an sein du réseau familial peut étre
considérée comme une chance
plutét que comme une charge
puisque se prolonge le temps de la
réciprocité. Les années gagnées par
les uns ne se traduisent pas en
termes de charges accrues pour les
autres dans la famille.

Vieillir dans des familles qui se
transforment

Le terme d’«é&clatement» est
souvent employé pour désigner les

transformations qu’a subies la
famille an cours des derniéres
décennies. Comme  beaucoup

d’autres débats autour des réalités
familiales d’aujourd’hui, il renvoie
a des faits observés, voire indénia-
bles (par exemple la montée de la
courbe des divorces), mais inter-
prétés dans un cadre idéologique
qui n’est pas complétement élucidé,
en référence a un « avant » qui reste
lui-méme flou. Le mot éclatement
n’est pas neutre. Il sous-entend une
certaine dégradation des rapports
familiaux entre les sexes, mais
aussi les dges et les générations,
aggravée par le poids croissant des
ascendants dont la durée de vie
s’allonge. L’inscription des aieuls
de plus en plus nombreux a I'inté-
rieur de ces rtéseaux perturbés
dépend de nombreux facteurs qui
peuvent ou non permettre des rap-
ports harmonicux et le maintien
d’une certaine réciprocité des
échanges. Nous insisterons sur les
plus significatifs d’entre eux.

Le changement des calendriers

La combinaison des cycles de
vie des membres du réseau familial,
la scansion des étapes de chacun
fondent non seulement le statut
relatif des personnes concernées,
mais aussi la nature des rapports
qu’elles entretiennent entre elles.

L’évolution de ces phénomenes
commence a étre bien connue. Pen-
dant longtemps, le modele de réfé-
rence du cycle familial, sans doute
parce qu’il apparaissait comme le
plus répandu dans le milieu du XXe
siecle en Occident, a imposé aux
chercheurs une vue relativement
simple de Darchitecture de la
famille et des différentes étapes par
lesquelles passaient enfants et
adultes, jusqu’a I’étape qui nous
concerne spécialement ici, celle du
«nid vide», qui annongait en
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quelque sorte la fin du cycle pour le
couple fondateur, glissant plus ou
moins doucement (et parfois rapi-
dement) & travers son role de grand-
parent, voire exceptionnellement
d’arriere-grand-parent, vers sa dis-
parition. C’est de cette vision
ordonnée qu’est née aux Etats-
Unis, aprés la Deuxiéme Guerre
mondiale (voir par exemple Suss-
man, 1953; Hill, 1970), la notion,
sinon le terme, de génération char-
niere ou génération sandwich pour
désigner les couples dans. la cin-
quantaine partagés entre 1’attention
et les services fournis volontiers a
leurs enfants adultes et a leurs
petits-enfants, et les soins plus dif-
ficilement assumés a leurs propres
parents arrivés en fin de vie.

On sait que les changements
démographiques, économiques et
sociaux des derniéres décennies ont
affecté plus ou moins massivement
la réalité de cet ordonnancement et
la vision qu’en ont les observateurs.
Le retard de ’entrée dans la vie
adulte — conjugale et (ou) profes-
sionnelle—, le recul de 1’dge des
premiéres maternités, les recompo-
sitions liées aux unions successives
et donnant lieu dans bien des cas a
la mise au monde d’un ou plusieurs
enfants de « deuxiéme vague » font
que les strates s’emmélent et se
chevauchent, et que les plus Agés
du réseau peuvent avoir de facon
concomitante des descendants
d’age tres diversifiés. Mais surtout,
a terme, on peut envisager qu’ils

accéderont plus tardivement au
statut grand-parental auquel on
assimile encore couramment «les
retraités », et peut-&tre, paradoxale-
ment, moins fréquemment
qu'aujourd’hui a celui d’arriére-
grand-parent, tout en se trouvant
intégrés dans des réseaux assez
complexes.

«Les cellules familiales ne se
succedent plus chronologique-
ment, elles vivent plusieurs années
de fagon concomitante, elles se
chevauchent, ce qui facilite un ren-
forcement des liens verticaux, ceux
du lignage », observe Bourdelais
(1993), qui note également que
I’dge du doyen de la famille est de
plus en plus élevé. En fait, il existe
souvent plusieurs tétes de lignées
coexistantes, ce qui peut favoriser
des concurrences entre elles vis-a-
vis de Dattention recue de leurs
descendants. Mais de ce fait aussi,
la génération des grands-parents se
percoit comme plus «jeune » tant
que subsistent les représentants
d’une génération antérieure et
donc comme investie de devoirs
particuliers vis-a-vis d’eux.

Cette tendance a la verticalité
croissante du réseau, issue de la vie
prolongée des aieuls et de la con-
traction des fratries, a ¢été¢ bien
entendu soulignée par de nombreux
chercheurs (par exemple Attias-
Donfut, 1993; Coenen-Huther et
al., 1994), tant elle est importante
par le fait qu’elle affirme la prédo-
minance de la consanguinité sur
I'alliance, et donc qu’elle oriente
les flux d’échanges. Mais si le
réseau s’€tire en hauteur, il reste
aussi fourni que ceux qui existaient
du temps des grandes familles a
mortalité précoce (Le Bras, 1985),
induisant de la part de ses membres
une sélection dans ’entretien des
relations. « Chaque individu limite
ses solidarités a une portion du
réscau» (Coenen-Huther et al.,
1994), a la fois parce que les obli-
gations basées sur le respect hiérar-
chique sont moins prégnantes et

parce que la charge affective a pris
le pas, chaque fois qu’il est pos-
sible, sur le contenu utilitaire des
échanges, ou du moins que 1’un ne
se congoit pas sans l'autre dans
I’orbite familiale.

De ce fait, les générations dgées
doivent se faire accepter, voire
apprécier, si elles veulent continuer
a bénéficier de ces échanges préfé-
rentiels sans trop jouer sur la corde
du devoir. Méme passé 1’age ou ils
partagent les loisirs ou les jeux des
plus jeunes, les aieuls doivent rester
attractifs, accommeodants, voire
souples. Le modele «Tatie
Danielle »,. acaridtre et insuppor-
table, que nous présentait un film
produit en 1995 tend a faire le vide
autour de lui, car il est de plus en
plus difficile, a I’heure ou 1’on pré-
sente comme prototype de la
vieillesse un troisiéme Age actif,
dynamique et convivial, de sup-
porter la décadence involontaire
des parents dgés, non par égoisme
raisonné, mais parce qu’alors, ils
dérangent en étant eux-mémes
dérangés, et qu’ils gachent I’image
du parent antérieurement aimé,

Les aides a I’intérieur du réseau
familial étiré et désordonné sont
donc de plus en plus objets de
négociation, implicite ou non, dans
des familles o désormais on dis-
cute plus qu’on n’impose, dés la
prime enfance: ce qui n’est pas
sans générer des difficultés nou-
velles au moment ol 1’une des par-
ties n’a plus rien a négocier, ou ne
peut plus en tous cas le faire lucide-
ment. La solidarité familiale trouve
ici I'une de ses limites.

La fragilité des cellules

Jfamiliales

La fréquence accrue des rup-
tures d’unions et les incertitudes
des cohabitations & durée variable
perturbent forcément les relations
a I'intérieur du réseau familial : les
plus agés sont les spectateurs sou-
vent désolés de ces péripéties, car
ils savent qu’en tout état de cause,



les relations antérieures avec leurs
descendants par alliance ne pour-
ront plus &tre les mémes. Le main-
tien des liens des ex-conjoints avec
leurs ex-beaux-parents ou grands-
parents est aussi problématique que
le lien avec les enfants dont ils
n‘ont pas la garde. L’effort pour
maintenir un lien parfois ténu ou
difficile a assumer avec 1’ex-bean-
pere ou l’ex-belle-mére devient
encore plus difficile avec la généra-
tion plus Agée. Méme si un attache-
ment affectif subsiste (et parfois
malgré la désapprobation de I'ex-
conjoint), 1’échange de services,
plus contraignant et plus impli-
quant, a toutes chances de sombrer
(Martin, 1996). Ce processus de
dégradation ou d’éloignement par
rapport & la parenté de ’ex-conjoint
ne peut que s’accélérer si un rema-
riage ou une nouvelle union crée
des liens avec une autre lignée.
Méme s’il n’y a pas rupture totale,
en particulier si tel ou tel ascendant
a bénéficié d’une « élection » privi-
légiée dans la phase précédente,
I’espoir d’une fourniture de ser-
vices concrets devient illusoire,
sauf exception, en dechors de sa
propre lignée. La forte verticalité
du réseau peut permettre en effet a
la solidarité de résister a la rupture
avec sa lignée, comme |’ont montré
Le Gall et Martin (1990), mais « sur
une seule jambe»:  chacun
s’occupe de sa lignée, surtout si la
séparation a été trés conflictuelle et
que les ascendants ont pris parti
pour leur propre enfant ou petit-
enfant’.

On sait par ailleurs qu’en sens
inverse, les enfants, méme devenus
adultes, pardonnent ditficilement a
leurs parents les séparations ou les
divorces qu’ils ont vécus durant
leur enfance et leur jeunesse. Bien
des personnes Agées qui se disent
isolées et sans famille ont ainsi,
quelque part, un enfant dont ils ont
perdu la trace ou qui n’entretient
plus de rapports avec elles a la suite
de leur divorce. Mais on connait

moins l’incidence des péripéties
conjugales ou amoureuses tardives
des parents sur les relations avec
leurs enfants adultes ou leurs petits-
enfants. Les recherches de Caradec
(1996) montrent que le phénomene
des remariages, mais surtout des
cohabitations entre personnes de
plus de 60 ans, est en expansion, en
partie du fait de la fréquence des
divorces antérieurs. Une double
interrogation en découle concer-
nant le soutien a espérer en cas de
difficulté¢, telle que la perte
d’autonomie : le nouveau conjoint
ou la nouvelle conjointe qui ont
souvent £té¢ ¢lus pour pallier le
risque de la solitude seront-ils réel-
lement une aide efficace ? D’autre
part, quelles sont les réactions des
descendants face a ce que l'on
décrivait dans un passé encore
récent comme des «frasques de
vieillards » plus ou moins liées & la
sénescence ? Caradec observe que
la cohabitation est souvent pré-
férée au mariage, apres 60 ans, par
crainte de la réprobation des
enfants : trahison de la mémoire du
parent disparu ou rejeté, crainte
d’étre 1ésés financiérement par
I’intrus ou [Dintruse... Bien des
inconnues subsistent quant aux
relations qui s’instaureront ou per-
dureront lorsque sera mieux connue
et plus diffusée cette situation qui
commence juste a étre mise en
lumiére.

Complexité des phases du cycle
de vie et avatars des liens d’alliance
nous €loignent donc de la belle
pyramide familiale dominée par
I’ancétre. «La famille occupe une
place centrale dans la conception
d’une bonne vieillesse, et sa rupture
représente le plus grand péril pour
les vieillards [...] Si la famille est
rompue, la vieillesse ne peut tre
que synonyme de misere.» Ces
propos de Mme Necker en 1794,
rapportés par Bourdelais (1993),
semblent donner raison aux théses
récurrentes qui démontrent 1’isole-
ment des personnes dgées dans la

société contemporaine, présenté
généralement de pair avec une
vision assez misérabiliste du grand
ige, s’opposant a la
« flamboyance » de l’étape précé-
dente. Il semble qu’il y ait a cet
égard certaines confusions. rele-
vées par Kaufmann (1993), par
exemple entre le dénombrement
statistique, qui montre la croissance
du nombre des personnes vivant
seules dans leur logement, et la
solitude, c¢’est-a-dire 1’absence de
liens relationnels actifs avec
I’entourage, qui est trés loin d’en
&tre le corollaire. « S'il est vrai que
le degré d’isolement et d’inactivité
sociale et culturelle progresse forte-
ment avec 1'age, surtout & partir de
80 ans, il ne représente pas pour
autant un phénomene majoritaire »
(Villez, 1997). Au  surplus,
«l’engagement des retraités pour-
suit son intensification», ce qui
s’inscrit bien dans la ligne de la
vieillesse active et participante
décrite par ailleurs. Déduire de la
complexité des étapes conjugales,
de la raréfaction des cohabitations
entre générations ou des modifica-
tions du réseau familial au cours de
la vie une tendance nouvelle a
«I’abandon des vieillards » semble
donc mériter plus ample examen,
tant les contre-exemples abondent.
On voit resurgir a travers ces
craintes la thése de 1’éclatement
familial que nous soulignions ci-
dessus, et celle de 1'individualisme
qui teinterait désormais les rapports
familiaux : les situations de rupture
des relations familiales existent,
bien entendu, mais elles ne sont pas
forcément imputables a la mau-
vaise volonté de part ou d’autre.
Dans 1’entrechoc des perturbations
conjugales et de bien d’autres aléas
de 'existence, et par suite de la
nécessaire négociation autour des
bénéfices réciproques de toute
nature tirés des échanges, il est iné-
vitable que certains abandonnent
ou soient largués, et ressentent
alors profondément leur échec;
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mais il serait abusif de I'imputer a
la seule faillite des réseaux fami-
liaux.

Vieillesse prolongée, regards
modifiés

Vivre ensemble plus longtemps,
méme avec des tribulations, dans
des réseaux familiaux ou les jeunes
sont souvent minoritaires par rap-
port aux anciens — on peut le cons-
tater couramment lors des fétes de
famille — a forcément un effet sur
I'influence exercée par les afnés sur
les plus jeunes et réciproquement,
et sur le regard mutuel qu’ils se
portent. L’assouplissement des hié-
rarchies rigides respectées dans les
époques passées introduit un mode
de relations plus «cool» et plus
favorable a la discussion: les
jeunes se génent moins pour
s'exprimer et s’affirmer, assurés
que ['aspiration de leurs grands-
parents a ne pas apparaitre
«ringards» et leur désir d’étre
aimés ’emporteront sur la rigueur
des principes. Les occasions de ren-
contres elles-mémes sont plus ludi-
ques, moins conventionnelles, en
particulier avec les aieuls demeurés
assez verts pour s’intéresser aux
distractions des plus jeunes. Sans
développer un théme qui demande-
rait encore d’amples recherches, et
des investigations en profondeur et
non par sondages, on tracera quel-
ques lignes des changements
qu’introduit dans le dialogue inter-

générationnel la présence plus
visible, plus agissante, plus
durable des «anciens» dans le

cercle familial.

Une perception plus fine du
vieillissement et de la vieillesse

La rencontre de personnes
situées a des étapes différentes de
leur cycle de vie, ayant des profils
et des statuts dissemblables, offre
aux jeunes la possibilité d’étre en
contact au sein de leur parenté avec
des témoins du long processus de la
vieillesse. Leur catalogue d’images
s’enrichit de visages multiples qui
peuvent assouplir les classifications
souvent simplistes et les attributs
stéréotypés que véhiculent souvent
ceux qui manquent d’expérience de
la vie. La figure du « vieux », mar-
quée par son apparence physique et
par le déclin des capacités, devient
plus difficile & accoler a un grand-
pére ou une grand-tante qui ne cor-
respondent pas au prototype. Il faut
alors apprendre a faire des distinc-
tions non seulement entre les per-
sonnes, mais entre les éléments qui
marquent telle ou telle étape de
I"avance en dge: quand il s’agit de
la famille, les jeunes ne peuvent
plus critiquer en bloc «les vieux »
ou s’insurger contre eux tant ils les
savent divers, de méme que les
vieux distinguent bien «leurs
Jjeunes » de la masse indifférenciée.
La famille joue, pour les Ages, le
méme rdle de creuset, de décou-
verte mutuelle que pour les sexes,
les opinions et parfois les origines
ethniques: en famille, les per-
sonnes comptent plus que les caté-
gories.

Si les tétes de lignées conti-
nuent a é&tre traitées parfois en
patriarches lorsqu’elles acceédent au
grand Age (patriarches toutefois
plus honorés qu’obéis), et de ce fait
bénéficient d’un statut particulier
aux yeux des plus jeunes, il n’en est
donc pas de méme pour ’étage plus
fourni des ascendants intermé-
diaires. La présence des parents

plus 4gés, quel que soit leur statut,
est un vecteur indispensable pour
que les jeunes puissent ressentir
leur propre jeunesse et s’apercevoir
qu’ils ne savent pas tout, qu’un par-
cours prolongé est nécessaire aux
apprentissages et aux expériences
multiples qu’ils n’ont pas encore
intégrés.

Les jeunes de leur c6té contri-
buent a I'identité des plus agés en
leur renvoyant 1’image qu’ils ont
forgée, ct les plus 4gés s’y confor-
ment plus ou moins dans leurs
attentes et leurs comportements.
« Au dela de la réalité et de sa per-
ception, le vieillissement est aussi
une affaire de gestion. Bien sir,
tout individu vieillissant est au pre-
mier chef concerné. Mais 1’entou-
rage veille lui aussi: conjoint,
enfants, amis, voisins, médecin...
observent eux aussi et témoignent
directement ou indirectement (ils
confirment, accentuent, banalisent
ou dénient); a travers leurs paroles
et leurs gestes, ils participent a
I’élaboration d’une identité de
“personne 4gée” qui change au fil
des ans » (Drulhe, 1990).

Car, quels que soient les désirs
de ceux qui vieillissent de «rester
dans le vent » pour ne pas se couper
des enfants ou des jeunes, il serait
naif de minimiser la distance qui
s’accroit entre eux et qui rappelle
que les Ages de la vie, en se succé-
dant, impriment leurs traces. Les
vieux, méme s’ils ont d’autres
richesses, prennent du retard non
seulement sur le terrain de 1’activité
physique, mais sur celui des techni-
ques nouvelles qu'un apprentis-
sage tardif ne compense pas, tandis
que leur rythme de vie et leurs cen-
tres d’intérét s’écartent de ceux des
plus jeunes. Et mé&me si ceux-ci ont
perdu de leur agressivité idéolo-
gique a I’époque actuelle, « dans le
domaine des normes et des valeurs,
il y a bien un effet d’age et/ou de
génération [...] méme s’il n’y a pas
d’effet lincaire du vieillissement »
(Percheron, 1988). Les jeunes per-



coivent bien cette transformation
progressive, par «seuils », des plus
dgés qui les entourent et parvien-
nent ainsi a porter des regards plus
perspicaces sur leurs aleuls, tantot
encore proches d’eux pour le dia-
logue et leurs rencontres, tantdt
déja un pied dans un monde
inconnu de ceux qui débutent dans
la vie. Cela leur permet sans doute,
a la différence de bien des images
médiatiques, de ne voir la généra-
tion dgée ni comme des pseudo-
jeunes, ni comme une mine d’or a
exploiter, ni comme une charge
inutile ou misérable. Du fait de la
ségrégation des lieux de vie, c’est
principalement, voire uniquement
dans le cadre familial que peut se
forger et s’affiner cette conscience
des dges de la vie.

L' inscription dans la durée

«C’est  véritablement mnotre
envergure temporelle ; cette
étendue de deux siecles nous appar-
tient. C’est notre espace vital»,
écrivait peut-&tre avec un peu
d’exagération Boulding (1981), a
propos de 1’espacement qui sépare
désormais les plus 4gés des plus
jeunes dans le réseau familial étiré.
Méme s’il ne s’agit généralement
que d’un siécle (mais prolongé, il
est vrai, en amont par des absents
encore proches des plus agés), le
temps familial directement percep-
tible a travers ceux et celles qui le
peuplent introduit vieux et jeunes
dans une méme durée. Pour les
jeunes, cette plongée dans un passé
qui leur semble trés lointain, con-
temporain d’événements qui rem-
plissent leurs livres d’histoire, leur
donne la notion d’une épaisseur du
temps que leur vie présente située
dans I’'immédiat ou le tres proche
ne leur permet pas d’appréhender.

Il ne s’agit certes pas de réduire
le rdle de témoins de la durée que
jouent les aieuls a celui de conteurs
de vicilles histoires ou de vieux
souvenirs que l'on attribue trop
souvent aux « anciens» en croyant

rehausser 4 leurs yeux leur utilité
sociale. Méme si ces évocations ont
leur importance, a condition de
dépasser I’anecdote, la vieillesse a
d’autres messages a délivrer au sein
de la famille. « En témoignant, par
son nombre d’années, de la lon-
gueur de la vie, c’est le vieux et lui
seul qui ouvre I'avenir au jeune. Le
vieux dit: j'existe, et rappelle au
jeune que l’existence déborde ce
cadre ou il s’est installé et ol on est
a4 jamais jeune, beau et
dynamique » (Puijalon, 1997).

Tl est vrai qu’en vieillissant, cer-
tains ou certaines s’enferment eux-
mémes dans un temps rétréci au
quotidien, ou dans la simple com-
mémoration du passé. Mais c’est
peut &tre un des enjeux, et une des
difficultés, des rapports familiaux
que de faire coexister, et parfois
s’affronter, des quotidiens diffé-
rents et des visées de temps déca-
lées. Cet enjeu semble obliger
parfois les plus 4gés a survivre, tels
ces arriére-grands-parents qui sem-
blent attendre la naissance d’un
enfant pour mourir, et les jeunes a
se rendre compte du temps qui
court et ne revient pas en arriére.
«Entre les structures sociales et les

biographies individuelles, la
famille s’interpose comme 1ins-
tance nomique, c’est-a-dire

comme lieu de construction de pro-
jets et de normes donnant sens aux
trajectoires personnelles [...] Le
projet des individus sur la famille,
et celui de la famille sur ses mem-
bres se répondent» (Kellerhals et
Troutot, 1987). Plus qu’une simple
inscription dans le temps, la pré-
sence des plus dgés témoigne du
sens de la vie, et parfois de la mort,
moins évacuée qu’on ne le pense de
'univers familial. Leur situation de
maillons intermédiaires entre les
générations disparues et celles qui
découvrent la vie en fait les por-
teurs de la mémoire familiale qui,
selon les termes de Dechaux
(1996), «tabrique de I'immuable,

souligne le caractére continu de la
vie ».

Les fétes autour des
ments familiaux, la conservation

événe-

des archives, la collection des
photos, entretiennent  I’histoire
commune, contrat de confiance ou
neeud de conflits que 'on cache
tant bien que mal. A contrario, la
culture d’une mémoire, hypertro-
phiée parfois dans les grandes
familles («certains font de 1'unité
familiale leur totem domestique et
se tiennent pieusement SOus sa
protection», dit Gotman, 1988),
souligne I’indigence de ceux qui en
sont privés. Exclus ou précaires ne
peuvent tabler sur la durée ni
s’appuyer sur une lignée, et doivent
se contenter de gérer 1’instantané.

Le bdton de jeunesse

La jeunesse a longtemps repré-
senté 1’appui sur lequel pouvaient
compter les parents vieillissants, le
béton de vieillesse qui leur permet
de rester debout quand leurs forces
et leurs moyens déclinent. Serions-
nous actuellement en  train
d’assister a un retournement de ce
processus, le réle de soutien étant
désormais dévolu aux anciens vis-
a-vis des plus jeunes dans leur diffi-
cile cheminement vers [’4ge adulte
et l'autonomie qu’il est censé
marquer? Il faut bien entendu
nuancer ce paradoxe: lorsque le
vieillissement fait son ceuvre de
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destruction des facultés physiques
ou mentales, le baton est bien tendu
par les plus jeunes, et en particulier
par la génération suivante ; il arrive
encore que les plus 4gés (et les plus
agces) requiérent un soutien non
seulement moral ou matériel, mais
méme financier lorsqu’ils sont
dépourvus de ressources. La dépen-
dance des ascendants qui mobili-
sent les adultes de la génération
plus jeune coexiste avec les aides
distribuées aux descendants tou-
chés par les aléas des crises. Les
études sur les solidarités familiales
qui se sont multipliées depuis deux
décennies ont bien rendu compte de
ce double mouvement, simultané
(et pesant alors sur la génération
chamiere) ou successif. Mais la
«nouvelle vieillesse», ainsi que
I’évolution des conditions sociales,
donne des caractéristiques nou-
velles au mouvement descendant
de soutien. Les péripéties familiales
rendent plus appréciable la stabi-
lit¢ des aieuls, ou les jeunes peu-
vent trouver non seulement du
temps de respiration, mais aussi un
supplément potentiel d’affection.
Moins impliqués que les parents
tout en étant proches, plus affirmés
dans leurs convictions que les
copains souvent dévorés par les
mémes anxiétés, les grands-parents
ou aufres ascendants peuvent avoir
une qualité d"écoute et de dialogue
d’autant plus efficiente qu’ils sont
désormais moins donneurs de
lecons, plus humbles par rapport &

leur propre expérience de vie, ce
qui fait probablement leur force et
leur valeur auprés des jeunes. Inter-
rogés sur la place occupée par les
personnes agées dans la famille, 61
pour cent des lycéens interrogés
dans I'enquéte de Baccani et Gani
(1997) estiment indispensable «le
soutien affectif que les personnes
dgées apportent aux  jeunes
générations ».

Dans le déroulement banal du
quotidien, les plus Agés, installés
dans la vie depuis longtemps, plus
«rassis» et moins ¢crasés par des
rythmes d’activité frénétique (s’ils
savent résister a I’hyperactivité
auquel on les incite aprés leur
retraite), sont bien placés pour
calmer le jeu trépidant et papillon-
nant des jeunes et de leurs enfants.
Au temps des ordinateurs et autres
multimédias qui font perdre le sens
des échelles, des durées, des dis-
tances (Chesneaux, 1988), et sans
étre forcément «en retrait» de la
vie ni rétifs a la nouveauté, les
anciens sont probablement moins
affolés par le déferlement des
images, de la rapidité, du planétaire
ou du virtuel.

Méme s’ils ont vécu eux-
meémes des parcours mouvementés
ou tourmentés, ils appartiennent
encore aux générations ol 1’on
pouvait aspirer a la stabilité d’un
emploi, édifier des projets de vie
(parfois mis a mal par les circons-
tances), voire croire encore, surtout
pour les plus démunis, 2 une mobi-
lit¢ sociale ascendante. Ils conti-
nuent a refuser pour leurs
descendants la précarité ou la flexi-
bilit€¢ comme principes fondateurs
de I'existence. Peut-étre est-ce 1a
I"attitude que Calot dénongait, ainsi
que nous le rappelions en commen-
¢ant, comme «plus soucieuse de
conserver que d’innover, davan-
tage tournée vers le passé
qu’orientée résolument vers
['avenir». Mais outre qu’elle est
sans doute porteuse de valeurs
constitutives de I’étre humain, on

peut penser qu’elle protége leurs
petits-enfants d’une fuite en avant
ou du fatalisme face & I’avance
technologique présentée comme
méluctable ou au pouvoir de ’éco-
nomie productiviste.

L’avenir incertain de I’Age d’or
de la vieillesse

Nous n’avons pas repris, volon-
tairement, les thémes qui sont habi-
tuellement associés au
vieillissement, en particulier celui
de la dépendance des personnes
privées d’autonomie (et les consé-
quences qui en découlent pour la
situation des femmes, impliquées
les premieres dans leur soutien) et
celui du poids financier, pour la
collectivité, des retraites plus nom-
breuses a assurer plus longtemps. A
ces problemes, les Etats donnent
des réponses différentes selon leur
culture propre et leur philosophie
politique. Nous avons en effet
adopt€ le parti d’examiner prioritai-
rement quelle nouvelle contribution
peut €tre apportée aux échanges
intrafamiliaux, et plus spécifique-
ment au soutien des plus jeunes,
par des personnes dgées appelées a
vivre une vicillesse différente au
sein de familles soumises a des per-
turbations qui prennent des formes
parfois inédites.

Sans doute est-il important en
terminant de ne pas en rester i une
vue quelque peu euphorique de la
situation de ces nouveaux aieuls
par rapport a leurs descendants.
Bien des incertitudes existent en
effet sur le contexte ot se dévelop-
pera la vieillesse de demain et sur
les relations qu’elle entretiendra
avec la famille qui I’entoure.

Vieillissement et apparition du
« quatriéme dge »

La découverte et 1a mise en évi-
dence d’un troisitme 4ge dyna-
mique, qui constitue un groupe
actif, présent dans le champ social,
et qui est un acteur économique,
ont par contraste orienté 1’attention



vers une autre phase de la
vieillesse, plus conforme a I’image
habituelle, objet de compassion,
demandeuse de solidarité pour sa
survie, retranchée dans son isole-
ment. On se retrouve ainsi en face
de deux visions opposées entre les-
quelles les transitions sont mal des-
sinées, comme si le basculement
d’une phase dans ’autre était brutal
et complet. Peut-étre faudrait-il
s’inquiéter davantage, tant dans les
familles qu’au plan collectif, des
phases intermédiaires ou les forces
déclinent et ou les petits incidents
se multiplient, mais ol les per-
sonnes  vieillissantes  peuvent
encore tour a tour jouer au sein de
la famille un réle d’aide épisodique
ou régulier, et réclamer en retour un
soutien accru. En effet, faute
d’avoir décelé et examiné ces tran-
sitions, les systémes d’aide fami-
liaux ou sociaux se trouvent
souvent pris au dépourvu et doivent
improviser lorsqu’une difficulté de
vie surgit. Le passage de 1'état de
«donneur» a celui de «receveur »
se fait souvent subrepticement, par
petits seuils; or, il existe une sorte
de «terre inconnue» entre les
modeles du troisigme et du qua-
trieme dges habituellement décrits.
L’accoutumance  progressive  a
I'établissement de nouvelles rela-
tions intrafamiliales, a une récipro-
cité moins évidente. est peu étudiée
jusqu’ici dans le champ de nos
recherches, méme s’il est capital
pour préparer 1’étape suivante.

Une méme réflexion s’impose-
rait, a partir de la connaissance
assez précise que ’on a déja des
facteurs qui préparent tout au long
de la vie 1’état futur de vieillesse
des personnes, au sujet des mesures
effectives qui pourraient contribuer
des I’enfance a préparer un « capital
humain 4gé» apte le plus long-
temps possible a rester présent et
efficient dans les diverses activités
personnelles et sociales. 11 est
d’usage désormais d’aider les
futurs ou récents retraités a vivre

cette étape; mais c’est bien en
amont que s’amorcent les pro-
cessus de dégradation ou d’adapta-
tion. On sait par exemple que la
situation des hommes agés isolés
est souvent difficile a cause de leur
inexpérience des détails quotidiens
de la vie domestique, ou de leur
moindre implication dans le réseau
familial, tandis que les femmes
gées, de leur cbté, vivent plus pré-
cocement repliées sur elles-mémes
quand elles ont peu participé a la
vie économique et sociale. Est-il
impossible de penser que 1’on
puisse, comme on accumule des
ressources financieres qui alimente-
ront la retraite future, développer
les aptitudes qui serviront au main-
tien d’une intégration familiale et
sociale? La dégradation actuelle
des conditions de vie qui atteint les
milieux les plus défavorisés ou les
plus atteints par la crise laisse mal
augurer de cet espoir. Des secteurs
entiers de la population dgée ris-
quent de payer encore dans leur
vieillesse la précarité vécue dans
leur jeunesse et leur dge adulte, et
pas seulement sur le plan financier.

L’ avenir du soutien financier

Les ascendants jouent actuelle-
ment un rdle de soutien écono-
mique aux plus jeunes, en
particulier (mais pas uniquement)
lorsque ces derniers se trouvent en
difficulté¢ au-dela de [’3ge ou ils
devraient normalement devenir
autonomes. Les  nombreuses
recherches effectuées sur ce theme
I’ont mis en évidence, en insistant
sur 'importance financiére mais
aussi sociale (pour éviter les explo-
sions ou les troubles qui seraient a
craindre, par exemple du fait du
chomage) de cette redistribution
silencieuse entre générations.

La relative prospérité de la
génération retraitée actuelle — au
moins en dessous de 80 ans — faci-
lite ces aides dont le volume est
évidemment fonction des res-
sources, mais qui joue un réle

essentiel méme quand elle est
modique pour assurer la survie des
plus jeunes. Les héritages — plus
lointains du fait de 1’allongement
de la vie — sont anticipés de plus
en plus par des donations®, visibles
ou discretes, qui permettent d’aider
les plus jeunes soit a parer a
I'imprévu, soit a investir, y compris
dans la mise au monde des enfants.
Cette base d’échanges financiers
apparait bien comme un des fonde-
ments des relations intergénération-
nelles, dont on sait bien que pour
étre solides, elles ne doivent pas se
réduire a de I’affectif ou du symbo-
lique.

Mais qu’en sera-t-il de cette
fonction de «banque» en cas
d’urgence, ou de soutien régulier, si
la situation financiere des retraités
se dégrade i son tour, selon les
perspectives qui se dessinent dans
un avenir proche, comme le montre
des a présent la multiplication des
«préretraités » 7 A terme, du fait
des carrieres discontinues ou pré-
caires, ou de 1’accroissement des
prélévements sociaux, le montant
des retraites (en particulier pour les
femmes, plus atteintes par la dégra-
dation de l’emploi) risque de ne
plus permettre ces libéralités vis-a-
vis des plus jeunes. On pourrait
alors voir A nouveau s’inverser le
sens des échanges, les plus Agés
redevenant, comme jadis, a charge
des plus jeunes. Renforgant les iné-
galités, bien connues (Dechaux,
1994), qui se perpétuent entre les
milieux sociaux par le fait de ces
flux financiers intrafamiliaux, les
plus atteints seraient, dans cette
perspective, évidemment en prio-
rité les plus pauvres et les groupes
sans patrimoine.

La disponibilité en péril

La mise en ceuvre des échanges
mutuels au sein du réseau familial
est dépendante des facteurs con-
crets tout autant que de la bonne
volonté des personnes, qui est elle-
méme sélective en fonction des
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affinités et du passé commun, mais
s’appuie dans la plupart des cas sur
une charge affective positive. Quel
que soit le sens de I’échange, deés
qu’il s’agit de services a rendre et
(ou) d’une attention suivie a porter,
le temps disponible est une condi-
tion prédominante: du c6té des
grands-parents pour relayer leurs
enfants dans les taches quoti-
diennes ou I'éducation de leurs
petits-enfants ; du c6t€ des descen-
dants quand il faut dépanner régu-
lierement ou non des parents agés
en difficulté ou en perte d’auto-
nomie. Or, de part et d’autre, le
temps risque d’étre de plus en plus
absorbé par les taches profession-
nelles (en particulier du fait du
recul prévisible de 1’4ge de la
retraite pour soulager les syst€mes
de financement) et par les sollicita-
tions a davantage de participations
extérieures au champ familial.
Retraités comme jeunes adultes (et
surtout les femmes, dont tous les
observateurs rappellent le rdle clé
dans les services échangés dans la
parenté) vivent déja, et vivront sans
doute davantage demain, en tension
entre un désir d’autonomie, de réa-
lisation personnelle, de «vivre sa
vie », relativement nouveau pour
ces catégories, et la conscience
d’étre le maillon d’une chaine a la
fois existentielle et affective, impli-
quant des devoirs précis (Pitrou,
1995).

La disponibilité, surtout dans
ses traductions concrétes, se nourrit

par ailleurs de la proximité spatiale.
Certes, on peut évoquer le dévelop-
pement incessant des moyens de
communication a distance pour
permetire 'entretien des relations
dans un réseau familial dispersé.
Mais les services a rendre en cas de
difficulté ne sont pas «virtuels »;
ils sont enracinés dans des gestes,
dans un face a face, et dans la pos-
sibilité¢ d’intervenir vite de fagon
impromptue, ou régulicrement dans
le déroulement quotidien. C’est
dire qu’il y a une contradiction fla-
grante entre cette nécessité de la
présence proche et les impératifs de
mobilité dictés par les forces éco-
nomiques au nom d’une meilleure
gestion des capitaux et des tra-
vailleurs. L’exemple du XIXe
sigcle européen, ol 1’industrie nais-
sante a entrainé les migrations des-
tructrices des réseaux familiaux
(peu a peu reconstitués depuis, a
partir du moment ol les besoins en
main-d’ceuvre ont été couverts par
I’appel a des migrants venus de
pays plus lointains), est instructif a
cet égard. Les sollicitations a des
changements fréquents du lieu
d’emploi — présentées comme une
condition du « progres » — ruinent
la proximité nécessaire a un
échange régulier de services et
méme de rencontres, de méme que
la flexibilité imposée des horaires
de travail bouleverse les emplois du
temps ou peuvent s’insérer ces ser-

vices et ces rencontres. La famille
«détecteur de besoins », la famille
préte a se mobiliser rapidement, la
famille dispensatrice de services
dont on reconnait ou redécouvre les
vertus ne peut fonctionner qu’au
prix d’une certaine stabilité, déja
menacée a I'intérieur d’elle-méme
par les perturbations conjugales
dont on connait les effets, et de plus
en plus par la dégradation des con-
ditions de vie.

Solidarité spontanée, solidarité
contrainte ?

L avenir des relations familiales
dans le futur — quel que soit le
sens des échanges entre les plus
agés et les plus jeunes — met forte-
ment en lumiere les incohérences
qui sont en train de s’accroitre entre
le désir des gouvernements de voir
se réactiver les solidarités fami-
liales, qui soulageraient les services
sociaux, cofiteux pour les fonds
publics, voire les relayeraient plus
ou moins complétement avec ’aide
du seul marché, et certaines évolu-
tions socio-économiques qu’ils
pronent concurremment, et qui sont
destructrices de ces solidarités.

Le pire, pour les personnes
dgées de demain comme pour leurs
familles, serait que ce soient les
familles (et en premier lieu les
femmes) qui aient a résoudre tant
bien que mal ces contradictions
imposées de I’extérieur. La logique
économique utilitariste ne s’harmo-
nise pas avec les nécessités fami-
liales, méme si les échanges entre
parents ont aussi leur versant
«utilitaire». Le repli ou I’insuffi-
sant développement de services
émanant de la collectivité publique
et assurés par des professionnels
atteint directement non seulement
le bien-étre et le confort des per-
sonnes vieillissantes, mais la qua-
1it€ des relations qu’elles souhaitent
entretenir avec leurs descendants.
La dépendance progressive vis-a-
vis d’eux porte en germe des ris-
ques de détérioration de leurs rela-



tions avec leurs enfants ou petits-
enfants. A fortiori en est-il si cette
prise en charge reléve de la con-
trainte, faute de services ou de lieux
d’accueil adaptés, et non plus de la
spontanéité. «La dynamique de la
contrainte, selon laquelle une per-
sonne doit assurer une charge a
laquelle elle n’a pas vraiment con-
senti librement, ne peut conduire
qu’a de sérieuses difficultés et a une
grave dégradation des relations
interpersonnelles entre les diffé-
rents membres des familles
nucléaire et étendue » (Coenen-
Huther et al., 1994).

Le maintien en vie de personnes
dgées en plus grand nombre ins-
pire, selon les observateurs et les
situations, des scénarios tantdt opti-
mistes, tantét pessimistes. Si une
certaine désertion des interventions
publiques fait retomber sur les
familles la charge d’en assumer les
conséquences, il parait probable
que, quels que soient les souhaits et
les attentes, la version pessimiste
soit la plus vraisemblable.

Agnes Pitrou
LEST-CNRS
Aix-en-Provence

]
Notes

! Une récente enquéte de I'INED (Baccani et

Gani, 1997) aupres de lycéens en classe de
terminale (17 & 19 ans) indique qu'2 la pro-
position « les personnes dgées ont le droit
de travailler autant que les jeunes », 59
pour cent ont répondu négativement. A la
proposition inverse : « les personnes dgées
devraient laisser la place aux jeunes sur le
marché du travail ». 77 pour cent ont
répondu positivement.

N

La recherche de P. Pitaud, La Retraite au
féminin (Paris, éd. Horay, 1983} indique
qu’il existe aussi une pression des conjoints
sur leur femme pour qu’elles cessent leur
activité professionnelle en méme temps
qu’eux afin de ne pas étre obligés dc jouer
«les hommes au foyer », ce qui n’a pas été
sans influencer certaines positions syndi-
cales en faveur d'une retraite des femmes
plus précoce que celle des hommes (par
exemple en [talie ou en France).

« Le déshéritage est aujourd’hui essentiel-
lement lié aun divorce, au veuvage et d'une
maniére générale aux accidents familiaux
qui ont pour conséquence de mettre direc-
tement en présence enfants et beaux-
parents [...] les contentieux post mortem
tendent a se multiplier en particulier dans
les fratries de demi-fréres et sceurs. » A,
Gotman, Hériter, Paris, PUF, 1988.

Voir J. H. Déchaux, « Les échanges écono-
miques dans la parentele ». Sociologie du
wravail, 1, 1990.

Voir aussi A, Laferrére et D. Verger, « La
transmission du patrimoine entre les
eénérations », Données sociales 1993,
INSEE.
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