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DES LIVRES A EXPLOITER

Pays de glace et de neige

Daniéle Courchesne

L'hiver, la neige, le vent, tout cela m'incite
a vous inviter a prendre la route du froid :
le Grand Nord. Au moins deux conceptions
du Nord se cotoient. |l y a d’abord le Nord
traditionnel, berceau des contes et légen-
des inuits et source d'inspiration pour plu-
sieurs auteurs du Sud comme du Nord. lIs
mettent en scéne des Inuits vivant selon un
mode de vie ancestral. Ensuite vient le Nord
contemporain, moins connu, ou les habi-
tants ménent une vie plus proche de la no-
fra.

Voici donc le corpus traitant de cette ré-
gion septentrionale. Richard Alarie a écrit
deux contes inuits : Puulik cherche le vent
(1996) et Puulik chasse I'oomingmak (1997),
Ed. du Blé. Dans la méme catégorie, il y a
Ukaliq au pays des affaires perdues, écrit
par Henriette Major, Ed. du Sorbier, 1983
et L'esprit de la lune, récits inuits, de
Jacques Pasquet, Ed. Québec/Amérique,
coll. «Clip», 1992. Pour ce qui est de la re-
présentation traditionnelle du Nord dans
les récits, il y a la série de Louise-Michelle
Sauriol chez Dominigue et compagnie,
dans la collection «Libellule» : La course au
bout de la terre (1992), La siréne des mers
de glace (1992), Au secours d’Elim (1996)
et Le géant des mers (1997). Il y a aussi un
album de Michael Arvaarluk Kusugak, Des
battes de baseball pour Noél, Annick Press,
1994. Pour ce qui est de la représentation
plus contemporaine du Nord, il y a Le défi
nordique (1998) et Terreur dans la taiga
{1999) écrits par Diane Groulx, aux Editions
du soleil de minuit, La ligne de trappe de
Michel Noél aux Editions Hurtubise HMH,
coll. wAtout», 1998 et Entre chiens et loups,
d’André Vacher, aux Editions Michel
Quintin, coll. «Grande Nature», 1999,

Blanc comme neige

Je ne sais pas si vous étes comme moi
mais, quand je pense au Grand Nord, j'ima-
gine d’'abord le lieu. Avez-vous remarqué?
En plus de son aspect désertique, on a ten-
dance a voir I'"Arctique en blanc : de gran-
des étendues blanches sans aucun arbre
pour arréter notre regard avec parfois un
innukshuk surplombant le paysage. La
neige dans |'Arctiqgue équivaut au sable
dans le désert : des idées indissociables
dans notre imaginaire collectif.

Pourtant, méme si I'hiver n"y régne pas
toujours en roi et maitre, les auteurs de
romans, de nouvelles ou de légendes s'en
servent souvent comme toile de fond
pour leur intrigue. La majorité des récits
présentés ici se déroulent pendant la sai-
son hivernale ou, sinon, aux frontiéres de
celle-ci. Deux auteurs se démarquent du
peloton : Michel Noél et André Vacher;
tous deux situent leur récit pendant |"hi-
ver mais dans la région subarctique, l1a ol
il y a encore des arbres.

Blanc de peur

Le danger guette nos héros nordigues. La
mort réde dans la grande majorité des ré-
cits de ce corpus. Seul Des battes de
baseball pour Noél ne présente aucun ris-
que. Si, dans les légendes, la menace se
présente parfois sous les traits d'un humain
ou de quelque esprit, les éléments de la na-
ture demeurent souvent les plus périlleux.
Voici donc un milieu naturel & la fois gran-
diose et hostile 4 'homme. Que ce soit en
forét, sur la banquise ou sur les terres ari-
des, tous les auteurs s'entendent sur la du-
reté de la région. Pour survivre, I'entraide
est de mise.

C'est une région sauvage ol les héros
se retrouvent souvent isolés dans ces éten-
dues immenses et peu peuplées. Le dan-
ger vient non seulement de l'isolement,
mais également des animaux prédateurs
gui rédent (loup, ours polaire, aigle). Ala
fois chasseur et proie, le héros du Nord doit
absolument apprivoiser son environne-
ment pour survivre.

En plus des animaux, I"hiver, avec tou-
tes ses composantes, représente aussi un
ennemi impitoyable et sournois. Qu‘il sur-
gisse par I'entremise de |'eau ou du vent,
le froid tue doucement en endormant ses
victimes. Les héros perdent leurs reperes
sous |'effet de la tempéte de neige, se re-
trouvent en position trés périlleuse lorsque
la glace se brise sous leurs pas ou la ban-
quise se fractionne, les emportant au large.

Sang-froid

Tous les héros présentés dans ce corpus,
homme, femme ou enfant, gardent la téte
froide face au danger. Généralement ru-

Puglike

sés, ils savent déjouer les piéges que tend
leur environnement. C'est souvent par
une connaissance de la nature et des tra-
ditions qu'ils réussissent a s'en sortir in-
demnes.

Dans le Nord traditionnel, les femmes
et les hommes ont des roles bien différents.
Généralement, le méle (gargon ou homme)
joue un réle de pourvoyeur, donc primor-
dial & la survie de la communauté., Sur
trente et un récits, toutes catégories con-
fondues, vingt-trois ont des méales comme
héros. Dans une dizaine de cas, il partage
la vedette avec une femelle (femme ou
fillette) ou un animal (entre autres dans le
recueil d"André Vacher). Avec vos enfants,
examinez les roles de chacun dans le Nord
traditionnel et moderne.

Les activités humaines sont presgue
toujours liées & la chasse ou a |la péche,
moyens de survie traditionnels. Seul
Terreur dans la taiga se démarque vrai-
ment. L'auteure noue son intrigue autour
d'un probléme de pollution. Quant a Défi
nordigue et Ligne de trappe, si les héros
occupent des fonctions dites modernes,
c'est leur connaissance de la nature et du
mode de vie traditionnel qui leur sauve
la vie.

De but en blanc

Avant de commencer la section wanima-
tion», je tiens a souligner que les activités
dont il est fait mention peuvent se faire a la
maison, & la bibliothéque ou a I"école. Vous
pouvez en faire une ou plusieurs, comme
bon vous semble. L'important, c'est tou-
jours de s'amuser, n'est-ce pas?

Amorce

A cause de sa particularité, I'aspect du lieu
me semble un élément trés intéressant
pour amorcer ce theme. Mon entrée en
matiére se fait donc par le lieu géographi-
gue. En situant I"Arctique sur la carte ou le
globe terrestre, je demande aux enfants de
me dire ce gu’ils savent de cette région.
Poury arriver, j'installe de grandes feuilles
dans la piéce, sur les murs ou sur le plan-
cher, avec des crayons-feutres sur chacune
d'elles. J'inscris un théme ou une question
portant sur ce sujet : «A quoi ressemble le
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La course au
bout de la terre

paysage?», «Comment sont les habitants
du Grand Nord?», «Comment vivent les ha-
bitants du Grand Nord?», «Quels animaux
vivent dans le Grand Nord?», «Quelles ac-
tions peuvent survenir dans le Grand
Nord?» En équipes de trois ou quatre, ils
ont deux minutes par feuille pour écrire ce
qu'ils savent ou pensent savoir sur chague
sujet. Les équipes changent donc de feuilles
toutes les deux minutes.

Dans un deuxiéme temps, on compile
les réponses et on obtient une image glo-
bale qui se dégage des cogitations de tout
un chacun. L'animateur ou 'animatrice peut
ensuite lancer une discussion sur la vrai-
semblance de cette image et entrainer les
enfants sur la piste des héros nordiques :
«Qui sont-ils?»

Pendant la lecture

Vous pouvez ensuite lire aux enfants
Puulik cherche le vent. lls y retrouveront
certainement beaucoup d'éléments de
leur compilation. Lorsque Puulik regoit un
sac de son grand-péere pour |l'aider dans
sa quéte, je m'arréte pour demander aux
enfants 8 quoi pourraient servir un col-
lier de dents d'ours, une plume de cor-
beau et une peau de phoque. Chacun de
ces objets aidera notre jeune héros au
moment opportun.

Aprés la lecture

La lecture terminée, separez votre groupe
en équipes. Faites-les asseoir en cercle. Un
enfant joue Puulik qui raconte aux autres
du village ou a son grand-pére ce qu'il sait
sur le vent et comment il a reussi a trouver
d'ou vient le vent. Les enfants qui écoutent
Puulik essaient de réagir comme pourraient
le faire les gens du village.

Ensuite, vous pouvez faire un rapproche-
ment avec leur compilation. Ce conte a
aussi I'avantage de présenter des illustra-
tions qui respectent en partie I'art tradition-
nel inuit. Les enfants peuvent utiliser les
illustrations et le texte pour observer des
similitudes et des différences avec ce qu'ils
avaient trouve.

Amusez-vous aussi a préparer un sac
d'objets magiques pour votre semaine.

Terreur
dans la taiga

Les géants
de la mer

Le defi
nordigue

A la recherche d'indices

Arts plastiques

Dans les contes et les légendes

Les contes et les légendes renferment un
grand nombre de renseignements sur la vie
traditionnelle de ce peuple nordigue. Invi-
tez les jeunes a découvrir ce que ces récits
nous apprennent sur eux. Vous pouvez dé-
cider ensemble des éléments que vous dé-
sirez connaitre : la faune, les gens (hommes,
femmes, enfants), les activités (travail ou
jeux), etc. L'avantage des contes et des lé-
gendes est leur longueur. lls sont courts et
les enfants peuvent les lire assez rapide-
ment. Chaque équipe trace par la suite un
portrait de cette région avec les éléments
que vous avez préalablement décidé d'ob-
server et présente ce portrait aux autres
equipes.

Dans les romans a saveur traditionnelle

Avant d'entreprendre la lecture de ces ro-
mans, présentez-leur les réesumés en gqua-
trigme de couverture pour les aider & choi-
sir. Ensuite, en groupe, ils peuvent inventer
une aventure d'aprés les titres de chapitre
lil y en a six ou sept par livre). Plusieurs équi-
pes peuvent avoir le méme roman et com-
parer leurs récits.

Vous pouvez reprendre la méme démar-
che que pour les légendes et chaque équipe
revient avec un portrait du Nord a présenter
aux autres. Pour le présenter, composez des
groupes avec un enfant de chaque équipe de
lecture. Ainsi, dans ces groupes, chague
membre a lu une histoire différente. A la fa-
¢on des Inuits, ils s'assoient en cercle dans
I'igloo et raconte aux autres leurs périples.

Dans les romans contemporains

Invitez vos jeunes a lire des récits plus con-
temporains ol les Inuits ont quitté leurs
igloos et demandez-leur d'observer I'évolu-
tion, s'il y a lieu, du mode de vie ou des
points que vous aviez choisi d'étudier. Fai-
tes un retour sous forme de discussion ou,
si vos jeunes sont avides de connaissances,
aiguillez-les vers les documentaires.

Les illustrations de Stéphane Daigle dans
L'esprit de la lune et de Réal Bérard dans
les Puulik respectent la tradition picturale
inuite. Vous pouvez présenter une exposi-
tion d'art inuit, sculptures de savon ou des-
sins représentant en tout ou en partie un
récit qu'ils auront particuliérement aimé.
Vous pouvez aussi organiser un aprés-midi
de sculpture dans la neige ou alors aventu-
rez-vous dans la construction d'un igloo.
MNotez toutefois ceci : nous n"avons pas la
méme qualité de neige que dans le Grand
MNord. Alors, pour construire un igloo avec
des blocs, vous aurez plus de succés en uti-
lisant des petits cubes de sucre.

Sciences naturelles

Quelle belle occasion pour faire un relevé
sommaire de la faune arctique, de leur role
dans la vie des Inuits, de leur mode de vie
si c'est possible. Vous pouvez ensuite com-
parer en allant fouiller dans des livres do-
cumentaires.

Sciences humaines

L'étude du Grand Nord fait partie du pro-

gramme de cinquiédme ou sixiéme année.

Avec ce corpus portant sur le Nord, vous

pouvez comparer la vie traditionnelle et

moderne de ce peuple du Nord.
Amusez-vous bien!
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