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MON LIVRE A MO/

Le plaisir de lire et d’écrire,
ca commence bien avant I'école

Céline Rufiange

En 1999, le gouvernement du Québec lan-
gait, dans le cadre de sa Politique de la lec-
ture et du livre, le Prograsmme d‘aide a
I'éveil & la lecture et & |'écriture dans les
milieux défavorisés. «Le Programme d’aide
a pour mission de soutenir |'intégration
d'activités d'éveil a la lecture et & I'écriture
dans les pratiques familiales et les diffé-
rents lisux et les services fréquentés par les
enfants de cing ans et moins des milieux
défavorisés, leurs parents et leurs grands-
parents'.» Dix projets subventionnés ont
été réalisés pendant trois ans. Chacun des
projets regroupait plusieurs partenaires
ceuvrant auprés des enfants dgés de cing
ans et moins et de leur famille dans les
quartiers pauvres : «les centres de la petite
enfance (CPE) et autres services de garde,
les centres locaux de services communau-
taires (CLSC), les directions de la santé pu-
blique, les bibliothéques publiques, I'édu-
cation des adultes, I'éducation préscolaire,
les groupes d‘alphabétisation ou d'éducation
populaire, les organismes communautaires
de services & I'enfance et a la famille®».
Dans de précédents numéros (printemps-
été 2002, vol. 25, n®1; automne 2002, vol.
25, n°2), je vous présentais certains des
projets ayant bénéficié de subventions dans
ce contexte. En 2003, le gouvernement du
Québec publiait Le plaisir de lire et
d'écrire, ga commence bien avant
I'école, Catégories d’activités d'éveil 4 la
lecture et a I'écriture réalisées selon le type
d'organisme et Le plaisir de lire et
d'écrire, ¢ca commence bien avant
Fécole, Programme d'aide & |'éveil 4 la lec-
ture et a I'écriture dans les milieux défavo-
risés, Cahier de mise en ceuvre 2003-2007.
Je vous fais, dans les lignes qui suivent,
un résumé du bilan du premier document.

Les activités réalisées peuvent étre re-
groupées en six catégories :

» accés aux livres jeunesse,

» aménagement de l'environnement,

= animation de la lecture et du livre jeu-

nesse,
» information,

= formation,
* conception ou adaptation de matériel.

Accés aux livres jeunesse

Une des conditions essentielles pour favo-
riser I'éveil 4 la lecture et & |'écriture est
I'acces aux livres. Ainsi, plusieurs organis-
mes ont mis sur pied différentes mesures
afin de faciliter cet accés. Les bibliothégues
publiques permettent le prét a long terme
d'un grand nombre de livres pour les diffé-
rents organismes. Ceux-ci mettent ces li-
vres a la disposition des éducateurs, des
parents et de leurs enfants. Les bibliothé-
ques mettent en ceuvre le projet «Une nais-
sance, un livre» qui offre aux parents d'un
nouveau-né un sac-cadeau contenant un
abonnement a la bibliothéque, un livre, de
la documentation sur I'éveil a la lecture et
a |'écriture, une sélection de livres et le
magazine Enfants-Québec. Certaines biblio-
theques ont également distribué des livres
aux familles démunies. Les CLSC offrent un
prét de livres lors des ateliers de formation
pour les parents, des livres sont disponi-
bles sur place lors des séances de vaccina-
tion. De nombreux organismes assurent
des visites & la bibliothéque publique pour
les parents.

Aménagement de I'environnement

Plusieurs partenaires ont aménagé un coin
d'éveil a la lecture et a I'écriture dans leurs
locaux et ont intégré I'écrit dans I'environ-
nement de I'enfant : horaire, calendrier, texte
grand format... Les bibliothéques ont mis
en place un centre de documentation ou une
section sur |'éveil a la lecture et a |'écriture
pour les parents et pour les intervenants.

Animation de la lecture et du livre jeunesse

«[...] presque tous les organismes font |'ani-
mation de la lecture et du livre. La plupart
du temps, cela s'intégre aux activités cou-
rantes ou a la programmation des organis-

mes?.» L'heure du conte est une activité pri-
vilégiée par les différents partenaires. Ony
invite les parents en ciblant particulierement
la participation des péres. La création de
contes, de poémes est également au pro-
gramme. On a aussi intégré des activités
d'éveil & la lecture et a |'écriture aux ateliers
de stimulation précoce des 0 a 3 ans.

Information

Linformation fournie aux parents et aux in-
tervenants représente un autre volet impor-
tant des projets. Cette information prend la
forme de diffusion de dépliants, d'outils, de
livres, de trousses sur I'éveil 4 la lecture et a
I"écriture ainsi que sur la littérature jeunesse.
Des babillards sont réservés & cette fin dans
differents lieux. Des sessions d'information
sont offertes.

Formation

Afin d'assurer la réussite des différents pro-
jets, la formation des intervenants est es-
sentielle. Ainsi, plusieurs organismes offrent
a leur personnel la possibilité de participer
a des formations sur I'éveil a la lecture et a
I"écriture, sur la littérature jeunesse, sur l"ani-
mation de la lecture et sur la trousse De A &
Z on s'aide. Plusieurs ateliers de formation
s'adressent aux parents : «Mijote-moi une
histoires, «On découvre |'écrit, je t'aide pour
la vier, «lmages et mots en familles, «Ate-
liers-jeux», «Lire avee son enfant», «LEA»,

Conception ou adaptation de matériel

Difféarents outils ont été mis sur pied dans
le cadre du Programme d'aide : dépliants,
recueil d'activités, répertoire de livres jeu-
nesse, ateliers, ulUne trousse d'éveil a la lec-
ture et a I'ecriture a été congue par tous les
partenaires & I'intention des CPE. Un coffret
de vidéos a été élaboré par les partenaires
de trois projets subventionnés®.» Un guide
pédagogigque a été réalisé & l'intention des
parents. On note également la création d'un
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Prix littéraire régional «Tout-petits» 2001,
incitant la production de livres destinés aux
0-5 ans.

Plusieurs conditions assurant le succés
des projets ont été établies :

La diversité

Plusieurs organismes travaillent en partena-
riat dans chacun des projets, ce qui permet
aux familles d'avoir la possibilité de vivre
différents types d'activités dans les diffé-
rents lieux qu'elles fréquentent.

La continuité

Des activites, des ateliers et des formations
sont proposés de la naissance jusqu'au pré-
scolaire. A la naissance, lors des visites &
domicile faites par le CLSC, les intervenants
présentent le livre De la naissance 4 I'école
et font des activités. Les parents peuvent
inscrire leur poupon & la bibliothéque et re-
goivent leur sac-cadeau. «lmages et mots en
famille» s'adresse par la suite aux parents
et a leurs enfants de 1 an & 2 ans, puis pa-
rents et enfants de 3 ans peuvent participer
aux sAteliers-jeuxn,

Lintensité

Les différents ateliers proposés se déroulent
généralement pendant plusieurs semaines,
une ou deux fois par semaine. Les forma-
tions qui ont le plus d'effet & long terme sont
celles qui s'adressent aux familles et a leurs
enfants.

La cohérence

Puisque les projets regroupent divers par-
tenaires, il est nécessaire que les différen-
tes actions soient complémentaires et con-
certées,

Lintégration et le maintien des activités
représentent un véritable deéfi pour les or-
ganismes participants. Pour ce faire, les ac-
tivités doivent &tre incorporées au pro-

gramme pédagogique, a la programmation
réguliére, 4 la routine quotidienne, au pro-
gramme de formation des parents et des
intervenants.

De nouveaux projets

En 1999, le Programme d'aide a I'éveil a la
lecture et a |'écriture était sous la responsa-
bilité du ministére de I'Education, et y colla-
boraient les ministéres de la Santé et des
Services sociaux, de la Famille et de I'En-
fance, de la Culture et des Communications,
de I'Emploi et de la Solidarité sociale. La
Politigue gouvernementale en matiére
d'éducation des adultes et de formation
renouvele le programme en 2002 pour une
durée de cing ans. «Chaque région admi-
nistrative dispose d'un montant de 40 000 $
par année pour assurer |'intégration d’acti-
vités d'éveil a la lecture et a I'écriture dans
les pratiques familiales et les différents lieux
et services fréquentés par les enfants de cing
ans et moins, leurs parents et leurs grands-
parents sur les territoires des écoles ayant
des indices socioéconomiques 9 et 10°%» Ces
indices socioéconomigues sont calculés a
partir du niveau de scolarité de la mére et
du niveau d'activité économique des pa-
rents. Le niveau de scolarité de la mére
compte pour les deux tiers de la valeur de
l'indice. L'indice 10 est le plus élevé. Le Ca-
hier de mise en ceuvre 2003-2007 donne les
informations nécessaires aux organismes
désireuses de soumettre un projet. Le por-
tail du Programme d'aide offre plusieurs
outils concernant I'éveil a la lecture et a
I"écriture, dont un texte de Jacqueline
Thériault, L'émergence de 'écrit ou I'éveil
du jeune enfant a la lecture et & I'écriture, le
Cahier de mise en ceuvre 2003-2007, le do-
cument Catégories d’activités d'éveil 4 la
fecture et a I'écriture réalisées selon le type
d’organisme.

Un centre de ressources distribuant une
liste du matériel, des écrits, des pratiques
et des formations sur le sujet est également
disponible, de méme gqu‘une formation en
ligne. Le portail offre la possibilité de
télécharger la trousse De A & Z on s’aide,
ainsi que le matériel en anglais Hand in
Hand. Des nouveautés sont également pré-
sentées. Voici I'adresse du portail du Pro-
gramme d'aide 4 I'éveil 4 la lecture et & I'écri-
ture dans les milieux défavorisés :
www.med.gouv.qc.ca/dfga/politique/eveil/.

il est & espérer que le Programme d‘aide
soit accessible a un plus large public, car
plusieurs familles ne résidant pas sur les
territoires ciblés pourraient bénéficier de ce
soutien pour favoriser |'éveil & la lecture et
a |'écriture de leurs enfants.
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