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La belle, la (dé-)possedee,
la digne, l'inouie
(Notes sur la frange d’'une recherche)

L. Des Aulniers

Lorsque la réalité signe son
arrét final, basculent les entendus,
qgu’ils soient « mal » ou «bien »
entendus. Je veux dire par la qu'ils
sont relus, laissés a la réinterpré-
tation, quand ce n’est pas réinven-
tés. En effet, nous connaissons
tous les soubresauts et les distor-
sions de la mémoire, les fixations
symboliques, les réarrangements
de I'image de l'autre qui survien-
nent lorsque la mort se fait un
passage dans nos vies. lls n’en
sont pas moins réalité et receva-
bles. lls donnent du sens, voire en
surajoutent a la mort qui, en
elle-méme, est insensée...

De la méme fagon, la présence
de la mort fait resurgir et percevoir
le prisme des valeurs qui orientent
le rapport au monde des individus
et des cultures. La mort, qu'elle
soit bonne, belle, embrigadée

dans les doux filets d’'une sollici-
tude qui parfois ignore ses effets
pervers, est bien sdr «liée aux
diverses conceptions de la vertu,
mais aussi aux conceptions de
toute la structure de l'existence
humaine — vie et aprés-vie »
(Humphreys, 1982).

C’est bien cette proposition
que je veux ici illustrer, a I'aide
d’éléments de ma recherche doc-
torale': jemprunterai une dé-
marche en diagonale, pointant
certaines données (certains
« donnés » également) que j'ai eu
la possibilité d’observer, qui ali-
mentent le propos de cette paru-
tion de la RIAC consacrée au
vieillir et au mourir sous ses
aspects plus spécifiques de
champs institutionnalisés du
contréle social. Mais je m’en vou-
drais de tenir une trop grande

position d’extériorité face aux phé-
noménes dont je veux rendre
compte, pour laisser transparaitre
ce gu’une quéte scientifique ne
peut dissimuler : les intuitions de
départ et les traces de la compré-
hension dans la vie d’'une cher-
cheure?.

De la bonne a la belle mort
Les férus d’histoire de la mort
auront sans doute noté que I'ex-
pression « belle mort » a été pré-
cédée par l'idéal d’'une « bonne »
mort, particulierement pour les
cultures ou I'enrichissement pro-
gressif de la personnalité reste la
dominante des rapports au
monde. C’est la mort archétypée
du vieillard, entouré d’enfants,
inscrit dans un temps cyclique
favorisé par une économie rurale
et ou la circulation des symboles
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prévaut sur celle des signes, des
outils et des biens. Par consé-
quent, la mort était plus accueillie
comme étant de I'ordre « naturel »
des choses.

Je dis « était » alors qu’on peut
tout aussi bien conjuguer encore
le verbe au présent, puisque jai
retrouvé cette conception a
maintes reprises chez les Gaspé-
siens : une mort qui permette de la
voir venir, dans une imagerie de
mer (mere ?), sans trop perturber
les activités des membres de la
famille et alors que, bilans établis
et énonciations sur les racines des
valeurs proférées, les réves peu-
vent se manifester.

Pourtant cette conception de la
« bonne » mort n’excluait pas 'an-
goisse, alors que- I'eschatologie
médiévale délaissait le sort collec-
tif, a la faveur d’un jugement
particularisé au moment de la
mort. L’accent sur lidentité indi-
viduelle faisait projeter les aspira-
tions dans l'au-dela, mettant en
place une véritable économie en-
tre les deux mondes (Baudrillard,
1975), la dite économie ayant
comme équivalent I'éclatement de
I’homo totus, renvoyant le corps
aux fantasmes de décomposition
et 'ame a la survie spirituelle.

Cet accent surle momentde la
mort a donné naissance aux
« Artes Moriendi », prescriptions
datant du XlI® siecle quant a
I'effacement des péchés, efface-
ment conditionnel a la résolution
de la derniere épreuve par le

mourant. L’épreuve consistait en
une tentation a deux niveaux :
d’abord, le fait de trouver la juste
mesure entre d’une part le déses-
poir de soi qui équivaudrait au
manque de confiance en la miséri-
corde divine et a I'abandon au
Diable, et d’autre part une trop
grande assurance en son impu-
nité, ce qui équivaudrait a une
complaisance inspirée par le
Diable 3.

L'autre niveau de tentation
tient dans I'attachement aux biens
accumulés, synonyme d'un irré-
pressible amour de la vie, des
étres et des choses. Ce matéria-
lisme propre au Second Moyen-
Age — avaritia nous dit Ariés
(1977 : 294) — venait contredire
de plein fouet la nouvelle morale
véhiculée par les moines-men-
diants fascinés par le macabre ou
imagerie de la décomposition du
cadavre : toute accumulation tem-
porelle est vanité et donne lieu ala
consumation de I'adme en enfer.
D’ailleurs, selon Delumeau
(1983), c’est a cette morale de la
peur que l'on doit la pratique de
I'examen de conscience ou l'intro-
jection du mal. La peur de l'enfer,
alors puissant levier de conver-
sion, a ainsi provoqué la peur de la
mort et la peur de l'instant de la
mort puisque c’est la que se joue
de toute éternité le salut de 'ame.
C'est ainsi que le testament,
comme mode privilégié de prépa-
ration a la mort, devient a partir du
Xli¢ siécle partie intégrante des
Artes Moriendi, en permettant au
mourant de surmonter 'ambiguité
liée a son attachement a /a fois a
l'en-deca et a l'au-dela. Par les
legs pieux qui y étaient inscrits, il
assurait I'immunité pour toute
éternité et légitimait I'accumula-
tion de biens. De la sorte |l
amorcera le lent redoublement de
la préparation proche de la mort a
la préparation éloignée de celle-ci.

Les « Artes Moriendi » étaient
propagés non seulement par les
moines mendiants, mais égale-

ment par les « Confréries de la
bonne mort ». Ces associations
de laics, mimétiques des clercs,
se sont formées a partir du XIV®
siecle pour aider les prétres dans
le service des morts (Aries, 1977 :
183), les services étant déja pré-
vus dans la convention testamen-
taire. Les membres de ces asso-
ciations ont été les premiers
« spécialistes » de la mort, avec
ceci d’intéressant qu’ils se préoc-
cupaient de 'ensemble de « I'évé-
nement » : d’'abord en offrant une
assurance pour l'au-dela par les
prieres offertes aux membres, en-
suite en assistant a I'agonie et en
enterrant les pauvres isolés par la
récente urbanisation, et enfin en
officiant aux pompes funébres
pour les paroisses. Ces confréries
ont contribué a généraliser un
caractére solennel et ecclésiaste
autour de la mort. Mais elles ont
également contribué, de par I'ex-
hortation qu’elles exergaient au
chevet de l'agonisant, a rendre
odieuse la préparation proche a la
mort et a lui faire petit a petit
préférer une mort subite.

Dés lors, sous la poussée
combinée de la prévoyance maté-
rielle et de la volonté de se
soustraire aux excés des « Artes
Moriendi », 'objet de la prépara-
tion a la mort s'étend sur toute
I'existence, ne se cantonnant plus
a I'agonie. De ce fait, le sentiment
de mort, plus percu comme un
vide de vie, se dilue dans la
« durée » de la vie, en en transfor-
mant le sens: une vie pleine,
dense, combinant a la fois 'omni-
présence de la mort et sa reléga-
tion a une extrémité lointaine. L'art
de mourir devient I'art de (bien)
vivre. D’abord dans la vertu, qui
déborde la religiosité terrifiante de
I'extremis, par un sentiment reli-
gieux fait de dévotions de chaque
jour, ainsi que d’'une méditation
réguliére sur la précarité de la vie,
en cela supportée par les illustra-
tions des vanités. La pastorale de
I'avant-mort s’appuiera sur ce



changement global pour atténuer
le souci des derniers jours en
instaurant au XVI¢ siécle le
dogme du purgatoire. C’est donc
de la distinction établie entre la
préparation lointaine et la prépara-
tion proche que I'Eglise peut tirer
quelque autorité, appuyée notam-
ment ici encore sur une comptabi-
lité : la préparation lointaine, en
s’axant sur soi mais tout autant sur
un apostolat en direction des
agonisants de par le monde, four-
nit des indulgences qui vien-
draient en quelque sorte agir pour
la personne au moment de son
agonie. Cette derniére est tou-
jours sanctionnée par le sacre-
ment extréme.

La distribution des réles des
divers acteurs est I'objet de
conseils précis dans un opuscule
intitulé « Consolations a ceux qui
pleurent ou trésors des ma-
lades », daté de 1872. En dehors
des précisions sur le fait que la
mort commence dés la naissance,
sur l'incertitude de la vie justifiant
I'art d’apprendre a mourir chrétien-
nement et sur 'abandon, l'auteur
anonyme suggere dappeler le
médecin apres avoir vu le prétre :
bien plus, il précise que d’'attendre
de ce faire sous prétexte d’effrayer
le malade est « mal avisé » puis-
qu’il arrive que le Viatique guérit et
que, de toute fagon, il calme le
moribond.

Comme pour les autres
« guides » de la bonne mort, I'en-
tourage du moribond est désigné
comme déterminant dans la réso-
lution de la derniere épreuve : il
s’agit de rappeler a I'étre cher les
miséricordes divines, plutét que
les éloges (le Diable s’en est déja
chargeé), et de réciter avec lui des
prieres, aprés I'Extréme-Onction.
Encore ici, il s’agit de « bien »
jouer son rble :

Reprenant les procédés pédagogiques
utilisés dans I'admonition du malade, le
rédacteur commence par énoncer ce qu'il
faut éviter : « I'impatience, le dégolt, les
vaines inquiétudes » ne sont pas de mise.

Il faut parler a voix basse, de sujets « utiles
ou agréables », craindre de fatiguer le gra-
bataire en tenant des propos qu'il n’enten-
drait pas tout a fait, mais qu'il soupgonne-
rait traiter du danger dans lequel il se
trouve. « S'il y avait un danger réel [sic /],
évitez d’'en parler, méme a voix basse, car
souvent ils entendent mieux qu’on ne I'ima-
gine, et ils se troublent, s’agitent et déses-
perent. » Les proches sont ensuite invités
a faire régner la propreté, I'ordre, le silence
dans la chambre du malade, a faire respec-
ter les ordonnances médicales, a assurer
une présence empathique [on ne définit
pas cette derniére, quitte a laisser passer
une contradiction avec I'évitement], cha-
leureuse, « par mille moyens adoucir une
souffrance [...] amener doucement et avec
précaution un malade a désirer, a deman-
der de bonne heure les secours de la
religion ». Ces avis généraux s’adressent a
I'assistance aux malades, quelle que soit la
gravité de leur état. Quand on pressent la
venue de la mort, il faut veiller davantage :
« C'est la lutte derniére, le combat décisif »
(Gagnon, 1987 ; c’est nous qui souli-
gnons).

Ainsi, les Confréries ou les
Associations de la bonne mort
développeront le principe d'une
mort sainte qui retient de la bonne
mort des anciens « Artes » la
préoccupation de la derniére
heure, mais qui emprunte a la
mentalité naissante de la « belle
mort » son caractére de sobriété
ou de bon usage de la raison. De
la sorte, le mourant reprend un
certain contréle sur les dernieres
heures, choisissant les moments
de solitude et les moments de
confidences et de priéres. Le
nouveau modéle de mort la fait
alors advenir en douceur, avec les
apparences du sommeil.

Mais cette concentration sur la
« vie » ne renverra pas qu'al’'exer-
cice de la vertu. A partir du XVIII®
siécle, elle donnera lieu a deux
charniéres de I'évolution des men-
talités : d’abord a la fascination
pour des réalités a valence émoti-
vement trés forte, qui avaient été
endiguées notamment par ce que
I’on a vu sur la préoccupation de la
survie dans I'au-dela ; ensuite aux
promesses de conjuration de I'or-
dre naturel — et donc du mal, a la
fois péché et douleur — figurant
sous l'avénement de la science.

Mais qui dit concentration sur
la vie peut également entendre la
sensibilité aux passions et, par-
tant, aux rapports avec les autres,
prenant le relais du sens biogra-
phique individuel. Conservant ce-
pendant de la tradition le sens de
la continuité dans l'au-dela, la
mort ne signifie pas tant peur du
chatiment que peur de la sépara-
tion qu’elle introduit entre des
étres qui s’aiment. C’est ainsi que
les cérémonies au lit du malade
mourant, qui avaient perdu de leur
caractére dramatique dans la dilu-
tion de la préparation sur une
longue période, reprirent une nou-
velle vigueur. L’attachement au
moribond rend les adieux — ou les
au-revoirs, vu la croyance dans
les retrouvailles de I'au-dela, co-
rollaire a la diminution de la
croyance au péché — pathéti-
ques. Ce ton pathétique exclura
les enfants de I'agonie, en raison
de leur fragilité émotive.

La mort devient belle. Et cela, il
me semble, pour trois raisons et
dans trois moments. Premiére-
ment, I'acte de mourir doit étre
beau, puisqu’il symbolise la rela-
tion tissée entre les étres et — je
dirais — puisqu’il contribuera a la
qualité du souvenir. Cet acte se
réalise dans le privé du domicile,
hors de la foule compatissante —
refoulée par les nouvelles préoc-
cupations hygiénistes des méde-
cins — et est désiré par tous
comme empreint de la connais-
sance de la part du moribond.
Ensuite, la mort est belle en soi
puisqu’elle équivaut d’abord a une
résolution de la douleur — parfois
déformante et débilitante — puis a
une fuite dans limmensité, im-
mensité parfois cosmique qui fon-
dera la communication spirituelle
avec les survivants. Enfin, 'esprit
est beau et le corps également,
puisqu’il figure le sommeil dans
limmensité : ce besoin de mysti-
fier le cadavre annoncera les
atours dont on le parera jusqu'a
nos jours, jusqu’a lui donner I'ap-
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parence de la vie. Déja, sous
couvert de proclamation de la
beauté, la mort est laide (ce quine
signifie pourtant pas horrible
comme au temps des ordres men-
diants) et exige qu’on la camoufle.
En d’autres termes, ce qui fonde
l'idéologie de la belle mort, c’est
’horreur qu’elle inspire. S’amorce
ainsi le premier tournant du déni
de la mort.

A%

De la belle mort a la mort
dépossédée

Sous le vocable de mort « in-
versée », Aries (1977) soumet
que le XX® siecle a vu une
transformation radicale des atti-
tudes et pratiques devant la mort,
transformation indicatrice de I'exa-
cerbation de ce qui s’était déve-
loppé lors de la période précé-
dente : déja la génération romanti-
que avait refusé la mort en
exaltant I'inséparabilité des liens
affectifs.

La signification cosmologique
attribuée a la mort s’est perdue

sous l'effilochage des illusions du
progres ; la mort serait devenue
ce rien puisque, conclusion sur
I'éphémeére de la vie, elle rappelle
la vacuité des croyances liées a
I'expansion de la propriété et a la
sophistification scientifique. Sous
la poussée de I'empirisme bio-mé-
dical du XIX¢ siécle, la vie et la
mort deviennent des principes
opposés et des protagonistes. La
définition de I'existence person-
nelle exclut la mort. Honte pour le
rationalisme, elle se devra d’étre
évitée, voire interdite. Dés lors,
tributaire de la grande métaphore
culturelle dominante, l'acte de
mourir s’émiette sous une multi-
tude de processus de déni, forclos
dans I'univers de la médicalisation
ou du contrble de la maladie et de
la mort :

Avec les chirurgies de transplantation, les
dons d'organes et la recherche clinique
autour des malades terminaux, le proces-
sus de mourir s’est élaboré comme un
sacrifice personnel, permettant la perpé-
tuation immédiate ou la contribution dans
I'effort général pour vaincre la mort. [...] La
logique temporelle de ces rites de renou-
veau differe de celle des autres cultures :
ils ne prennent pas en compte la cons-
cience de I'éphémere en promettant une
existence au-dela du temps physique. Ces
rites projettent une vision du monde idéal
dans lequel l'organique sera hors du
temps, ou la vie éternelle pourrait étre
réalité et la mort enfin bannie (Coma-
roff,1984).

Le premier moment de ce
processus du « mourir » reste
comme tel immémorial, soit la
relation de la maladie et de la
mort.

D’abord, il arrive qu’'un individu
n’entende pas les signes de son
corps et/ou les refuse. Bien plus, il
arrive que ce qui est pergu comme
un non-entendement soit signe de
projection de la part de I'entou-
rage. Cette enflure autour du mal
tient a deux grands facteurs :
d’abord la « privatisation » des
liens affectifs a petit a petit entrai-
né une interprétation du devoir
envers l'autre comme devant le
protéger (se protéger ?) du non-

bonheur et des émotions qu'il
entraine; le sens de [lidentité
personnelle a ainsi été kidnappé
par la sollicitude familiale, a la-
quelle une régle implicite de dé-
pendance incitait le malade a se
soumettre. Ce « mensonge d’a-
mour » a par ailleurs perdu de vue
les bienfaits d’'une communication
intense avec le malade, parce
qu’obnubilé par une autre force,
subtile, qui faisait partie intégrante
des moeurs et des préoccupations
de la moralité bourgeoise : la
propreté, issue des campagnes
hygiénistes — celles-la méme qui
ont contribué au recul de la morta-
lité —, rendait laid et donc intoléra-
ble le spectacle de la dégradation
et des emportements physiques.
Le second facteur tient au fait
qu'une fois un des éléments du
mal, le péché, écrasé par la
diminution de la prégnance des
religions du salut, il fallait s’atta-
quer a lautre source derriére
laquelle se profile la mort elle-
méme : la maladie. La puissance
de la recherche scientifique et de
ses dérivés se met donc au
service de l'idéal de conjuration de
la mort, du «dying of death »
(Farrel, 1982), ou a tout le moins
du soulagement du mal physique.
Pour cette raison, une personne
malade sera mieux traitée dans
une institution qui la fera « bénéfi-
cier » sur place d'un outillage
lourd et sophistiqué et de traite-
ments suivis.

Dés lors, pour des raisons
liées tout a la fois a la commodité
des proches, saisis dans le roulis
de la quotidienneté besogneuse,
et a leur malaise devant un corps
qui perturbe l'ordre, et pour des
motifs d’efficacité, I'institution est
devenue le lieu d’'élection de l'a-
vant-mort. Ce remplacement de
'entourage par des profession-
nels — Ziegler (1975) parle de
« thanatocratie » — a été qualifie
de « pornographique » par Gorer
(1955). '













































