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Résumé de l'article
L'analyse des données des deux dernières enquêtes canadiennes portant sur
l'emploi du temps (1986 et 1992) permet de conclure que celui-ci est demeuré
assez stable, tout particulièrement le temps consacré au sommeil, aux travaux
domestiques et aux soins personnels. Contrairement à une opinion très
répandue, le temps de travail est également demeuré relativement stable. Le
temps consacré aux médias est en décroissance. En fait, les principaux
déplacements concernent la vie associative et le temps libre, ce dernier
constituant le grand gagnant du réaménagement des temps sociaux ; on est
cependant de plus en plus souvent à la maison, de plus en plus seul, et même le
temps passé avec des membres de la famille est en décroissance.
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